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บทคัดย่อภาษาไทย   

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และ

น าเสนอแนวทางลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจก รวมทั้งเตรียมความ
พร้อมเพื่อขอรับการทวนสอบเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร โดยการประเมินอ้างอิง
ระเบียบวิธีตามข้อก าหนดขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) จากท าการ
เก็บข้อมูลกิจกรรมจากแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ง 3 ขอบเขตการด าเนินงาน ย้อนหลังเป็น
ระยะเวลา 1 ปี ผลการประเมินบัญชีก๊าซเรือนกระจกพบว่า สถานประกอบการกรณีศึกษามีปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิรวมทั้งสิ้น 691.14 tCO2e โดยแบ่งเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ขอบเขตที่ 1 จ านวน 296.71 tCO2e ขอบเขตที่ 2 จ านวน 253.93 tCO2e และขอบเขตที่ 3 
จ านวน 140.97 tCO2e ทั้งนี้ จากการวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ พบว่าแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบผลิตความร้อนและ
ระบบปรับอากาศที่มีชั่วโมงการท างานยาวนาน ผู้วิจัยจึง เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 2 แนวทาง 
ได้แก่ 1) ติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป 2) ลดการสูญเสียความร้อนของการทำงานของปั๊มท าความร้อนโดย
การติดตั้งผนังไอโซวอลล์ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าเอกสารและหลักฐานส าหรับสถาน
ประกอบการ รวมถึงบัญชีก๊าซเรือนกระจก ซึ่งช่วยให้สถานประกอบการมีความพร้อมในการขอขึ้น
ทะเบียนเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรได้ 
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 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT 
This research aims to assess greenhouse gas (GHG) emissions, propose 

reduction guidelines, and prepare for the Carbon Footprint of Organization (CFO) 

verification. The assessment followed the Thailand Greenhouse Gas Management 

Organization (TGO) guidelines by collecting activity data from all 3 scopes over a 1-

year period. 

The results showed that the total net GHG emissions of the establishment 

were 691.14 tCO2e, divided into Scope 1 (296.71 tCO2e), Scope 2 (253.93 tCO2e), 

and Scope 3 (140.97 tCO2e). Based on the hotspot analysis, the significant emission 

source was the electricity consumption of the heating and air conditioning systems 

due to long operating hours. 

The researcher proposed 2 solutions: 1) installing a solar rooftop, and 2) 

reducing heat loss of the heat pump by installing Isowall panels. Additionally, the 

researcher prepared necessary documents, evidence, and the GHG inventory, 

making the establishment ready to register for the CFO certification.. 

 (Total 117 Pages) 
Keywords: Greenhouse gas emissions, Assessment of Carbon footprint organization 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ 

ปัจจุบัน ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) และภาวะโลกร้อน 
(Global Warming) เป็นวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางในระดับสากล มี
สาเหตุหลักมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆของ
มนุษย์ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ( Intergovernmental 
Panel on Climate Change [IPCC]) ได้ระบุเตือนนานาประเทศว่า หากไม่มีมาตรการในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างจริงจังและเร่งด่วน อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพิ่มสูงขึ้นจนส่งผลให้เกิด
วิกฤตทางนิเวศวิทยา โดยส าหรับประเทศไทย ในฐานะที ่เป็นประเทศภาคีสมาชิกอนุส ัญญา
สหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) ได้ตระหนักถึงความจ าเป็นเร่งด่วน
ในการแก้ไขปัญหานี้ จึงได้ประกาศเจตนารมณ์ในการประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาตวิ่า
ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (COP26) ในวันที่ 1 พฤศจิกายน ค.ศ. 2021 เพ่ือยกระดับการ
แก้ไขปัญหาภูมิอากาศอย่างเต็มที ่ โดยตั ้งเป้าหมายสู ่ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon 
Neutrality) ภายในปี ค.ศ. 2050 และเป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero 
Emissions) ภายในปี ค.ศ. 2065  

เพื่อบรรลุเป้าหมายดังกล่าว จ าเป็นต้องขอความร่วมมือจากทุกภาคส่วน รวมถึงภาคการ
ท่องเที่ยวที่เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยแผนพัฒนาการท่องเที ่ยว
แห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566-2570) ได้เน้นย ้ายุทธศาสตร์การมุ่งสู่การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า (Low 
Carbon Tourism) เพ่ือสร้างจุดแข็งในการแข่งขันระยะยาวของประเทศ  

ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะธุรกิจสปาและการแช่น ้าพุร้อน ซึ่งเป็นธุรกิจภาค
บริการที่มีอัตราการเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่มีการใช้ทรัพยากรในการด าเนินงานที่สูงด้วยเช่นกัน 
ทั้งพลังงานไฟฟ้าส าหรับระบบสูบน ้า ระบบปรับอากาศ และระบบท าความร้อน กิจกรรมในการ
ด าเนินงานเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การน าแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint for Organization: CFO) มาประยุกต์ใช้ จึงเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญที่จะช่วยให้สถานประกอบการทราบถึงปริมาณและแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 
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เพ่ือน าไปสู่การวางแผนบริหารจัดการ และปรับปรุงกระบวนการในการท างานให้มีประสิทธิภาพ และ
สอดคล้องกับมาตรฐานสากล 

จากความส าคัญดังกล่าว ท าให้ผู ้วิจัยและสถานประกอบการมีความสนใจที่จะศึกษาการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร กรณีศึกษา อุตสาหกรรมสปาและการท่องเที่ยว เพื่อวิเคราะห์หา
จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ (Hotspot) ของสถานประกอบการ และเสนอแนะแนวทาง 
มาตรการเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยอ้างอิงมาตรฐานขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก (องค์การมหาชน) นอกจากนี้ การศึกษาครอบคลุมถึงการจัดท ารายงานบัญชีก๊าซเรือนกระจก 
เพ่ือเตรียมความพร้อมแก่สถานประกอบการในการเข้าสู่กระบวนการทวนสอบจากหน่วยงานภายนอก 
ซึ่งจะช่วยยกระดับมาตรฐานสู่สากล และดึงดูดการท่องเที่ยวในแก่สถานประกอบการต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2.1 เพ่ือประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสถานประกอบการ 

1.2.2 เพื ่อวิเคราะห์หาจุดปล่อยก๊าซเร ือนกระจกที ่มีน ัยส าคัญ จากกิจกรรมของสถาน

ประกอบการ 

1.2.3 เพื่อเสนอแนวทางและมาตรการส าหรับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยไม่ส่งผล

กระทบต่อคุณภาพของงานบริการของสถานประกอบการ 

1.2.4 เพื่อจัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจก และเตรียมความพร้อมส าหรับรองรับกระบวนการทวน

สอบ 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

เพื่อให้การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรมีความถูกต้อง เป็นรูปธรรม ครอบคลุม และ
สอดคล้องกับแนวทางการประเมินขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

 
1.3.1 ขอบเขตพื้นที่และขอบเขตองค์กร 
พ้ืนที่ศึกษาคือ สถานประกอบการธุรกิจสปาและการแช่น ้าน ้าพุร้อนในพ้ืนที่จังหวัดระนอง โดยใช้

เกณฑ์ในการพิจารณาขอบเขตองค์กรแบบ "อ านาจควบคุมการด าเนินงาน" (Operational Control) 
ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ให้บริการหลักทั้งหมด ได้แก่ อาคารสปา อาคารส านักงาน ที่จอดรถ และบ่อเก็บน ้า
ภายนอกอาคาร 

 
1.3.2 ขอบเขตการด าเนินงาน 
ผู้วิจัยท าการก าหนดขอบเขตการประเมินแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรภายในสถาน

ประกอบการ ครอบคลุมทั้ง 3 ขอบเขตดังนี ้
 
- ขอบเขตที่ 1: การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (Direct Emissions) จากกิจกรรมต่างๆ 

ขององค์กรโดยตรง เช่น การเผาไหม้ของเครื่องจักร การใช้พาหนะขององค์กร การใช้สารเคมีในการ
บ าบัดน ้าเสีย การรั่วซึม/รั่วไหล จากกระบวนการหรือกิจกรรม เป็นต้น 
 

- ขอบเขตที่ 2: การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect 
Emissions) ได้แก่ การซื้อพลังงานมาใช้ในองค์กร ได้แก่ พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานไอ
น ้า เป็นต้น 
 

- ขอบเขตที่ 3: การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่นๆ จากการเดินทางของพนักงานด้วย
พาหนะที่ไม่ใช่ขององค์กร การเดินทางไปสัมมนานอกสถานที่ การใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น 

 
1.3.3 ขอบเขตเวลา 

เนื่องจากเป็นปีแรกของการเริ่มท าการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร จึงท าการเก็บรวบรวมข้อมูล

กิจกรรมทั้งหมดย้อนหลังเป็นระยะเวลา 1 ปีในการประเมิน โดยก าหนดระยะเวลาคือ ปี พ.ศ. 2568 

ตั้งแต่ 1 มกราคม ถึง 31 ธันวาคม 
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1.4 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

1.4.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร 
1.4.2 ศึกษาข้อมูลของสถานประกอบการและก าหนดขอบเขตองค์กร 

1.4.3 ก าหนดขอบเขตการด าเนินงานและระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

1.4.4 เก็บรวบรวมข้อมูลของกิจกรรม  

1.4.5 ประเมิน และวิเคราะห์ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 

1.4.6 จัดท ารายงานและเตรียมความพร้อมส าหรับการทวนสอบ 

1.4.7 สรุปผลการศึกษางานวิจัยและจัดท ารูปเล่มสารนิพนธ์ 

 

1.5 ประโยชน์ของผลงานวิจัย 

1.5.1 ทราบถึงปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสถานประกอบการ 

1.5.2 ทราบจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก (Hotspot) ที่มีนัยส าคัญของสถานประกอบการ 

1.5.3 ได้แนวทางและมาตรการส าหรับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพของงานบริการ 

1.5.4 ได้บัญชีก๊าซเรือนกระจก และแฟ้มเอกสารอ้างอิงที่ได้มาตรฐานพร้อมส าหรับยื่นขอรับการ

ทวนสอบ 

1.5.5 เป็นแหล่งข้อมูลเชิงวิชาการท่ีน าเสนอการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรใน

อุตสาหกรรมสปาและการท่องเที่ยว 

 

1.6 แผนงานการด าเนินงานวิจัย 

เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ก าหนดแผนการด าเนินงานวิจัย 
ซึ่งครอบคลุมกระบวนการตั้งแต่ศึกษาข้อมูลงานวิจัยและสถานประกอบการ จ าแนกขอบเขตกิจกรรม 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจนถึงสรุปผลและจัดท าข้อเสนอแนะ รายละเอียดแสดงตามตาราง
ที่ 1-1
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ตารางท่ี 1-1  แผนงานการด าเนินงานวิจัย 
 

 



 
 

 
 

บทที่ 2 
 ทฤษฎีที่ส าคัญและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร กรณีศึกษา อุตสาหกรรมสปา
และการท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้มีศึกษาและทบทวนแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็น
กรอบแนวทางในการด าเนินงานวิจัยและการวิเคราะห์ผล มีรายละเอียดตามหัวข้อดังนี้ 
 

2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและก๊าซเรือนกระจก 
 

2.1.1 สถานการณ์ภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในปัจจุบัน ประชาคมโลกก าลังเผชิญปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผล

กระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศ การด าเนินชีวิตของมนุษย์ และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในทุกภาคส่วน 

การท าความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ดังกล่าว จ าเป็นต้องแบ่งความหมายของสองค าหลักระหว่าง 

“ภาวะโลกร้อน” และ “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” ที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างเป็นระบบ 

ดังนี้ 

1. ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หมายถึง ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ
เฉลี่ยของผิวโลก ชั้นบรรยากาศ และมหาสมุทร เพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วต่อเนื ่องมาเป็น
เวลานาน โดยมีจุดเริ่มต้นในยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเป็นต้นมา ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นจากการ
สะสมของก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของโลกเป็นจ านวนมากเกินไป จนชั้นก๊าซเรือน
กระจกเหล่านี้ท าหน้าที่เสมือนผ้าห่มหนา ที่กักเก็บรังสีความร้อนที่มาจากดวงอาทิตย์สู่โลก
เอาไว้ไม่ให้สะท้อนออกจากโลกได้ตามปกติ ส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้นในช่วง
ทศวรรษที่ผ่านมา (พ.ศ. 2554–2563) มากกว่ายุคก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม ซึ่งถือว่าเป็น
อัตราการเพิ่มขึ้นที่รวดเร็วมาก และเป็นต้นเหตุโดยตรงที่ขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

 
2. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศโดยเฉลี่ยในระยะยาว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นส่งผลกับการ
แปรปรวนของฤดูกาล ทิศทางลม ปริมาณน ้าฝน และปริมาณน ้าในมหาสมุทร ทั้งนี้ท าให้เกิด
ปรากฏการณ์สภาพอากาศสุดขั้ว (Extreme Weather Events) ที่รุนแรงและถ่ีขึ้น เช่น คลื่น
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ความร้อน (Heatwaves) ภัยแล้งที่ยาวนาน พายุหมุนเขตร้อนที่มีก าลังแรงขึ้น และปัญหา
ระดับน ้าทะเลหนุนสูงจากการละลายของธารน ้าแข็งขั้วโลก 

 

ส าหรับในสถานการณ์ปัจจุบัน การรายงานประเมินของ IPCC ฉบับที่ 6 (AR6) ที่เป็นรายงาน
ทางวิทยาศาสตร์ที่ประเมินสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้ระบุถึงข้อเท็จจริงว่า 
กิจกรรมของมนุษย์เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้อากาศ มหาสมุทร และแผ่นดินร้อนขึ้น และวิกฤตเหล่านี้ได้
ส่งผลกระทบเชิงโครงสร้างต่อห่วงโซ่อุปทานและภาคบริการทั่วโลก โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและบริการที่พึ ่งพาฐานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ ่งมีความอ่อนไหวสูงต่อความ
แปรปรวนของอุณหภูมิ สภาพแวดล้อม และความม่ันคงของแหล่งน ้า 

ส าหรับประเทศไทย จัดอยู่ในประเทศที่เสี่ยงได้รับผลกระทบสูงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเผชิญกับปัญหาการเปลี่ยนผ่านของฤดูกาลที่คลาดเคลื่อน ปริมาณน ้าฝนเฉลี่ยรายปีที่มี
ความผันผวนสูง และปัญหาภัยทางธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงขึ้นเช่นเดียวกัน 
 

2.1.2 ก๊าซเรือนกระจกและประเภทของก๊าซเรือนกระจก 
 ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHGs) คือ กลุ่มของก๊าซที่มีองค์ประกอบในชั้น
บรรยากาศของโลก มีหน้าที่ส าคัญในการ “กักเก็บความร้อน” จากดวงอาทิตย์เพื่อช่วยรักษาสมดุล
อุณหภูมิให้เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต ท าให้โลกของเราอบอุ่น และมีอุณหภูมิพอเหมาะกับการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตพื้นผิวโลก หากไม่มีก๊าซเรือนกระจกบนชั้นบรรยากาศจะส่งผลกระทบต่อ
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกในเวลากลางวันและเวลากลางคืน ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน แต่
หากมีก๊าซเหล่านี้ในชั้นบรรยากาศมากเกินไป จะกักเก็บความร้อนมากเกินไปจนท าให้อุณหภูมิโลก
สูงขึ้นถึงระดับอันตราย อย่างไรก็ตาม การพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมตลอดช่วงระยะเวลา
ของมนุษย์ได้เพ่ิมปริมาณก๊าซเหล่านี้ขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศจนปริมาณเสียสมดุล  
 ภายใต้กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) 
และพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) ได้ก าหนดก๊าซเรือนกระจกที่ต้องด าเนินการควบคุมและน ามา
ค านวณในการประเมินบัญชีก๊าซเรือนกระจกไว้ 7 ชนิดหลัก ดังนี้ 
 

1. คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีอิทธิพลต่อการสะสมพลังงานความร้อน
ในชั้นบรรยากาศมากที่สุด เนื่องจากมีการปลดปล่อยในปริมาณมาก และแม้จะเกิดขึ้นได้เอง
ตามธรรมชาติ แต่ปัจจุบันมนุษย์เป็นสาเหตุหลักในการสร้างและปล่อยก๊าซนี้จากกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลอย่างถ่านหิน น ้ามัน ก๊าซธรรมชาติเพื่อผลิตพลังงาน 

 



8 
 

 
 

และการตัดไม้ท าลายป่าที่ท าให้ปริมาณก๊าซเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีอายุคงอยู่ในชั้น
บรรยากาศถึง 100 ปี 
 

2. มีเทน (CH4) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลกมากเป็นอันดับ 2 และแม้
จะมีอยู่ในธรรมชาติ แต่ร้อยละ 60 กลับเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การทิ้งขยะแบบฝัง
กลบ การท าฟาร์มปศุสัตว์ การเผาเชื้อเพลิงฟอสซิลเพื่อการเกษตร การบ าบัดน ้าเสีย และ
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ โดยมีเทนสามารถมีศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนได้มากกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 เท่าและมีอายุคงอยู่ในชั้นบรรยากาศถึง 12 ปี 

 
3. ไนตรัสออกไซด์ (N2O) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจากฟ้าผ่า ภูเขาไฟ

ระเบิด และการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ แต่ในยุคอุตสาหกรรม มนุษย์ได้เพิ่มก๊าซนี้เข้าไป
อีกประมาณร้อยละ 17 จากอุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริก การผลิตเคมีภัณฑ์ พลาสติก การใช้
ปุ๋ย การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล และการเผาท าลายป่า ซ่ึงก๊าซชนิดนี้มีศักยภาพในการท าให้
เกิดภาวะโลกร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 265 เท่าและมีอายุคงอยู่ในชั้น
บรรยากาศถึง 114 ปี 

 
4. ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้นเพื่อใช้ในระบบ

ท าความเย็น เช่น ในเครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น สเปรย์ และน ้ายาดับเพลิงนั้น เป็นก๊าซเรือน
กระจกที่มีศักยภาพในการกักเก็บความร้อนสูงมาก ซึ่งก๊าซชนิดนี้มีศักยภาพในการท าให้เกิด
ภาวะโลกร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 4 ถึง 12,400 เท่าและมีอายุคงอยู่ในชั้น
บรรยากาศ 1.4 ถึง 270 ปี 

 
5. เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ ้นเพื ่อใช้ใน

ภาคอุตสาหกรรม โดยใช้เป็นตัวท าละลาย สารตั้งต้นในการผลิต และเป็นผลผลิตพลอยได้
จากการถลุงอะลูมิเนียมหรือการผลิตสารกึ่งตัวน านั้นมีศักยภาพในการกักเก็บความร้อนสูง
มาก ซ ึ ่ งก ๊าซชน ิดน ี ้ ม ีศ ักยภาพในการท  าให ้ เก ิดภาวะโลกร ้อน ได ้มากกว ่ าก ๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 6,630 ถึง 12,400 เท่าและมีอายุคงอยู่ในชั้นบรรยากาศ 1,000 ถึง 
50,000 ปี 

 
6. ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) เป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากกระบวนการผลิต

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือวงจรขนาดเล็กนั้นมีศักยภาพในการกักเก็บความร้อนสูงมาก ซึ่ง
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ก๊าซชนิดนี้มีศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 
16,100 เท่าและมีอายุคงอยู่ในชั้นบรรยากาศถึง 740 ปี 

 
7. ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) เป็นก๊าซเรือนกระจกทีม่นุษย์สร้างขึ้น ซึ่งไม่ละลายในน ้าแต่

ละลายในตัวท าละลาย โดยถูกน าไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ใช้เป็น
ฉนวนไฟฟ้าป้องกันประกายไฟจากสวิตช์ไฟฟ้าแรงสูง หรือช่วยระบายความร้อนจากอุปกรณ์
ไฟฟ้าแรงสูงอย่างสวิตช์เกียร์ ซึ ่งก๊าซชนิดนี้มีศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนได้
มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 23,500 เท่าและมีอายุอยู่ในชั้นบรรยากาศถึง 3,200 ปี 

  
โดยจากก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) เป็นก๊าซที่มีศักยภาพ

ในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนรุนแรงที่สุดและคงอยู่บนชั้นบรรยากาศนานที่สุด เนื่องจากก๊าซเรือน
กระจกแต่ละชนิดมีศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนที่แตกต่างกัน  
 

2.1.3 ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
 เนื่องจากก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดมีคุณสมบัติในการดูดซับความร้อนและมีอายุขัยในชั้น
บรรยากาศ (Atmospheric Lifetime) ที่แตกต่างกัน การน าปริมาณการปล่อยก๊าซแต่ละชนิดมา
รวมกันโดยตรงจึงไม่สามารถสะท้อนผลกระทบที่แท้จริงได้ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (IPCC) จึงได้พัฒนาตัวชี้วัดที่เรียกว่า "ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะ
โลกร้อน" (Global Warming Potential: GWP) เพื่อใช้เป็นดัชนีเปรียบเทียบความสามารถในการกัก
เก็บความร้อนของก๊าซเรือนกระจกชนิดต่างๆ เทียบกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยทั่วไปจะ
อ้างอิงที่กรอบระยะเวลา 100 ปี  
 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรในประเทศไทย จะอ้างอิงค่า GWP จากรายงาน
การประเมินการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศฉบับที่ 5 (IPCC AR5) ตามข้อก าหนดขององค์การ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) โดยก าหนดให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ($CO_{2}$) 
เป็นก๊าซอ้างอิงฐาน (GWP = 1) ในขณะที่ก๊าซมีเทน ($CH_{4}$) มีค่า GWP เท่ากับ 28 และก๊าซไน
ตรัสออกไซด์ ($N_{2}O$) มีค่า GWP เท่ากับ 265 ซึ่งหมายความว่า หากองค์กรปล่อยก๊าซมีเทน
จ  านวน 1 ต ัน จะสร ้างผลกระทบต ่อภาวะโลกร ้อนร ุนแรงเท ียบเท ่าก ับการปล ่อยก ๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 ตัน ดังแสดงในตารางที่ 2-1 
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ตารางท่ี 2-1 ตารางแสดงค่าศักยภาพของก๊าซเรือนกระจก 
ชนิดของก๊าซเรือนกระจก ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะ

โลกร้อน (GWP) 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) 1 
ก๊าซมีเทน (CH₄) 28 

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N₂O) 265 

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs)  

          HFC-23 (ฟลูออโรฟอร์ม)  12,400 

          HFC-32 (ไดฟลูออโรมเีทน) 677 

          HFC-134a (เตตระฟลูออโรอีเทน)  1,300 
          HFC-152a (ไดฟลูออโรอีเทน) 138 

เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) 
          คาร์บอนเตตระฟลูออไรด ์

 

6,630 

          เพอร์ฟลูออโรอีเทน 11,100 

          เพอร์ฟลูออโรโพรเพน 8,900 

ซัลเฟอรเ์ฮกซะฟลูออไรด์ (SF₆) 23,500 

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF₃) 16,100 

 
 ทั้งนี้ แม้ปัจจุบันทาง IPCC จะมีการเผยแพร่รายงานการประเมินฉบับที่ 6 (AR6) ออกมาแล้ว 

แต่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกอ้างอิงค่า GWP จากรายงานฉบับที่ 5 (AR5) เพ่ือให้สอดคล้อง

กับแนวทางปฏิบัติและฐานข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) ฉบับ

ปัจจุบันขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการ

ทวนสอบของประเทศไทย 
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2.2 นโยบายและยุทธศาสตร์ของประเทศไทยด้านการจัดการก๊าซเรือนกระจก 
 

2.2.1 นโยบายและเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย 

 ประเทศไทยตระหนักถึงผลกระทบจากวิกฤตการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในฐานะที่เป็น

ประเทศภาคีสมาชิกกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(UNFCCC) ประเทศไทยได้แสดงความมุ่งมั่นในเวทีประชาคมโลก ผ่านการประกาศเจตนารมณ์ในการ

ประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาฯ สมัยที่ 26 (COP26) ณ เมืองกลาสโกว์ สหราชอาณาจักร โดยก าหนด

เป้าหมายในการยกระดับการแก้ไขปัญหาภูมิอากาศ ประกอบด้วยเป้าหมายหลัก 2 ข้อ ได้แก่ 

1. เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality) ภายในปี ค.ศ. 2050 (พ.ศ. 

2593) ซึ่งมุ่งเน้นในการรักษาสมดุลระหว่างปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับการดูดกลับ

ก๊าซเรือนกระจก 

2. เป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero GHG Emission) ภายในปี 

ค.ศ. 2065 (พ.ศ. 2608) ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทุกชนิด

จากทุกภาคส่วนให้เหลือศูนย์ หรือน้อยที่สุดจนระบบนิเวศสามารถดูดกลับได้หมด 

 

2.2.2 โมเดลเศรษฐกิจ BCG และยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า 

 เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายของประเทศ จึงจ าเป็นต้องก าหนดสู่การปฏิบัติจริงโดยการน า

โมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) มาเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนประเทศ 

โดยเฉพาะในมิติของเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับ

การรักษาสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็น และลดการปล่อยมลพิษ 

 โดยส าหรับภาคการท่องเที่ยวของประเทศไทย ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมหลักท่ีสร้างรายได้ให้แก่

ประเทศ ได้จัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 3 ที่ก าหนดยุทธศาสตร์ในการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการท่องเที่ยวจากการท่องเที่ยวดั่งเดิมสู่ การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า (Low Carbon Tourism) 

ที่เป็นการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยยุทธศาสตร์นี้มุ่งเน้นการยกระดับมาตรฐานสถานประกอบการใน

อุตสาหกรรมท่องเที่ยว รวมถึงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สปา และน ้าพุร้อนธรรมชาติ ให้มีการ

บริหารจัดการที่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
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 การมุ่งสู่การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่าในธุรกิจสปาและบริการเชิงสุขภาพ ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่

การปลูกต้นไม้หรือการใช้วัสดุธรรมชาติทดแทนแต่เพียงเท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงการประเมินคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์องค์กรอย่างเป็นระบบ การจัดการประสิทธิภาพพลังงานของเครื่องจักร การเลือกใช้พลังงาน

หมุนเวียน และการจัดการของเสียแบบหมุนเวียน การปรับตัวตามยุทธศาสตร์ดังกล่าว ไม่เพียงแต่ช่วย

ให้สถานประกอบการสามารถลดต้นทุนการด าเนินงานในระยะยาว แต่ยังเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม และ

ยกระดับภาพลักษณ์ขององค์กรให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวในยุคปัจ จุบันที ่ให้

ความส าคัญกับความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญในการสร้างขีดความสามารถในการ

แข่งขันในระดับสากล 

 

2.3 บริบทการใช้พลังงานและสิ่งแวดล้อมของธุรกิจสปาและน ้าแร่ร้อนธรรมชาติ 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะธุรกิจสปาและน ้าแร่ร้อน มีลักษณะการใช้ทรัพยากรใน

การด าเนินงานแต่ต่างออกไปจากธุรกิจในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวทั่วไป เนื่องจากรูปแบบการให้บริการ

ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานอย่างเข้มข้นเพ่ือรักษาสภาพการด าเนินงานให้เหมาะสมแก่การ

ให้บริการในการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยกิจกรรมหลักท่ีมีการใช้ทรัพยากรอย่างมีนัยส าคัญ 

ได้แก่ การใช้น ้าปริมาณมากส าหรับระบบบ่อแช่และสปา การใช้พลังงานความร้อนเพ่ือรักษาอุณหภูมิ

ของน ้าให้คงท่ีในระดับที่เหมาะสมต่อการบ าบัด รวมถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าส าหรับระบบปรับอากาศ

และแสงสว่างเพ่ือสร้างความผ่อนคลายให้แก่ผู้ใช้บริการ 

 

2.3.2 อุปกรณ์และระบบหลักในธุรกิจสปาและน ้าแร่ร้อน 

 จากการศึกษาตามคู่มือการจัดการพลังงานในธุรกิจโรงแรมและบริการ และข้อก าหนดแนว

ทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ พบว่ามีระบบเครื่องจักรและอุปกรณ์หลักที่สัมพันธ์กับการใช้

พลังงานและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 4 ระบบ ดังนี้ 

1. ระบบผลิตน ้าร้อน เป็นระบบที่มีความส าคัญสูงสุดในธุรกิจสปาและน ้าแร่ร้อน อุปกรณ์ท่ีนิยม

ใช้มีตั้งแต่หม้อต้มที่ใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล ไปจนถึงเทคโนโลยีเครื่องสูบความร้อน (Heat Pump) 

ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าขับเคลื่อนสารท าความเย็น ซึ่งระบบเหล่านี้เป็นแหล่งก าเนิดก๊าซเรือน

กระจกทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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2. ระบบปรับอากาศ เป็นระบบที่ส าคัญในการให้บริการผู้ใช้บริการ เนื่องจาก อาคารบริการส

ปาจ าเป็นต้องควบคุมอุณหภูมิและความชื้นให้คงท่ีตลอดเวลาให้บริการ ส่งผลให้ระบบปรับ

อากาศเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ท่ีมีสัดส่วนการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุดของสถานประกอบการ 

3. ระบบสูบและหมุนเวียนน ้า เป็นระบบทีด่ึงน ้าแร่จากแหล่งธรรมชาติและการหมุนเวียนน ้า

ผ่านระบบกรอง ตลอดระยะเวลาการให้บริการจ าเป็นต้องใช้ปั๊มน ้าอุตสาหกรรมในการท างาน

อย่างต่อเนื่อง 

4. ระบบบ าบัดน ้าเสีย เป็นระบบที่ใช้ส าหรับบ าบัดน ้าทิ้งจากกิจกรรมของสปา ซึ่งงมันมี

ส่วนประกอบของสารท าความสะอาด เช่น น ้ามันนวด น ้ายาท าความสะอาดมือ 

 

2.4 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร 
 
2.4.1 คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 
 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร (Carbon Footprint for Organization: CFO) คือ 
กระบวนการที่ใช้ในการประเมินปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas 
Emissions and Removals) ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดขององค์กร ในช่วงระยะเวลาที่
ก าหนด ซึ่งโดยทั่วไปจะก าหนดไว้ที่ 1 ปีปฏิทินหรือ 1 ปีงบประมาณ ตัวอย่างเช่น ระยะเวลาตั้งแต่ 1 
มกราคม ถึง 31 ธันวาคม ปี พ.ศ. 2568 เป็นต้น โดยการประเมินจะครอบคลุมกิจกรรมทั้งทางตรง
และทางอ้อมในการด าเนินงาน ผลลัพธ์ที่ได้จะถูกน ามาค านวณและแสดงผลในรูปของหน่วย "ตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2e)"  
 ส าหรับในระดับสากล การจัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจกองค์กรได้รับการพัฒนามาจากกรอบ
แนวคิดหลัก 2 มาตรฐาน ได้แก่ 
 

1. The Greenhouse Gas Protocol (GHG Protocol) คือมาตรฐานการบัญชีและการ
รายงานก ๊ าซ เร ื อนกระจกระด ับองค ์ กร  ( Corporate Accounting and Reporting 
Standard) ซึ่งพัฒนาร่วมกันโดยสถาบันทรัพยากรโลก (World Resources Institute: WRI) 
และสภาธุรกิจโลกเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (World Business Council for Sustainable 
Development: WBCSD) 
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2. ISO 14064-1 คือมาตรฐานสากลว่าด้วยข้อก าหนดและแนวทางระดับองค์กรส าหรับการหา
ปริมาณและการรายงานผลการปล่อยและดูดกล ับก๊าซเร ือนกระจก ( International 
Organization for Standardization: ISO) 
 

 ส าหรับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรในประเทศไทย องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. ซ่ึงเป็นหน่วยงานภาครัฐสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีหน้าที่หลักในการขับเคลื ่อนและสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ประเทศไทย ได้น ามาตรฐานสากลดังกล่าวมาประยุกต์และพัฒนาเป็น  "ข้อก าหนดแนวทางการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร" เพื ่อให้เหมาะสมกับบริบทของอุตสาหกรรมในประเทศ 
ฐานข้อมูลของประเทศ และเพ่ือให้องค์กรต่างๆ มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

 

2.4.2 ความส าคัญของการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร 

 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือหรือกระบวนการเพ่ือหา

ตัวเลขของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรเพียงเท่านั้น แต่ถือเป็นเครื่องมือทางยุทธศาสตร์ใน

การบริหารจัดการชนิดหนึ่ง ที่มีความส าคัญต่อองค์กรในหลากหลายด้าน ดังนี้ 

1. การก าหนดปีฐานและการระบุจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ 

 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรช่วยให้ผู้บริหารทราบถึง "สถานะขององค์กรใน

ปัจจุบัน" ได้ ผลที่ได้จากการค านวณจะท าหน้าที่เป็นข้อมูลปีฐาน ส าหรับใช้เปรียบเทียบผลการ

ด าเนินงานในอนาคต นอกจากนี้ การจ าแนกข้อมูลตามขอบเขตและประเภทของกิจกรรม ยังช่วยให้

สามารถระบจุุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักท่ีมีนัยส าคัญ (Hotspot) น าไปสู่การวางแผนแก้ปัญหาได้

อย่างตรงจุด 

2. การเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุนในการด าเนนิงานขององค์กร 

 ในธุรกิจสปาและการแช่น ้าแร่ร้อน ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมักแปรผันตรงกับ

ปริมาณการใช้ทรัพยากรและพลังงานจากการใช้ไฟฟ้าและระบบท าความร้อน ดังนั้นการที่องค์กร

สามารถระบุและสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักท่ีมี

นัยส าคัญได้ จะส่งผลโดยตรงต่อการลดต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานขององค์กร 
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3. การบริหารความเสี่ยงขององค์กร 

 ในอนาคตอันใกล้ ประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนการควบคุมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

จากการสมัครใจ ไปสู่ การบังคับ โดยการใช้มาตรการทางกฎหมายและกลไกทางการเงิน เช่น การ

จัดเก็บภาษีคาร์บอน รวมถึงในปัจจุบัน นานาประเทศได้ตระหนักถึงความส าคัญของวิกฤตครั้งนี้ การ

ที่องค์กรจัดท าระบบบัญชีก๊าซเรือนกระจกเตรียมไว้ล่วงหน้า จะช่วยลดความเสี่ยงในการถูกประเมิน

ภาษีแบบเหมารวมจากภาครัฐเมื่อปรับใช้มาตรการทางกฎหมาย และเตรียมความพร้อมในการรับมือ

กับกฎระเบียบที่เข้มงวดขึ้นในระดับสากล 

4. การเตรียมความพร้อมสู่การทวนสอบและยกระดับภาพลักษณ์องค์กร 

 การที่องค์กรก าเนินงานตามแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ อบก. อย่างเป็น

ระบบและมีการจัดเก็บเอกสารอ้างอิงที่สามารถตรวจสอบได้ จะท าให้องค์กรมีความพร้อมในการเข้าสู่

กระบวนการทวนสอบโดยหน่วยงานทวนสอบที่ได้รับการรับรองจาก อบก. เมื่อผ่านการทวนสอบ 

องค์กรจะสามารถขอขึ้นทะเบียนและใช้เครื่องหมายรับรองจาก อบก. ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันถึงการที่

องค์กรท าการประเมินอย่างถูกต้อง โปร่งใส ซึ่งช่วยสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันและดึงดูดกลุ่ม

นักท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนแก่องค์กรต่อไป 

 

2.5 แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรในประเทศไทย ด าเนินการภายใต้ "ข้อก าหนดแนวทาง

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร" ซึ่งจัดท าโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

(องค์การมหาชน) หรือ อบก. ซึ่งได้จ าแนกขั้นตอนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบออกเป็น 7 ขั้นตอน

ดังรูปที่ 2-1 เพื่อให้องค์กรน าไปใช้เป็นกรอบแนวทางตั้งแต่การเริ่มเก็บข้อมูลไปจนถึงการได้รับการ

รับรองขึ้นทะเบียน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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รูปที่ 2-1 แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 

 

2.5.1 ขั้นตอนที่ 1: การก าหนดขอบเขตการรายงาน 

 การก าหนดขอบเขตการรายงานเป็นขั้นตอนแรกท่ีองค์กรต้องระบุเป้าหมาย วัตถุประสงค์ 

และกรอบเวลาที่ใช้ในการประเมินให้ชัดเจน โดย อบก. ก าหนดให้เลือกระยะเวลาในการจัดเก็บข้อมูล

กิจกรรม (Activity Data) รายงานผลต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลา 1 ปี เพ่ือใช้เป็น "ปีฐาน" ในการ

เปรียบเทียบการลดก๊าซเรือนกระจกกับการประเมินครั้งต่อไปในอนาคต นอกจากนี้ ต้องระบุชนิดของ

ก๊าซเรือนกระจกที่จะท าการรายงานให้ครอบคลุมชนิดก๊าซที่มีการปล่อยจากกิจกรรมขององค์กร 

 

2.5.2 ขั้นตอนที่ 2: การก าหนดขอบเขตองค์กร 

 การก าหนดขอบเขตองค์กรเพ่ือระบุว่าแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากอาคาร สิ่งปลูกสร้าง 

หรือการด าเนินงานใดบ้างที่ถือเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร และจะครอบคลุมพ้ืนที่ไหนบ้างส าหรับการน า

ข้อมูลมาค านวณ โดยส าหรับมาตรฐานของ อบก. ได้ก าหนดแนวทางการพิจารณาออกเป็น 2 

แนวทางหลัก ได้แก่ 
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1. แนวทางส่วนแบ่งตามสัดส่วนการลงทุน (Equity Share Approach) เป็นการที่องค์กร

จะรับผิดชอบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามสัดส่วนร้อยละของการถือหุ้นใน

สินทรัพย์หรือสถานประกอบการนั้นๆ 

2. แนวทางการควบคุม (Control Approach) เป็นการที่องค์กรจะรับผิดชอบการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากกิจกรรมทั้งหมดที่องค์กรมีอ านาจในการควบคุม ซึ่งแบ่งย่อยเป็น การ

ควบคุมทางการเงิน (Financial Control) และการควบคุมการด าเนินงาน (Operational 

Control) 

 โดยในธุรกิจภาคบริการ สถานประกอบการทั่วไป มักก าหนดขอบเขตองค์กรโดยใช้ "แนว

ทางการควบคุมการด าเนินงาน (Operational Control Approach)" เป็นหลัก เนื่องจากช่วยให้

ผู้จัดท าระบบสามารถเข้าถึง บันทึก และรวบรวมข้อมูลกิจกรรมอ้างอิงที่เกิดขึ้นจริงภายในพื้นที่ของ

องค์กรได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนที่สุด 

 

2.5.3 ขั้นตอนที่ 3: การก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน 

 องค์กรต้องท าการจ าแนกแหล่งปล่อยและดูดก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้นภายในองค์กรว่า เป็น

เกิดข้ึนจากขอบเขตใด โดย อบก. ไดแ้บ่งการปล่อยออกเป็น 3 ขอบเขต ดังนี้ 

1. ประเภทท่ี 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงขององค์กร (Direct GHG Emissions) 

 คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากแหล่งก าเนิดที่องค์กรเป็นเจ้าของหรือ

ควบคุมการด าเนินงานอยู่ ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

- การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผา ไหม้ที่อยู่กับที่ (Stationary 

combustion) ตัวอย่างเช่น การใช้เชื้อเพลิงผลิตพลังงานไฟฟ้า ความร้อน ไอน ้า และการเผา

ไหม้เชื้อเพลิงจากการใช้งานอุปกรณ์ เครื่องจักร และการเผาไหม้เชื้อเพลิงเพ่ือการหุงต้ม เป็น

ต้น 

- การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผา ไหม้ที่มีการเคลื่อนที่ (Mobile 

Combustion) ตัวอย่างเช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากกิจกรรมขนส่งของยานพาหนะ หรือ

การเช่าเหมามาแต่องค์กรรับผิดชอบค่าน ้ามันเชื้อเพลิง เป็นต้น 
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- การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ ้นจากการรั ่ว  ไหลและอื ่น ๆ (Fugitive 

emissions) ตัวอย่างเช่น การรั่วไหลของสารท าความเย็น สารดับเพลิง และการใช้ปุ๋ย รวมถึง

การบ าบัดน ้าเสีย เป็นต้น 

 

2. ประเภทที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานขององค์กร (Energy 

Indirect GHG Emissions) 

คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่เกิดขึ้นจากการผลิตไฟฟ้า ความร้อน หรือไอน ้าที่

องค์กรซื้อมาใช้งานจากภายนอก ได้แก่ การใช้ไฟฟ้าต่างๆจากอุปกรณ์ไฟฟ้าในองค์กร 

 

3. ประเภทท่ี 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆขององค์กร (Other Indirect GHG 

Emissions) 

คือ การปล่อยก๊าซเรือนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากที่ระบุ ในประเภทที่ 1 

และประเภทที ่2 โดยสามารถแบ่งออกได้ทั้งหมด 15 หมวดหมู่  ดังนี้ 

 

- หมวดหมู่ที่ 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบและบริการที่องค์กรผู้รายงานซื้อหรือมีการใช้ในปี

ที่รายงาน โดยอาจพิจารณาเฉพาะวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์หลัก 

- หมวดหมู่ที่ 2 สินค้าประเภททุน (Capital goods) 

 เป็นการปล่อย ก๊าซเรือนกระจกจากสินค้าทุนที่องค์กรผู้รายงานซื้อหรือได้มาในปีที่รายงาน

โดยทั่วไป สินค้าทุน หมายถึงสิ่งที่มีอายุการใช้งานนาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องจักร อาคารสิ่งปลูกสร้าง 

ระบบสนับสนุน และยานพาหนะ เป็นต้น 

- หมวดหมู่ที่ 3 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related 

activities) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากเชื้อเพลิงและพลังงานที่สัมพันธ์กับกิจกรรมขององค์กรที่

องค์กรผู้รายงานซื้อหรือได้มาในปีที่รายงานโดยไม่นับรวมการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้

รายงานในประเภทที่ 1 และ 2 แล้ว 
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- หมวดหมู่ที่ 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน ้า (Upstream transportation and 

distribution) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากหน่วยงานภายนอกที่ด าเนินการขนส่งและกระจายสินค้า

ระหว่างคู่ค้าระดับ 1 กับองค์กรผู้รายงานซื้อมาในปีที่รายงานหรือเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

จากหน่วยงานภายนอกที่ด าเนินการการขนส่งและกระจายสินค้าตลอดห่วงโซ่อุปทานขององค์กร

ผู้รายงานซื้อมาในปีที่รายงานซึ่งข้อมูลนี้จะต้องไม่นับซ ้ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้รายงานใน

ประเภทที่ 1 

- หมวดหมู่ที ่ 5 การก าจัดของเสียที ่เกิดจากการด าเนินกิจกรรมขององค์กร (Waste 

generated in operations) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการของเสียจาก การด าเนินงานขององค์กรในปีที่

รายงานซึ่งของเสียดังกล่าวอาจมาจากข้ันตอนการทิ้งและการบ าบัด รวมถึงการขนย้ายของเสียออกไป

ด าเนินการก าจัดโดยหน่วยงานอื่น ซึ่งกิจกรรมการก าจัดของเสียครอบคลุมการฝังกลบการเผาท าลาย 

และการบ าบัดน ้าเสีย 

- หมวดหมู่ที่ 6 การเดินทางเพื่อธุรกิจ (Business travel) 

 พิจารณาการเดินทางของบุคลากรที่ด าเนินกิจกรรมขององค์กร ทั้งทางรถ เรือ เครื่องบิน 

รถไฟ ที่เป็นการจ้างเหมาภายนอก ซึ่งข้อมูลนี้จะต้องไม่นับซ ้ากับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกที่ได้รายงานในประเภทที่ 1 แล้ว 

- หมวดหมู่ที่ 7 การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) 

 เป็นก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเดินทางไป-กลับระหว่างองค์กรและที่พักของพนักงาน 

ซึ่งการเดินทางระหว่างองค์กรและที่พักของพนักงานพิจารณาทั้งรถส่วนตัวของพนักงานเองและรถที่

องค์กรจ้างเหมาให้เป็นสวัสดิการส าหรับรับ-ส่งพนักงาน รวมถึงผู้ที่มาติดต่อกับองค์กร 

- หมวดหมู่ที่ 8 การใช้สินทรัพย์ท่ีเช่า (Upstream leased assets) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเช่าสินทรัพย์ผู้อื่นและต้องไม่รวมอยู่ในประเภทที่  1 

และประเภทที ่2 ที่มีการรายงานโดยผู้เช่า 
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- หมวดหมู่ที่ 9 การขนส่งและการกระจายสินค้า (Downstream transportation and 

distribution) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากหน่วยงานภายนอกด าเนินการขนส่งและการจัดจ าหน่าย

ผลิตภัณฑ์ขององค์กรผู้รายงาน โดยเป็นการด าเนินงานระหว่างองค์กรและผู้ซื้อรายแรกหรือผู้ซื้อราย

อื่นๆตลอดห่วงโซ่อุปทาน ในปีที่รายงานซึ่งข้อมูลนี้จะต้องไม่นับซ ้ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้

รายงานในประเภทที่ 1 

- หมวดหมู่ที่ 10 การแปรรูปสินค้าที่องค์กรจ าหน่าย (Processing of sold products) 

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกนี้เป็นผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑ์ขององค์กรจ าหน่ายในปีที่รายงาน

โดยเป็นการน าผลิตภัณฑ์ไปผลิตต่อให้เป็นสินค้าและบริการอีกอย่างหนึ่ง  ซึ่งไม่ใช่น าไปอุปโภคหรือ

บริโภคโดยตรง เช่น เหล็ก หรือเม็ดพลาสติก ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หลากหลายลักษณะ ดังนั้น 

องค์กรจึงควรบ่งชี้สถานการณ์แต่ละช่วงในวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ที่เชื่อถือได้และควรมีการอธิบาย

ถึงสถานการณ์ดังกล่าวในรายงาน 

- หมวดหมู่ที่ 11 การใช้งานของผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ าหน่าย (Use of sold products) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวมจากช่วงการใช้งานผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึนตลอดอายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดที่องค์กรจ าหน่ายในปีที่รายงาน 

- หมวดหมู่ที่ 12 การก าจัดซากผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ าหน่าย (End-of-life treatment of 

sold products) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการซากผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ าหน่ายในปีที่รายงาน 

เมื่อสิ้นอายุการใช้งาน 

- หมวดหมู่ที่ 13 การปล่อยเช่าสินทรัพย์ขององค์กร (Downstream leased assets) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานของทรัพย์สินที่เป็นของบริษัทที่รายงาน  

(ผู้ให้เช่า) และให้เช่าแก่หน่วยงานอื่นในปีที่รายงานไม่รวมอยู่ในประเภทที่ 1 และประเภทที ่2 รายงาน

โดยผู้ให้เช่า 
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- หมวดหมู่ที่ 14 แฟรนไชส์ (Franchises) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานของแฟรนไชส์ในปีที่รายงาน  ซึ่งต้องไม่

รวมอยู่ในประเภทที่ 1 และประเภทที ่2 โดยเจ้าของแฟรนไชส์ (franchisor) รายงาน 

- หมวดหมู่ที่ 15 การลงทุน (Investments) 

 เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานเพื่อการลงทุนต่างๆ  เช่น การ

ลงทุนในสินทรัพย์ถาวรและการลงทุนร่วมที่นอกเหนือจากการก าหนดขอบเขตในปีที่รายงาน โดยต้อง

ไม่รวมอยู่ในประเภทที่ 1 หรือประเภทที ่2 

 ทั้งนี้ อบก. เปิดโอกาสให้องค์กรสามารถเลือกประเมินเฉพาะหมวดหมู่ในขอบเขตที่ 3 ที่มี

ความส าคัญและมีนัยส าคัญต่อบริบทของธุรกิจได้ โดยไม่จ าเป็นต้องท าครบทั้ง 15 หมวดหมู่ 

 

2.5.4 ขั้นตอนที่ 4: การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 หลักการในการค านวณปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรใช้สมการความสัมพันธ์ระหว่างค่า 2 

ส่วน ประกอบด้วย 

1. ข้อมูลกิจกรรม (Activity Data) คือ ข้อมูลเชิงปริมาณที่แสดงถึงระดับกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

เช่น หน่วยกิโลวัตต์-ชั่วโมง (kWh) ของไฟฟ้า, หน่วยกิโลกรัม (kg) หรือลิตร (L) ของเชื้อเพลิง, 

หน่วยลูกบาศก์เมตร (m3) ของน ้าประปา และหน่วยกิโลกรัม (kg) ของขยะ 

2. ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor [EF]) คือ ค่าคงที่อ้างอิงที่

แสดงปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหนึ่งหน่วยกิจกรรม ซึ่งในประเทศไทยต้องเลือกใช้

ค่าอ้างอิงจากฐานข้อมูลล่าสุดของ อบก. ที่ผ่านการรวมค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลก

ร้อน (GWP) เอาไว้เรียบร้อยแล้ว 

โดยมีสมการค านวณหลัง ดังนี้ 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้น =  ข้อมูลกิจกรรม  x  ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
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2.5.5 ขั้นตอนที่ 5: การจัดท าเอกสารเพื่อรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 เมื่อท าการค านวณปริมาณครบทุกขอบเขตแล้ว องค์กรต้องน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปและ

จัดท า "รายงานปล่อยก๊าซเรือนกระจก" ตามแบบฟอร์มมาตรฐานที่ อบก. ก าหนด รายงานฉบับนี้

จะต้องแสดงโครงสร้างองค์กร วิธีการค านวณ แหล่งที่มาของข้อมูลกิจกรรมตลอดจนตารางสรุปผล

แยกตามรายขอบเขต เพื่อสร้างระบบฐานข้อมูลที่โปร่งใสและพร้อมส าหรับการตรวจสอบ  ตัวอย่าง

แสดงดังรูปที่ 2-2 ถึง 2-4 

รูปที่ 2-2 แบบฟอร์มรายงานการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กร (Microsoft Word) 

 
 

รูปที่ 2-3 แบบฟอร์มไฟล์รูปแบบการน าเสนอ (Microsoft PowerPoint) 
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รูปที่ 2-4 แบบฟอร์ม Excel Sheet บัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกของสถานประกอบการ (Microsoft 

Excel) 

 

 

2.5.6 ขั้นตอนที่ 6: การทวนสอบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 การทวนสอบเป็นกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องและน่าเชื่อถือของรายงานและระบบ

การจัดเก็บเอกสาร โดยผู้ทวนสอบอิสระภายนอกที่ได้รับการขึ้นทะเบียนรับรองจาก อบก. โดยผู้ทวน

สอบจะเข้ามาตรวจประเมินเอกสารหลักฐาน และลงพ้ืนที่ตรวจประเมินหน้างานโดยยึดหลักการทวน

สอบ 5 ประการ ได้แก่ ความตรงประเด็น ความสมบูรณ์ ความสม ่าเสมอ ความถูกต้อง และความ

โปร่งใส ซ่ึงขั้นตอนนี้เป็นจุดส าคัญของรายงานภายในองค์กร เพ่ือให้ผลลัพธ์เป็นฐานข้อมูลที่ได้รับการ

ยอมรับในระดับสากล 

 

2.5.7 ขั้นตอนที่ 7: การขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 เป็นขั้นตอนสุดท้ายหลังจากรายงานไดผ้่านการทวนสอบ และได้รับการยืนยันความถูกต้อง

จากผู้ประเมินแล้ว องค์กรสามารถน าเอกสารรายงานและใบรับรองผลการทวนสอบตามระเบียบของ

อบก. ในรูปที่ 2-5 ยื่นต่อคณะกรรมการของ อบก. เพ่ือพิจารณาอนุมัติขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์

องค์กรอย่างเป็นทางการ เมื่อผ่านการอนุมัติ องค์กรจะได้รับสิทธิในการใช้เครื่องหมายรับรอง CFO 

บนสื่อประชาสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการยกระดับภาพลักษณ์องค์กรสู่การเป็นสถานประกอบการคาร์บอนต ่า

อย่างยั่งยืน 
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รูปที่ 2-5 รายการเอกสารที่ใช้ขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรกับอบก. 

 

 

2.6 แนวทางการเตรียมความพร้อมส าหรับการทวนสอบ 

 การทวนสอบ คือกระบวนการตรวจสอบความถูกต้อง น่าเชื่อถือ ของการประเมินคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์องค์กร โดยผู้ทวนสอบหรือหน่วยงานทวนสอบอิสระที่ได้รับการข้ึนทะเบียนรับรองจาก 

อบก. เพ่ือยืนยันว่าข้อมูลและรายงานที่องค์กรจัดท าข้ึนนั้น เป็นไปตามข้อก าหนดทุกประการ การ

เตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบจึงเป็นสิ่งส าคัญในการลดความผิดพลาด และท าให้กระบวนการ

ขอรับรองเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์เป็นไปอย่างราบรื่น 

2.6.1 หลักการทวนสอบบัญชีก๊าซเรือนกระจกตามข้อก าหนด อบก. 

 ตามคู่มือและข้อก าหนดแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรได้ระบุให้ผู้ทวน

สอบด าเนินการตรวจประเมินข้อมูลขององค์กร ภายใต้หลักการทวนสอบส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความตรงประเด็น (Relevance) การก าหนดขอบเขตองค์กร การเลือกแหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก และการคัดเลือกข้อมูลกิจกรรมต่างๆ มีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริง และสะท้อนถึงพฤติกรรมการด าเนินงานที่แท้จริงของสถานประกอบการ 

2. ความสมบูรณ์ (Completeness) การระบุและจัดเก็บข้อมูลจากทุกแหล่งปล่อยก๊าซเรือน

กระจกภายในขอบเขตที่ก าหนดมีความครบถ้วน โดยไม่มีการละเว้นข้อมูลกิจกรรมใดๆ ที่มี

นัยส าคัญต่อการประเมิน 
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3. ความสม ่าเสมอ (Consistency) องค์กรมีการใช้วิธีการประเมิน สมมติฐาน ฐานข้อมูลค่า

สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และระบบการจัดเก็บข้อมูลที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

เพ่ือให้ผลลัพธ์มีความน่าเชื่อถือและสามารถเปรียบเทียบกันได้ในแต่ละปี 

4. ความถูกต้อง (Accuracy) การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีความแม่นย า ไม่

มีการประเมินที่สูงหรือต ่าเกินความเป็นจริง และมีการจัดการลดความไม่แน่นอนของข้อมูลให้

อยู่ในระดับต ่าที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ 

5. ความโปร่งใส (Transparency) ข้อมูลกิจกรรม สมมติฐานที่ใช้ และวิธีการค านวณทั้งหมด 

ต้องมีการบันทึกและเปิดเผยอย่างชัดเจน สามารถตรวจสอบย้อนกลับไปยังแหล่งที่มาของ

ข้อมูลปฐมภูมิได้ 

 

2.6.2 การจัดเอกสารหลักฐานส าหรับการทวนสอบ 

 ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับการทวนสอบ องค์กรจ าเป็นต้องมีการรวบรวมและจัดระบบ

จัดเก็บเอกสารหลักฐานที่เป็นรูปธรรม เพ่ือให้ผู้ทวนสอบสามารถลงพ้ืนที่ตรวจประเมินหน้า และ

ตรวจสอบเส้นทางของข้อมูลได้อย่างถูกต้อง โดยอิงตามแนวทางของ อบก. เอกสารหลักฐานที่สถาน

ประกอบการต้องจัดเตรียม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ 

 

1. หลักฐานข้อมูลกิจกรรม คือ หลักฐานที่ใช้ยืนยันปริมาณการใช้ทรัพยากรและการเกิดของเสีย 

เช่น ใบแจ้งหนี้ค่าไฟฟ้า ใบเสร็จรับเงินค่าน ้ามันเชื้อเพลิง บิลค่าน ้าประปา บันทึกปริมาณการ

เติมสารท าความเย็น และบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย เอกสารกลุ่มนี้ต้องมีข้อมูลที่สอดคล้อง

และบันทึกครบทั้ง 12 เดือนของปีฐานที่ท าการขอรับรอง 

 

2. หลักฐานและเครื่องมือการค านวณ องค์กรต้องจัดเตรียมไฟล์เครื่องมือค านวณที่กรอกข้อมูล

กิจกรรมและเลือกใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่อ้างอิงจากฐานข้อมูลฉบับ

ล่าสุดของ อบก. อย่างถูกต้อง  
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3. แบบฟอร์มรายงานระดับองค์กร  เป็นรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรที่เขียนสรุปผล

ตามแบบฟอร์มมาตรฐานของ อบก. ผังโครงสร้างการบริหารงาน แผนผังแสดงขอบเขตพ้ืนที่

ด าเนินงาน รายการทะเบียนเครื่องจักร และคู่มือขั้นตอนการจัดเก็บข้อมูลกิจกรรม 

 การที่องค์กรมีการจัดเตรียมเอกสารหลักฐานอ้างอิงเอาไว้ล่วงหน้า จะช่วยให้ผู้ทวนสอบ

สามารถด าเนินการตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว และช่วยให้องค์กรสามารถตอบข้อซักถามได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลให้กระบวนการทวนสอบประสบความส าเร็จตามข้อก าหนดของ อบก. 

 

2.6.3 ขั้นตอนกระบวนการทวนสอบคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 ตามข้อก าหนดแนวทางการทวนสอบคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของอบก. องค์กรจะต้องด าเนินการ

ว่าจ้าง "หน่วยงานทวนสอบ" ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนจาก อบก. เท่านั้น โดยกระบวนการทวนสอบมี

ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐาน ดังนี้ 

1. การทบทวนเอกสารและการวางแผนการทวนสอบ หน่วยงานทวนสอบจะท าการตรวจสอบ

รายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร บัญชีรายการก๊าซเรือนกระจก แฟ้มเอกสารหลักฐาน 

และไฟล์เครื่องมือค านวณในเบื้องต้น เพ่ือประเมินความพร้อมและจัดท าแผนการทวนสอบ 

2. การตรวจประเมิน ณ สถานที่ปฏิบัติงาน ผู้ทวนสอบลงพ้ืนที่หน้างานขององค์กรเพ่ือ

ตรวจสอบกระบวนการท างาน สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงาน และตรวจสอบหลักฐานข้อมูลกิจกรรม 

รวมถึงหลักฐานการสอบเทียบเครื่องมือวัด เพื่อยืนยันว่าข้อมูลที่รายงานสอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริง 

3. การรายงานสิ่งท่ีพบจากการทวนสอบและการแก้ไขข้อบกพร่อง หากผู้ทวนสอบพบความ

ไม่สอดคล้องหรือข้อมูลไม่ครบถ้วน จะออกใบแจ้งให้แก้ไขข้อบกพร่อง (Corrective Action 

Request [CAR]) หรือข้อประเด็นให้ชี้แจง (Clarification Request [CL]) ซึ่งองค์กรต้อง

ด าเนินการแก้ไขและส่งหลักฐานเพิ่มเติมให้ผู้ทวนสอบพิจารณาเพ่ือปิดข้อบกพร่อง 

การจัดท ารายงานและออกถ้อยแถลงการทวนสอบ เมื่อองค์กรด าเนินการแก้ไขข้อบกพร่องทั้งหมด

เรียบร้อยแล้ว ผู้ทวนสอบจะจัดท ารายงานการทวนสอบและออก "ถ้อยแถลงการทวนสอบ" เพื่อยืนยัน

ความถูกต้องของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรอย่างเป็นทางการ 
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2.6.4 ขั้นตอนการขอขึ้นทะเบียนและขอใช้เครื่องหมายรับรองคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

 หลักเกณฑ์การขอขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร กระบวนการขอขึ้นทะเบียนเพ่ือ

รับรองเครื่องหมาย CFO มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. การยื่นค าขอข้ึนทะเบียน ผู้ขอการรับรองจะต้องยื่นใบสมัครและเอกสารประกอบการ

พิจารณาต่อ อบก. ซึ่งเอกสารส าคัญประกอบด้วย รายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรฉบับ

สมบูรณ์ แบบฟอร์มบัญชีรายการก๊าซเรือนกระจก (Verification Sheet) รายงานการทวน

สอบ และถ้อยแถลงการณ์ทวนสอบ 

2. การตรวจสอบเอกสารเบื้องต้น เจ้าหน้าที่ อบก. ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของ

เอกสารและหลักฐานต่างๆ ที่องค์กรยื่นขอขึ้นทะเบียน 

3. การพิจารณาโดยคณะอนุกรรมการฯ อบก. น าเสนอผลการประเมินเข้าสู่วาระการประชุม

ของ "คณะอนุกรรมการพิจารณาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร" เพื่อพิจารณา

กลั่นกรองและให้ความเห็นชอบทางวิชาการ 

4. การอนุมัติโดยคณะกรรมการ อบก. น าเสนอผลที่ผ่านความเห็นชอบจากคณะอนุกรรมการฯ 

ต่อ "คณะกรรมการองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก" ซึ่งเป็นคณะกรรมการบริหาร

สูงสุด เพื่อพิจารณาอนุมัติการขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 

5. การประกาศผลและมอบสิทธิการใช้เครื่องหมาย อบก. จะท าการประกาศผลการพิจารณา 

ขึ้นทะเบียนองค์กร และมอบประกาศนียบัตรแก่องค์กรที่ได้รับการรับรอง โดยองค์กรจะ

ได้รับสิทธิในการน า "เครื่องหมายรับรองคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร" ไปใช้แสดงในการ

ประชาสัมพันธ์องค์กรและรายงานความยั่งยืน ตามเงื่อนไขและระเบียบที่ อบก. ก าหนด 
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2.7 เทคโนโลยีและมาตรการเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 การลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรหลังจากท่ีได้รับการประเมินและชี้จุดปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกท่ีมีนัยส าคัญ สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและการจัดการทางวิศวกรรมเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยมีหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

2.7.1 ทฤษฎีและหลักการท างานของระบบเครื่องสูบความร้อน 

 เนื่องจากธุรกิจสปาและการแช่น ้าร้อน มีการใช้งานระบบเครื่องท าความร้อน หรือ ฮีทปั๊ม 

(Heat Pump) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้หลักการทางอุณหพลศาสตร์ในการดึงความร้อนจากสิ่งแวดล้อมเช่น 

อากาศรอบตัวถ่ายเทไปสู่น ้า เพื่อผลิตน ้าร้อนระบบนี้ใช้พลังงานไฟฟ้าเพียงเล็กน้อยในการขับเคลื่อน

คอมเพรสเซอร์ แต่สามารถผลิตความร้อนได้มากกว่าไฟฟ้าที่ใช้ไป 3-4 เท่า ซึ่งประสิทธิภาพนี้เรียกว่า 

ค่าสัมประสิทธิ์สมรรถนะ (Coefficient of Performance [COP]) 

 ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของฮีทปั๊มคือ "สภาพแวดล้อมและอุณหภูมิ

ของอากาศรอบเครื่อง" ตามหลักวิศวกรรม หากเครื่องจักรถูกติดตั้งในพื้นที่ที่มีทิศทางการไหลเวียน

ของอากาศไมเ่หมาะสม หรือมีแหล่งความร้อน/ความเย็นอ่ืนเข้ามารบกวนการท างานของเซนเซอร์ จะ

ท าให้ระบบระบายอากาศท างานผิดพลาด เครื่องจักรต้องท างานหนักขึ้น ใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น 

และส่งผลให้ค่า COP ลดลงจากมาตรฐาน ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความสูญเสียพลังงานโดยสูญ

เปล่า และเมื่อพลังงานใช้มากขึ้นจะจะส่งผมให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน 

 

2.7.2 ทฤษฎีการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ 

 ระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ (Solar Rooftop System) เป็นเทคโนโลยีที่เปลี่ยน

พลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงานไฟฟ้าโดยตรงผ่านแผงโซลาร์เซลล์ ไฟฟ้าที่สามารถผลิตได้จะเป็น

กระแสตรง (DC) ซึ่งจะต้องวิ่งผ่านเครื่องแปลงกระแสไฟฟ้าให้กลายเป็นกระแสสลับ (AC) ก่อน

น าไปใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ 

 การน าระบบนี้มาติดตั้งบนหลังคาอาคาร หรือบริเวณที่ได้รับแสงอาทิตย์ถือเป็นหลักการน า

พลังงานหมุนเวียนมาผลิตและใช้เองภายในพ้ืนที่ ซึ่งตามแนวทางการประเมินก๊าซเรือนกระจก ไฟฟ้าที่

ผลิตได้จากพลังงานสะอาดนี้จะเข้าไปทดแทนปริมาณการซื้อไฟฟ้าจากการไฟฟ้าหลัก ส่งผลให้ข้อมูล
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กิจกรรมของการใช้ไฟฟ้าลดลง และท าให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 2 ขององค์กรลดลง

เช่นกัน 

 

2.7.3 ทฤษฎีการบ าบัดน ้าเสียและการเกิดก๊าซเรือนกระจก 

 การบ าบัดน ้าเสียภายในองค์กรเป็นหนึ่งในแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกขอบเขตที่ 3 ที่ส าคัญ 

ปริมาณและชนิดของก๊าซที่ปล่อยออกมาจะขึ้นอยู่กับ "สภาวะของออกซิเจน" ในระบบบ าบัด ซึ่งมี

ความรุนแรงแตกต่างกันโดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบหลัก ดังนี้ 

1. การบ าบัดแบบไร้อากาศ คือการปล่อยให้จุลินทรีย์ย่อยสลายของเสียในสภาวะที่ไม่มี

ออกซิเจน เช่น ในบ่อเกรอะแบบปิดทึบ กระบวนการย่อยสลายรูปแบบนี้จะก่อให้เกิดก๊าซ

มีเทน (CH4) ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนสูงมาก 

2. การบ าบัดแบบเติมอากาศ คือ การปั๊มเติมออกซิเจนลงไปในบ่อบ าบัดน ้าเสีย จุลินทรีย์กลุ่มที่

ใช้ออกซิเจนจะท าหน้าที ่ย ่อยสลายสารอินทรีย์ โดยเปลี ่ยนของเสียให้กลายเป็นก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และน ้า (H2O) 

การลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการบ าบัดน ้าเสียภายในองค์กร จึงไม่ได้มุ ่งเน้นที่การจ ากัด

จ านวนผู้ใช้บริการเพื่อลดปริมาณน ้าเสียในระบบ เนื่องจากจะส่งผลกระทบต่อเป้าหมายการด าเนิน

ธุรกิจ แต่จะมุ่งเน้นไปที่การยกระดับเทคโนโลยี โดยเปลี่ยนระบบการบ าบัดให้มีออกซิเจนเพียงพอเพ่ือ

ตัดวงจรการเกิดก๊าซมีเทน ซึ่งตามมาตรฐานการประเมิน ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการย่อย

สลายทางชีวภาพจากระบบเติมอากาศ จะไม่ถูกน ามารวมในการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สุทธิ มาตรการนี้จึงช่วยให้ธุรกิจสามารถเติบโตและรองรับผู้ใช้บริการได้มากขึ้น ควบคู่ไปกับการลด

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรได้อย่างยั่งยืน 
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2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ศิวพร จ าปา ได้ศึกษา การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร กรณีศึกษาโรงงานผลิต

เหล็ก ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมและเปรียบเทียบข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรระหว่างปี พ.ศ. 

2560 ซึ่งก าหนดให้เป็นปีฐานเนื่องจากมีการเก็บข้อมูลที่ครบถ้วนและสมบูรณ์ และปี พ.ศ. 2565 เพ่ือ

ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรและเพ่ือเสนอแนะแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ผลการศึกษาพบว่าในปี พ.ศ. 2565 สามารถลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 20,514 

ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี หรือคิดเป็นร้อยละ 21.75 ซ่ึงเป็นผลมาจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

การจัดการพลังงาน โครงการอนุรักษ์พลังงาน การเปลี่ยนแปลงเชื้อเพลิงน ้ามันเตาเป็นเชื้อเพลิงชีวมวล 

การติดตั้งแผงพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา การใช้หลอดไฟ LED และการฝึกอบรมให้ความรู้แก่

พนักงาน รวมถึงได้เสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมเติมแก่โรงงาน 

 

รุ่งนภา จิรวัฒน์สมพร ได้ศึกษา การประเมินปริมาณการปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือน

กระจกของโรงงานผลิตวัคซีน เพ่ือพัฒนามาตรการในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเหมาะสม

ของโรงงาน ผลจากการศึกษาพบว่า โรงงานมีศักยภาพในการลดก๊าซเรือนกระจกในปี พ.ศ. 2566 อยู่

ที่ร้อยละ 7.19 จากกิจกรรมการคัดแยกของเสีย, การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์, การปิด Air 

Handing Unit, และการเปลี่ยนหลอด LED รวมเท่ากับ 500,137.00 ตันคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่าต่อปี และได้เสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมเติมแก่โรงงาน 

 

ภัทรานิษฐ์ ปริญญากุลเสฏฐ์ ได้ศึกษา การประเมินศักยภาพในการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เพ่ือเพ่ือน าผลการวิจัย มาพัฒนา และปรับปรุงงานประจ าให้มีคุณภาพ

มากยิ่งขึ้น ตลอดจนช่วยลดต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการ ด าเนินงานของมหาวิทยาลัย หน่วยสิ่งแวดล้อม 

โดยด าเนินการ วิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก และการ

ดูดกลับก๊าซ เรือนกระจกจากต้นไม้เพ่ือประเมินศักยภาพในการลดก๊าซเรือนกระจกในอนาคตหรือลด

คาร์บอนฟุตพริ้นท ์ผลจากการศึกษาพบว่า การประเมินศักยภาพในการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยผลการวิจัยที่ได้จะ
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น าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผน บริหารจัดการคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยที่

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับศูนย์ต่อไป 

 

นวพร เหลืองยวง ได้ศึกษา การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ในกรณีของโรงงาน

อุตสาหกรรมผลิตเครื่องดื่มซึ่งมีผลิตภัณฑ์ 3 ประเภท คือ เบียร์ โซดา และน ้าดื่ม โดยได้ด าเนินการ

รวบรวมข้อมูลปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นในโรงงานตั้งแต่ เดือนมกราคม 

ถึง เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2563 ผลการศึกษาพบว่าปริมาณก๊าซเรือนกระจกของโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตเครื่องดื่ม เท่ากับ 221,380 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี และปริมาณก๊าซเรือนกระจก

จากกิจกรรมประเภทที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับ 15,877, 20,629 และ 184,874 ตันคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่าต่อปี ตามล าดับ กิจกรรมที่ส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดมาจากการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ และได้เสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมเติมแก่โรงงาน 

 

ชนาธิป ทองเผ้า ได้ศึกษา แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก กรณีศึกษาโรงงานผลิต

ยาสมุนไพรมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรโดยวิเคราะห์ถึงแหล่งก าเนิดของก๊าซ

เรือนกระจกจะแบ่งประเภทของแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยพิจารณาจากการด าเนินกิจกรรม

ขององค์กรออกเป็น 3 ขอบเขต พบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของขอบเขตท่ี 1, 2 และ 3 

เท่ากับ 31, 39.87 และ 48.51 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี ตามล าดับ และพบว่ามี 8 

กิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมาก จึงได้ก าหนดมาตรการ 4 ข้อแก่สถาน

ประกอบการ รวมถึงเตรียมความพร้อมให้ผู้ประกอบการจัดท ารายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกขององค์กร ส าหรับไว้ใช้ทวนสอบกับกรรมการผู้ทวนสอบที่ได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องต่อไป 

 

Harnpon Phungrassami studied the organizational carbon footprint using 

Thammasat University as a case study. The study collected data on resource 

consumption and greenhouse gas (GHG) emissions in 2010 to establish a database 

and plan future GHG reduction strategies. The results revealed that the total GHG 
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emissions of the university amounted to 34,355 tons of CO2 equivalent per year 

(tCO2e/year). The GHG emissions from Scope 1, 2, and 3 were 1,693, 31,271, and 

1,391 tCO2e /year, respectively. The activity contributing most significantly to Scope 2 

emissions was electricity consumption. Additionally, the average GHG emission per 

student was evaluated at 1.62 tCO2e /year. 

 

 Nattapon Leeabai conducted an integrated assessment of rooftop 

photovoltaic (PV) systems and organizational carbon footprints at an educational 

facility in Thailand. The study evaluated GHG emissions and utilized simulation 

software to assess the installation of a solar PV system on the building's roof. The 

findings indicated that the building's total GHG emissions were 1,841.04 tCO2e/year, 

with Scope 2 (electricity) accounting for 442.00 tCO2e/year. A simulation of a 207 

kWp rooftop PV system demonstrated an energy generation potential of 292,000 

kWh/year, which could reduce Scope 2 emissions by 151.84 tCO2e/year, or 34.4%. 

Furthermore, the economic evaluation showed that the project is highly viable with a 

payback period of 7.4 years. 

 

Phuanglek Iamchamnan assessed the organizational carbon footprint in a 

frozen processed seafood factory and developed strategies for GHG emission 

reduction. The study utilized organizational activity data from 2024 for evaluation 

and mitigation planning. The results showed that the total GHG emissions of the 

factory were 59,652 tCO2e/year, with Scope 1, 2, and 3 emissions amounting to 

12,685, 15,403, and 31,564 tCO2e/year, respectively. The primary sources of emissions 

included refrigerant leakage, electricity consumption, and raw material procurement. 

The researcher proposed further GHG mitigation strategies for the factory, such as 
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implementing preventive maintenance for cooling systems to minimize leaks, 

installing energy-saving devices like variable speed drives (VSD), and sourcing raw 

materials from producers with certified carbon footprint labels. 

 

Suwimon Buaprom investigated approaches to developing GHG emission 

factors (EF) for organizational carbon footprints in the waste management sector. The 

methodology involved reviewing research documents and analyzing secondary data 

to examine factors contributing to EF uncertainty. The study found that waste types 

and categories, geographical characteristics, supply chain complexity, and relevant 

policies and regulations significantly influence the accuracy of carbon footprint 

calculations. The researcher recommended that the approach to developing and 

selecting emission factors should prioritize a comprehensive understanding of the 

entire supply chain to enhance reliability and accuracy throughout the waste 

management assessment process. 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื ่องการประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์องค์กรของสถานประกอบการใน

อุตสาหกรรมสปาและการท่องเที ่ยวแห่งหนึ่ งในประเทศไทย ผู ้ว ิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการและ

ข้อก าหนดตามแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ขององค์การบริหารจัดการก๊าซ

เรือนกระจก (องค์การมหาชน) มาใช้เป็นกรอบในการด าเนินงานและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ผลของ

การประเมินมีความถูกต้อง โดยในบทนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนของวิธีการด าเนินงานออก ดังต่อไปนี้ 

3.1 ศึกษาพ้ืนที่ศึกษาและข้อมูลกรณีศึกษา 
3.2 การก าหนดขอบเขตการประเมิน 
3.3 การพิจารณาแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
3.4 ก าหนดเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมขององค์กร 
3.5 ก าหนดค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
3.6 ก าหนดสมการการค านวณและการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7 การเตรียมความพร้อมเพ่ือรับการทวนสอบ 

 

3.1 พื้นที่ศึกษาและข้อมูลกรณีศึกษา 
สถานประกอบการในกรณีศึกษาครั้งนี้คือ สถานประกอบการที่มีผลิตภัณฑ์หลักคือการให้บริการ

สปา นวดและการแช่บ่อน ้าแร่ร้อนธรรมชาติ ตั้งอยู่ที่จังหวัดระนอง โดยผู้วิจัยได้ลงพื้นที่หน้างานของ

สถานประกอบการเพื่อส ารวจเบื้องต้นเพื่อท าความเข้าใจกระบวนการการด าเนินงาน มีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

3.1.1 ข้อมูลกายภาพ: สถานประกอบการมีพ้ืนที่ 4 ส่วน แสดงดังรูปที่ 3-1  ซึ่งอาคารในสถาน

ประกอบการประกอบด้วย 
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รปูท่ี 3-1 แผนผังสถานประกอบการในกรณีศึกษา 

 

 

1. อาคารสปา จ านวน 3 ชั้น มีบ่อน ้าแร่ 5 บ่อ มีห้องสปาทั้งหมด 10 ห้อง ห้องพักผ่อน 2 ห้อง 

ห้องน ้า 6 ห้อง โถงกลาง และคาเฟ่ แสดงดังรูปที่ 3-2 ถึง 3-4 

รูปที่ 3-2 แผนผังอาคารสปา ชั้น 1 
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รูปที่ 3-3 แผนผังอาคารสปา ชั้น 2 

 

 

รูปที่ 3-4 แผนผังอาคารสปา ชั้น 3 
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2. อาคารส านักงาน 3 ชั้น มีส านักงาน 4 ห้อง ห้องเก็บของ 2 ห้อง ห้องน ้า 6 ห้อง โรงอาหาร 

ห้องผ้า และ ห้องช่าง แสดงดังรูปที่ 3-5 ถึง 3-7 

รูปที่ 3-5 แผนผังอาคารส านักงาน ชั้น 1 

 

 

รูปที่ 3-6 แผนผังอาคารส านักงาน ชั้น 2 
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รูปที่ 3-7 แผนผังอาคารส านักงาน ชั้น 3 

 

 

3. ลานจอดรถ แสดงดังรูปที่ 3-8 

รูปที่ 3-8 ที่จอดรถผู้มาใช้บริการภายนอกตัวอาคาร 
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4. บ่อเก็บน ้าภายนอกอาคาร แสดงดังรูปที่ 3-9 

รูปที่ 3-9 บ่อเก็บน ้าแร่ร้อนภายนอกตัวอาคาร 

 

 

3.1.2 ข้อมูลการด าเนินงานของสถานประกอบการ: สถานประกอบการเปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่

เวลา 09.00 – 22.00 น. มีพนักงานจ านวน 34 คน และมีผู้ใช้บริการเฉลี่ย 2,100 คนต่อ

เดือน ซึ่งสถานประกอบการได้แบ่งการรับบริการของผู้ใช้บริการออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

 

1. การให้บริการแช่น ้าแร่ร้อนของสถานบริการ กระบวนการแสดงดังรูปที่ 3-10 

รูปที่ 3-10 กระบวนการใช้บริการแช่น ้าร้อนของผู้ใช้บริการ 

 
 

แผนกต้อนรับ ตู้เก็บรองเท้า
ห้องเปล่ียนชุดออน

เซ็น

จุดอาบน ้า
บ่อแช่ออนเซ็นและ

ห้องซาวน่า

ท าความสะอาด
ร่างกาย / เปล่ียน

ชุด

ห้องพื้นร้อน (หรอื
ห้องหินร้อน)

ห้องพักผ่อน
ส้ินสุดขั้นตอนการ

ใช้ออนเซ็น
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2. การให้บริการสปาของสถานบริการ กระบวนการแสดงดังรูปที่ 3-11 

รูปที่ 3-11 กระบวนการใช้บริการสปาของผู้ใช้บริการ 

 

 

3.2 การก าหนดขอบเขตการประเมิน 

ผู้วิจัยอ้างอิงก าหนดขอบเขตตามแนวทางขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (TGO) 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ 

3.2.1 ขอบเขตองค์กร 

ในการศึกษาสถานประกอบการ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ “แนวทางการควบคุมการด าเนินงาน” 

(Operational Control Approach) ซึ่งเป็นแนวทางภายใต้หลักการควบคุม (Control Approach) 

จากการพิจารณาว่า องค์กรมีอ านาจในการควบคุมการด าเนินการขององค์กรในการด าเนินงานและ

กิจกรรมต่างๆในสถานประกอบการ เพ่ือรวบรวมข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและจัดท ามาตรการ

ลดผลกระทบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ การก าหนดขอบเขตในแนวทางนี้ มีกิจกรรมที่องค์กรพิจารณา “ไม่นับรวม” ในการ

รายงาน เนื่องจากอยู่นอกเหนือการควบคุม หรือไม่มีการจัดเก็บข้อมูลกิจกรรม ดังนี้โดยขอบเขตการ

ด าเนินงานที่เพ่ิมเข้ามาหรือไม่นับรวม มีรายละเอียดดังนี้  

เลือกเมนูบริการ เปล่ียนรองเท้า
ห้องล็อกเกอร์ / 

เปล่ียนชุด

พบพนักงานนวด / 
นักบ าบัด

รับค าปรึกษาและ
รับเครื่องดื่มตอ้นรับ

การท าทรีทเมนต์ /
รับบริการนวด

รับเครื่องดื่มและ
ของว่างหลังท าทรีท

เมนต์
เปล่ียนชุดกลับ

เสร็จสิ้นข้ันตอนการ
รับบริการ
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  1. กิจกรรมการเดินทางของบุคลากรที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของสถานประกอบการ ได้แก่  

ผู้มาติดต่อ และการใช้น ้ามันในกิจกรรมซ้อมดับเพลิง เนื่องจากไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องได้จึงไม่

นับรวมในการรายงานนี้  

  2. แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที ่ไม่ได้รายงานในขอบเขตองค์กรในการค านวณครั ้งนี้ 

ประกอบด้วย   
CATEGORY 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากสินค้าทุน เนื่องจากองค์กรไม่มีการเก็บ

ข้อมูลกิจกรรมนี ้
CATEGORY 6 การเดินทางเพ่ือธุรกิจ (BUSINESS TRAVEL) เนื่องจากไม่มีนัยส าคัญ 
CATEGORY 7 การเดินทางมาปฏิบัติงานของพนักงาน (EMPLOYEE COMMUTING) 

เนื่องจากไม่มีนัยส าคัญ 
CATEGORY 8 การใช้สินทรัพย์ที่เช่า (UPSTREAM LEASED ASSETS) เนื่องจากองค์กร

ไม่มีการเก็บข้อมูลกิจกรรมนี้  
CATEGORY 9 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการขนส่ง และกระจายสินค้า 

(DOWNSTREAM TRANSPORTATION AND DISTRIBUTION) เนื่องจาก
องค์กรไม่มีกิจกรรมนี้ 

CATEGORY 10 การแปรรูปสินค้าที่องค์กรจ าหน่าย (เช่น ผลิตภัณฑ์ของบริษัท มีการ
น าไปใช้เป็น วัตถุดิบของผู้อื่น) (PROCESSING OF SOLD PRODUCTS) 
เนื่องจากองค์กรไม่มีกิจกรรมนี้ 

CATEGORY 11 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้งานของผลิตภัณฑ์ที่
องค์กรจ าหน่าย เนื่องจากองค์กรไม่มีกิจกรรมนี้ 

CATEGORY 12 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากากรก าจัดซากผลิตภัณฑ์ท่ีองค์กรจ าหน่าย 
จ าหน่าย เนื่องจากองค์กรไม่มีการเก็บข้อมูลกิจกรรมนี้ 

CATEGORY 13 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการปล่อยเช่าสินทรัพย์ของ
องค์กร (DOWNSTREAM LEASED ASSETS) เนื่องจากองค์กรไม่มี
กิจกรรมนี้ 

CATEGORY 14 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากแฟรนไชส์ (FREANCHISE) 
เนื่องจากองค์กรไม่มีกิจกรรมนี้ 

CATEGORY 15 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการลงทุน (INVESTMENT) 
เนื่องจากองค์กรไม่มีกิจกรรมนี้ 
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3.2.2 ขอบเขตการด าเนินงาน 

 ผู้วิจัยท าการระบุกิจกรรมที่เป็นแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกในแต่ละส่วน โดยจ าแนก

ออกเป็น 3 Scope ตามแนวทางการประเมินของ องค์การบริหารก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ 

1. Scope 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง 
2. Scope 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน 
3. Scope 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ 

 

3.2.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 เนื่องจากเป็นการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรครั้งแรกของสถานประกอบการ ผู้วิจัย

จึงก าหนดให้เก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 1 ปี ตั้งแต่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ในการเกบ็

ข้อมูลและเป็นปีฐาน 

 

3.3 การพิจารณาแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

จากการส ารวจพื้นที่และการด าเนินงานของสถานประกอบการ ผู้วิจัยได้จ าแนกแหล่งปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกออกเป็น 3 ขอบเขต ดังนี้ 

 

3.3.1 การระบุกิจกรรมที่เป็นแหล่งการปล่อยกลับก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 1 (Scope 1) 

ในพื้นที่ของสถานประกอบการจะมีกิจกรรมการที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เกี ่ยวกับการรั่วไหลได้แก่ (1) สารท าความเย็น R32 ของเครื่องปรับอากาศ (2) สารท าความเย็น 
R410A ของปั๊มความร้อน (3) สารท าความเย็น R134A ของเครื่องกดน ้าดื่ม (4) สารท าความเย็น 
R600A ของตู้เย็น (5) สารดับเพลิงชนิด CO2 (6) การรั่วไหลของการใช้ห้องสุขา (เกิด CH4) (7) การ
รั่วไหลจากการบ าบัดน ้าเสีย ซึ่งสามารถพบได้ในแต่ละส่วนของอาคารต่างๆ ได้แก่ (1) อาคารสปา ชั้น 
1 (2) อาคารสปา ชั้น 2 (3) อาคารสปา ชั้น 3 (4) อาคารส านักงาน ชั้น 1 (5) อาคารส านักงาน ชั้น 2 
และ (6) อาคารส านักงาน ชั้น 3 แสดงดังรูปที่ 3-12  
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รูปที่ 3-12 กิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 1 (เก่ียวกับการรั่วไหล) 

 

 

ขณะที่กิจกรรมที่เป็นแหล่งการปล่อยกลับก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 1 (Scope 1) ที่

เกี่ยวกับการเผาไหม้ในสถานประกอบการคือ การเผาไหม้อยู่กับที่ (Stationary Combustion) จะ

เป็นกิจกรรมในการใช้แก๊ซ LPG ประกอบอาหารที่สามารถพบได้ที่อาคารสปา ชั้น 1 และ การใช้

น ้ามันเชื้อเพลิงเบนซินจากเครื่องตัดหญ้าแบบเหวี่ยงบริเวณที่จอดรถผู้ใช้บริการภายนอกอาคาร ดังรูป

ที่ 3-13 

รูปที่ 3-13 กิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 1 (การเผาไหม้อยู่กับที่) 
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นอกจากนี้ ส่วนการเผาไหม้เคลื ่อนที ่ (Mobile Combustion) สามารถพบได้จากการใช้
น ้ามันเชื้อเพลิงดีเซลในรถยนต์ทะเบียน บฉ 9773 รถยนต์ทะเบียน 4 ฒค 1628 และรถแมคโคร ดัง
รูปที่ 3-14 
รูปที่ 3-14 กิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 1 (การเผาไหม้อยู่เคลื่อนที่) 

 

 

โดยส าหรับกิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 1 ทั้งหมดมีรายละเอียด ดังตารางที่ 3-1 

ตารางท่ี 3-1 กิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 1 

Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

ส านักงาน 1.1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการเผาไหม้อยู่กับท่ี (Stationary Combustion) 
เชื ้อเพลิงน ้ามันเบนซินจากเครื ่องตัด
หญ้า 

ห้องช่าง จ านวน 1 เครื่อง ✔  

เชื้อเพลิงน ้ามันเบนซินจากเครื่องปั๊มน ้า ห้องช่าง จ านวน 1 เครื่อง ✔  

น ้ามันเครื่อง 2Tจากเครื่องปั๊มน ้า ห้องช่าง จ านวน 1 เครื่อง ✔  

การใช้ก๊าซหุงต้ม คาเฟ่ จ านวน 4 เครื่อง ✔  
ส านักงาน 1.2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการเผาไหม้เคลื่อนที่ (Mobile Combustion: On road) 

เชื ้อเพลิงน ้ามันดีเซล-B7-ทะเบียน บฉ
9773 

ลานจอดรถ จ านวน 1 เครื่อง ✔  

เชื้อเพลิงน ้ามันดีเซล-B7-ทะเบียน 4ฒค
1628 

ลานจอดรถ จ านวน 1 เครื่อง ✔  
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Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

1.3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทีเ่กิดจากการเผาไหม้เคลื่อนที่ (Mobile Combustion: OFF 
road) 
เชื ้อเพลิงน ้ามันดีเซล-B7-รถแมคโคร
ใหญ่  

ลานจอดรถ จ านวน 1 เครื่อง ✔  

เชื้อเพลิงน ้ามันดีเซล-B7-รถแมคโครเล็ก  ลานจอดรถ จ านวน 1 เครื่อง ✔  

เชื้อเพลิงน ้ามันดีเซล-ดีเซลพรีเมียม-รถ
แมคโครเล็ก  

ลานจอดรถ จ านวน 1 เครื่อง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
และ 
ส านักงาน 

1.4 การร่ัวซึม/ร่ัวไหลของ CH4 จากระบบ Septic tank 

การใช้ห้องสุขา (เกิด CH4) - สถาน
บริการสปา
และนวด 

จ านวน 6 ห้อง ✔  

- ส านักงาน จ านวน 6 ห้อง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
และ 
ส านักงาน 

1.5 การร่ัวซึม/ร่ัวไหลของสารดับเพลิง 
การรั่วไหลของสารดับเพลิง-(CO2) - สถาน

บริการสปา
และนวด 
 

จ านวน 6 ถัง ✔  

- ส านักงาน จ านวน 4 ถัง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
 

1.6 การร่ัวซึม/ร่ัวไหลของ CH4 จากระบบบ าบัดน ้าเสีย 
การรั่วไหลของมีเทนจากการบ าบดัน ้า
เสีย (บริการออนเซ็น) 

- สถาน
บริการสปา
และนวด 
 

 ✔  
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3.3.2 การระบุกิจกรรมที่เป็นแหล่งการปล่อยกลับก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 2 (Scope 2) 

ในพื้นที่ของสถานประกอบการจะมีกิจกรรมการที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ (1) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากเครื่องปรับอากาศ (2) การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากตู้เย็น (3) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากไฟส่องสว่าง (4) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากปั๊มความร้อน 
(5) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากปั๊มแรงดันน ้า (6) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ (7) การใช้
พลังงานไฟฟ้าจากเครืองพิมพ์เอกสาร (8) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากโทรทัศน์ (9) การใช้พลังงานไฟฟ้า
จากกล้องวงจรปิด (10) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากเครื่องกดน ้า (11) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากตู้ซัก-อบ 
(12) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากเตารีด (13) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากไดร์เป่าผม (14) การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากเครื่องตีฟองอากาศอ่างน ้า (15) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากพัดลมดูดอากาศ (16) การใช้
พลังงานไฟฟ้าไมโครเวฟ (17) การใช้พลังงานไฟฟ้าจากผู้มาใช้บริการ ซึ่งสามารถพบได้ในแต่ละส่วน
ของอาคารต่างๆ ได้แก่ (1) อาคารสปา ชั้น 1 (2) อาคารสปา ชั้น 2 (3) อาคารสปา ชั้น 3 (4) อาคาร
ส านักงาน ชั้น 1 (5) อาคารส านักงาน ชั้น 2 และ (6) อาคารส านักงาน ชั้น 3 แสดงดังรูปที่ 3-15 และ
ตารางที่  
รูปที่ 3-15 กิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 2 (เก่ียวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า) 
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โดยส าหรับกิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 2 ทั้งหมดมีรายละเอียด ดังตารางที่ 3-2 

ตารางท่ี 3-2 กิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 2 

Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

- สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
และ 
ส านักงาน 

การใช้ไฟฟ้า องค์กร 
โดยรวม 

ระบบไฟฟ้าแบบ 
Grid mix 

✔  

 
 
3.3.3 การระบุกิจกรรมที่เป็นแหล่งการปล่อยกลับก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 3 (Scope 3)  

ในพ้ืนที่ของสถานประกอบการจะมีกิจกรรมการที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 
3 ได้แก่  

- หมวดหมู่ที่ 1 (1) การใช้น ้าแร่ (2) การใช้กระดาษ (3) การใช้น ้ายาซักผ้า (4) การใช้ครีม
อาบน ้า (5) การใช้กระดาษช าระ (4) การใช้ HCl 35% (5) การใช้ NaOCl) 10% (6) การ
ใช้สารเคมีในการปรับสภาพน ้า 
 

- หมวดหมู่ที่ 3 (1) ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง (2) การได้มาซึ่งน ้ามันดีเซล (3) การได้มาซึ่ง
น ้ามันเบนซีน (4) การได้มาซึ่งก๊าซหุงต้ม 

 
- หมวดหมู่ที่ 4 (1) การขนส่งซักผ้า-รถตู้บรรทุก 4 ล้อ บรรทุก 0 เปอร์เซ็นต์ (2) การขนส่ง

ซักผ้า-รถตู้บรรทุก 4 ล้อ บรรทุก 50 เปอร์เซ็นต ์
 

- หมวดหมู่ที่ 5 การจัดการขยะมูลฝอย  
 

โดยส าหรับกิจกรรมที่เป็นแหล่งเกิดก๊าซเรือนกระจก Scope 3 ทั้งหมดมีรายละเอียด ดังตารางที่ 3-3 
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ตารางท่ี 3-3 กิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 3 

Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

สถาน
บริการ 
สปา-นวด
และ 
ส านักงาน 
 

Cat 1 การใช้น ้าแร่เวลล์เล่ 330มล.  
กระป๋อง 24/1 แพ็ค 

ช้ัน 2 แผนก

ตอ้นรับ 

ใช้เพื่อรับรอง

แขกผู้เข้ามา 

ใช้บริการ 

✔  

ช้ัน 2 
ส านักงาน 

ใช้เพื่อรับรองผู้
เข้ามาตดิต่อ
บุคลากรใน
องค์กร 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด
และ 
ส านักงาน 
 

Cat 1 กระดาษ A4 ไทเกอร ์ ช้ัน 2 แผนก
ตอ้นรับ 

จ ัดท  า เอกสาร
ทางบัญช ี

✔  

ช้ัน 2 
ส านักงาน 

จ ัดท  า เอกสาร
ทางบัญช ี

✔  

ส านักงาน 
 

Cat 1 น ้ายาซักผ้า  ห้องซักผ้า ท าความสะอาด
ผ้าบางส่วน
ส าหรับรองรับ
ผู้รับบริการ 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 ลาวีด้า  
แชมพู 3200 มล. น ้านมข้าว  

ช้ัน 2-3 ห้อง

นวด 

 

กิจกรรม

ให้บริการกับ

แขกผู้เข้ามา 

ใช้บริการ 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 ครีมอาบน ้า แกลลอนขาว  ช้ัน 2-3 ห้อง

นวด 

 

ก ิ จ ก ร ร ม
ให ้ บ ร ิ ก า ร กั บ
แ ขก ผ ู ้ เ ข ้ า ม า 
ใช้บริการ 

✔  
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Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

สถาน
บริการ 
สปา-นวด
และ 
ส านักงาน 
 

Cat 1 กระดาษช าระแบบแผ่น (ดีลักซ์ 
คอมฟอร์ท ทิชชู ่ห่อสีเหลืองในห้องน ้า 
Office) 

ห้องน ้า จ านวน 12 ห้อง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด
และ 
ส านักงาน 

Cat 1 ทิชชู่ม้วนกลมใหญ่   ห้องน ้า จ านวน 12 ห้อง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 ครีมขัดผิว ทองค า 1000 g ช้ัน 2-3 ห้อง

นวด 

 

กิจกรรม
ให้บริการกับ
แขกผู้เข้ามา 
ใช้บริการ 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 เกลือสปา 
ขัดผิว 

ช้ัน 2-3 ห้อง

นวด 

 

กิจกรรม
ให้บริการกับ
แขกผู้เข้ามา 
ใช้บริการ 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 น ้านมข้าว ช้ัน 2-3 ห้อง

นวด 

 

กิจกรรม
ให้บริการกับ
แขกผู้เข้ามา 
ใช้บริการ 

✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 โซเดียมไฮโปคลอไรต์ (NaOCl) 
10%v/v 

ช้ัน 1 
อาคารสปา-
นวด 
 

ปรับสภาพน ้าแร่ ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 1 HCl 35%v/v ช้ัน 1 
อาคารสปา-
นวด 

ปรับสภาพน ้าแร่ ✔  
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Facility 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Source) เช่น ระบุอุปกรณ์หลัก/

เครื่องจักร /กระบวนการ/กิจกรรม 

ที่ตั้ง/

ต าแหน่ง 

ก าลังการผลิต 

(Capacity)/ 

ลักษณะเฉพาะ 

(Specification) 

ใช้
ภายใน 

จ าหน่าย
ภายนอก 

สถาน
บริการ 
สปา-นวด
และ 
ส านักงาน 
 

Cat 3 ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง โ ด ย ร อ บ
องค์กร 

ระบบไฟฟ้าแบบ 
Grid mix 

✔  

ส านักงาน 
 

Cat 3 การได้มาซึ่งน ้ามันดีเซล  
(บฉ9773+4ฒค1628+แมคโครใหญ่+
แมคโครเล็ก) 
 

ลานจอดรถ จ านวน 2 คัน ✔  

ส านักงาน 
 

Cat 3 การได้มาซึ่งน ้ามันดีเซล (รถแมค
โคใหญ่+รถแมคโคเล็ก) 

ลานจอดรถ จ านวน 2 คัน ✔  

ส านักงาน 
 

Cat 3 การได้มาซึ่งน ้ามันเบนซิน 
(เครื่องตัดหญ้าและปั๊มน ้า) 

ห้องช่าง จ านวน 2 เครื่อง ✔  

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 

Cat 3 การได้มาซึ่งก๊าซหุงตม้ 
 
 

คาเฟ่ จ านวน 4 เครื่อง ✔  

ส านักงาน Cat 4 การขนส่งซักผา้-รถตู้บรรทกุ 4 
ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 
0% Loading 

ผู้รับจ้างจาก
ภายนอก 

รับผ้าขนส่งเพื่อ
ไปท าความ
สะอาด 

✔  

ส านักงาน Cat 4 การขนส่งซักผา้-รถตู้บรรทกุ 4 
ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 
50% Loading 

ผู้รับจ้างจาก
ภายนอก 

รับผ้าขนส่งเพื่อ
ไปท าความ
สะอาด 

✔  

ส านักงาน Cat 5 การจัดการขยะมูลฝอย ผู้รับจ้างจาก
ภายนอก 

การจัดการขยะที่
เก ิดข ึ ้นภายใน
องค์กร 

✔  

 
โดยเมื่อระบุแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละประเภทได้แก่ ประเภทที่ 1 ประเภทที่ 

2 และประเภทที ่ 3 รายละเอียดแสดงดังตารางกิจกรรมการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกในสถาน
ประกอบการที่ 3-4  
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ตารางท่ี 3-4 กิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในสถานประกอบการ 

Facility กิจกรรมขององค์กรในแต่ละ Facility 
Scope 1 Scope 2 Scope 3 

สถานบริการสปาและ
นวดเพ่ือสุขภาพ 
(สปา-นวด) และ
ส านักงาน  
 

การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดจากการ 
เผาไหม้อยู่กับท่ี 
(Stationary 
Combustion) 

การใช้ไฟฟ้า Cat.1 การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อม
จากการได้มาของ
วัตถุดิบ 

การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดจากการ 
เผาไหม้อยู่ที่มีการ
เคลื่อนที่  
(Mobile 
Combustion) 

 Cat.3 การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อม
จาก 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
เชื้อเพลิงและพลังงาน 
(Fuel- and energy 
related activities) 

การรั่วซึม/รั่วไหลของ 
CH4 จากระบบ 
Septic tank 

 Cat 4 การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อม
จาก 
(Upstream 
transportation and 
distribution) 

การรั่วซึม/รั่วไหลของ
สารดับเพลิง 

 Cat 5 การจัดการของ
เสียที่เกิดขึ้นในระหว่าง
การด าเนินงาน 
(Waste generated in 
operations) 

การรั่วซึม/รั่วไหลของ 
CH4 จากระบบบ าบัด 
น ้าเสีย 
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3.4 เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมขององค์กร 

 ผู้วิจัยได้ใช้รายการข้อมูลกิจกรรม ที่ออกแบบไว้เป็นเครื่องมือหลักส าหรับเก็บข้อมูลและ

ติดตามผล โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูล 2 ส่วนควบคู่กับดังนี้ 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ เช่น สมุดบันทึก ใบแจ้งหนี้ ใบเบิก-จ่ายของ ใบส่งของ เป็นต้น 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ เช่น การส ารวจ การใช้การค านวณทางสถิติ เป็นต้น 

โดยผู้วิจัยได้ท าการแบ่งรายการจัดเก็บข้อมูลกิจกรรมแบ่งตามประเภทของแหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกของสถานประกอบการ ดังตารางที่ 3-2 ถึง 3-4 

 

3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 1 (Scope 1) 

ตารางท่ี 3-5 กิจกรรมเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 1 (Scope 1) 

แหล่งปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

1.เชื้อเพลิง

น ้ามันเบนซิน

จากเครื่องตัด

หญ้า 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

2.เชื้อเพลิง

น ้ามันเบนซิน

จากเครื่อง 

ปั๊มน ้า 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 
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แหล่งปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

3.น ้ามันเครื่อง 
2T จากเครื่อง
ปั๊มน ้า 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

4.การใช้ก๊าซ
หุงต้ม 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
กิโลกรมั 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

5.เชื้อเพลิง
น ้ามันดีเซล-
B7-ทะเบียน 
บฉ9773 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

6.เชื้อเพลิง
น ้ามันดีเซล-
B7-ทะเบียน 
4ฒค1628 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

7.เชื้อเพลิง
น ้ามันดีเซล-
B7-แมคโคร
ใหญ ่

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

8.เชื้อเพลิง
น ้ามันดีเซล-
B7-แมคโคร
เล็ก 

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ
ในหน่วย
ลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

9.เชื้อเพลิง
น ้ามันดีเซล-

ปริมาณ
น ้ามันท่ีซื้อ

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 
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แหล่งปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

ดีเซลพรีเมยีม-
แมคโครเล็ก 

ในหน่วย
ลิตร 

10.การใช้ห้อง
สุขา (เกิด 
CH4) 

จ านวน
แขก
ผู้รับบริการ 
พนักงาน 
ที่เข้ามา 
ปฏิบัติงาน 

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
และ 
ส านักงาน 

  ✔ บันทึกแขก
ผู้รับบริการ
และบันทึก
การมาของ
พนักงาน 

IPCC 2006 Vol.5 
Chapter 6 table 6.2 

11. การ
รั่วไหลของ
สารดบัเพลิง-
(CO2) 

ปริมาณ
การเตมิ
สาร
ดับเพลิงใน
หน่วย kg 

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

12. การ
รั่วไหลของ
มีเทนจากการ
บ าบัดน ้าเสีย 
(บริการออน
เซ็น) 

ปริมาณ
น ้าแร่ที่สูบ
เข้ามาใน
หน่วยลิตร 

สถาน
บริการ 
สปา-นวด 
 

  ✔ บันทึกแขก
ผู้รับบริการ
และบันทึก
การมาของ
พนักงาน 

IPCC 2006 Vol.5 
Chapter 6 table 6.2 
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3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 2 (Scope 2) 

ตารางท่ี 3-6 กิจกรรมเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 2 (Scope 2) 

แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้าง

อิง 
ที่มาของค่า EF 

เป็น
ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

1. การใช้
ไฟฟ้า  
(ส่วน
ภูมิภาค) 

ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้าที่ใช้ 
ในหน่วย 
kWh 

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Updat
e Jan 2026 

 

 

3.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทท่ี 3 (Scope 3) 

ตารางท่ี 3-7 กิจกรรมเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทที่ 3 (Scope 3) 

แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

1. Cat 1 
น ้าแร่เวลล์
เล่ 330

ปริมาณการ
ใช้น ้าแร่เวลล์
เล่ 330มล.  

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY24-230-
02-2275-น ้าแร่ธรรมชาติ 
100% บรรจุขวด PET 
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แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

มล.  
กระป๋อง 
24/1 แพ็ค 

กระป๋อง 
24/1 แพ็ค
ในหน่วย l 

ขนาด 330 มิลลิลติร-
88.5 gCO2/330 ml  

2. Cat 1 

กระดาษ 

A4 ไท

เกอร ์

ปริมาณการ
ใช้ใน
กระดาษ A4 
หน่วย kg 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 Thai National LCI 
Database, TIIS-MTEC-
NSTDA (with TGO 
electricity 2016-2018)  

3. Cat 1  
น ้ายาซัก
ผ้า ขนาด 
550 
มิลลลิิตร 

ปริมาณการ
ใช้น ้ายาซัก
ผ้า  ขนาด 
550 
มิลลลิิตรใน
หน่วย l 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY25-357-
2462-ผงซักฟอกขนาด 
2,700 กรัม 0.396 
kgCO2/2700 g  

4. Cat 1  
ลาวีด้า 
แชมพู 
3200 มล. 
น ้านมข้าว 
แกลลอน
ขาว 

ปริมาณการ
ใช้ลาวีด้า 
แชมพู 3200 
มล. น ้านม
ข้าว 
แกลลอนขาว 
ในหน่วย l 

สปา-นวด  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY19-039-
194-ชีวาร์แชมพูสมุนไพร
ใบหมี่-อัญชัน-ขิง ขนาด 
300 กรัม-1.78 
kgCO2/300 g  
 

5. Cat 1  
ครีม
อาบน ้า 
แกลลอน
ขาว 

ปริมาณการ
ใช้ครีม
อาบน ้าใน
หน่วย l 
 

สปา-นวด  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY23-158-
1211-ครีมอาบน ้าโชกุบุส
ซึ โมโนกาตาริ ไชนิส 
มิลล์ เวทช์ ชนิดขวด 
ขนาด 500 ml-26.9 
gCO2/ขวด  

 



57 
 

 
 

แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

6. Cat 1 
ดีลักซ์ 
คอมฟอร์ท 
ทิชชู่ห่อสี
เหลืองใน
ห้องน ้า 
Office 

ปริมาณการ
ใช้ดีลักซ์ 
คอมฟอร์ท 
ทิชชู่ห่อสี
เหลืองใน
ห้องน ้า 
Office ใน
หน่วย kg 

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY25-071-
0659-กระดาษช าระแบบ
ม้วนใหญ่ 800 g-
2.69kgCO2/800 กรัม  

7. Cat 1 
ทิชชู่ม้วน
กลมใหญ่   

ปริมาณการ
ใช้ทิชชู่ม้วน
กลมใหญ่  
ในหน่วย kg 

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY25-071-
0659-กระดาษช าระแบบ
ม้วนใหญ่ 800 g-
2.69kgCO2/800 กรัม 

8. Cat 1 
ครีมขัดผิว 
ทองค า   

ปริมาณการ
ใช้ครีมขัดผิว 
ทองค า  ใน
หน่วย l 

สปา-นวด  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY20-002-
003-ครีมบ ารุงผิวน ้านม
ข้าว 1 ขวด ขนาด 300 
กรัม-615 gCO2/300 g  

9. Cat 1 
 เกลือสปา
ขัดผิว 

ปริมาณการ
ใช้เกลือสปา
ขัดผิว ใน
หน่วย kg 

สปา-นวด  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY25-008-
0030-เกลือบริโภคเสรมิ
ไอโอดีนชนิดซอง ขนาด 
1 กิโลกรัม-208 
gCO2/1000 g  

10. Cat 1 
 น ้านม
ข้าว 

ปริมาณการ
ใช้น ้านมข้าว
ในหน่วย l 

สปา-นวด  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

 TGO CFP FY20-002-
004-สบู่เหลวอาบน ้าผสม
สมุนไพรน ้านมข้าว 1 
ขวด ขนาด 350 กรัม-
1.95 CO2/350g  
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แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

11. Cat 1 
โซเดียมไฮ
โปคลอไรต์ 
(NaOCl) 
10%v/v 

ปริมาณการ
ใช้โซเดียมไฮ
โปคลอไรต์ 
ในหน่วย kg 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

PCR; เส้นดา้ยและผ้าผืน 
: (NaOCl) 10%v/v 

12. Cat 1 
HCl 
35%v/v 

ปริมาณการ
ใช้ HCl ใน
หน่วย kg 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

PCR; เส้นดา้ยและผ้าผืน 
;HCl 35%v/v   

13. Cat 3 
 ไฟฟ้าจาก
ระบบสาย
ส่ง 

ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้าที่ใช้ 
ในหน่วย 
kWh  

ทั้งองค์กร  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

14. Cat 3  
การไดม้า
ซึ่งน ้ามัน
ดีเซล (บฉ
9773+4
ฒค1628+
แมคโคร
ใหญ่+แมค
โครเล็ก) 

ปริมาณการ
ใช้น ้ามัน
ดีเซลใน
หน่วยลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

15. Cat 3 
การไดม้า
ซึ่งน ้ามัน
เบนซิน 

ปริมาณการ
ใช้น ้ามัน 
เบนซีน 
ในหน่วยลิตร 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 
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แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

(เครื่องตัด
หญ้าและ
ปั๊มน ้า) 
16. Cat 3 
การไดม้า
ซึ่งก๊าซหุง
ต้ม 

ปริมาณการ
ใช้ก๊าซหุงต้ม
ในหน่วย kg 

ส านักงาน  ✔  ใบเสร็จการ
สั่งซื้อ 

TGO_EF_CFO_Update 
Jan 2026 

17. Cat 4 
การขนส่ง
ซักผ้า-รถตู้
บรรทุก 4 
ล้อ ขนาด
เล็ก พิกัด 
1.5 ตัน 
0% 
Loading 

ปริมาณ
ระยะทางใน
การขนส่งใน
หน่วย Km 

ส านักงาน   ✔ ค านวณ
ปริมาณน ้ามัน
จากข้อมูล
ระยะทางและ
พิกัดของรถ 

Thai National LCI 
Database, TIIS-MTEC-
NSTDA (with TGO 
electricity 2016-2018) 

18. Cat 4 
การขนส่ง
ซักผ้า-รถตู้
บรรทุก 4 
ล้อ ขนาด
เล็ก พิกัด 
1.5 ตัน ว่ิง
แบบปกติ 
50% 
Loading 

ปริมาณ
ระยะทางคณู
กับน ้าหนัก
บรรทุกจาก
การขนส่งใน
หน่วย tKm 
 

ส านักงาน   ✔ ค านวณ
ปริมาณน ้ามัน
จากข้อมูล
ระยะทาง 
น ้าหนัก
บรรทุกและ
พิกัดของรถ 

Thai National LCI 
Database, TIIS-MTEC-
NSTDA (with TGO 
electricity 2016-2018)  
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3.5 ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 ส าหรับการค านวณ ผู้วิจัยใช้ค่าค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor  

[EF]) ที่น ามาใช้คูณกับข้อมูลกิจกรรม อ้างอิงจากเอกสารเผยแพร่ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน

กระจก (องค์การมหาชน) ฉบับล่าสุด (พ.ศ. 2569) และใช้ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

(Global Warming Potential [GWP]) จากรายงานการประเมินฉบับที่ 5 ของ IPCC (IPCC AR5) 

ตามข้อก าหนดของ อบก. ตัวอย่างแหล่งอ้างอิง ได้แก่ 

- ค่า EF ของพลังงานไฟฟ้า อ้างอิงข้อมูลจาก การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคผ่านระบบ อบก. 

- ค่า EF ของเชื้อเพลิงดีเซล และเบนซิน อ้างอิงจาก อบก. 

- ค่า EF ของผลิตภัณฑ์สปาและสารเคมี อ้างอิงจาก ค่า EF ของสินค้าประเภทเดียวกันตาม

ฐานข้อมูล 

แหล่ง
ปล่อยก๊าซ

เรือน
กระจก 

ข้อมูลกิจกรรม  ค่า EF 

ลักษณะ
ข้อมูล

กิจกรรมที่
ตรวจวัด 

จุดที่
ตรวจวัด 

ที่มาของข้อมูลกิจกรรม 

หลักฐาน/
เอกสารอ้างอิง 

ที่มาของค่า EF 
เป็น

ค่าที่ได้
จากการ
ตรวจวัด 

เป็นค่าที่
ได้จาก

หลักฐาน
การ
ช าระ
เงิน 

เป็นค่าที่
ได้จาก
การ

ประมาณ
ค่า 

19. Cat 5 
การ
จัดการ
ขยะมูล
ฝอย 

ปริมาณขยะ
มูลฝอย 
ในหน่วย kg 

ส านักงาน   ✔ ค านวณ
ปริมาณขยะ
จ านวนแขก
ผู้ใช้บริการ
และจ านวน
พนักงาน  
ที่จะผลติขยะ
มูลฝอยต่อวัน 
โดยอ้างอิง
ข้อมูลกรม
ควบคุมมลพิษ 

IPCC Guideline for 
National Greenhouse 
Gas Inventories – 
Volume 5: Waste 
(2006). 
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3.6 สมการการค านวณและการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากกิจกรรมการที่เป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกภายของ

สถานประกอบการมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยจะแปลงค่าให้อยู่ในหน่วยของ กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า (KgCO2e) หรือ ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า(tCO2e) โดยมีสมการและวิธีการวิเคราะห์

ดังนี้ 

3.6.1 สมการที่ใช้ในการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสถานประกอบการ 

โดยค านวณด้วยการใช้ข้อมูลกิจกรรม (Activity Data) ที่เกิดขึ้นน ามาคูณกับค่าสัมประสิทธิ์

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) และแสดงแสดงผลออกมาทนจ านวนที่มีหน่วยเป็น

กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2e) หรือ ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2e) ดัง

สมการที่ 3-1 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้น =  ข้อมูลกิจกรรม x ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก   (3-1) 

โดย ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้น คือ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจาก

กิจกรรมต่างๆ ในสถานประกอบการ ในรูปของ

กิโลกรมัคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2e) 

ข้อมูลกิจกรรม คือ ข้อมูลกิตกรรมต่างๆที่มีการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก เช่นปริมาณการใช้น ้าประปา การเติม

สารดับเพลิง (ลิตร) 

      ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก คือ ค่าสัมประสิทธิ์คงที่ของกิจกรรมต่างๆ โดย

แปลงออกมาเป็นเป็นปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นที่

แตกต่างกัน ในรูปของกิโลกรัม

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2e) 
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3.6.2 สมการการประเมินการใช้สุขาในขอบเขตที่ 1  

 การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ห้องสุขานั้น ผู้วิจัยต้องแปลงข้อมูล

จ านวนผู้ใช้งานให้เป็นปริมาณสารอินทรีย์ทั้งหมดในน ้าเสีย (TOW) และประเมินค่าสัมประสิทธิ์การ

ปล่อยก๊าซมีเทน (EFj) ตามประเภทของระบบบ าบัดเสียก่อน จึงจะน ามาค านวณหาปริมาณการปล่อย

ก๊าซมีเทนสุทธิได้ โดยมีขั้นตอนการค านวณดังต่อไปนี้ 

1. การค านวณปริมาณสารอินทรีย์ทั้งหมดในน ้าเสีย (TOW) โดยที่ผู้ประเมินปริมาณของเสียที่

เกิดข้ึนจากจ านวนผู้ใช้งานสถานประกอบการ (พนักงานและผู้ใช้บริการ) ดังสมการที่ 3-2 

𝑇𝑂𝑊 = 𝑃 ⋅ 𝐵𝑂𝐷 ⋅ 0.001 ⋅ 𝐼 ⋅ 365                     (3-2) 

 โดย TOW คือ ปริมาณสารอินทรีย์ทั้งหมดในน ้าเสีย (กิโลกรัม BOD/ปี) 

P คือ จ านวนผู้ใช้งาน (ประชากร/ผู้ใช้บริการ) (คน) 

 BOD คือ ค่ามาตรฐานปริมาณสารอินทรีย์ที่เกิดขึ้นต่อคนต่อวัน (กรัม/คน/วัน) 

   0.001 คือ ค่าคงท่ีส าหรับแปลงหน่วยจากกรัมเป็นกิโลกรัม 

    I คือ ค่าปรับแก้กรณีมีน ้าเสียจากอุตสาหกรรม (Correction factor) 

     365 คือ จ านวนวันในการด าเนินงานต่อปี (วัน) 

 

2. การค านวณค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซมีเทน (EFj) โดยที่ผู้วิจัยท าการหาค่าสัมประสิทธิ์

การปล่อยก๊าซมีเทนของระบบบ าบัดน ้าเสียที่สถานประกอบการใช้งาน ดังสมการที่ 3-3 

𝐸𝐹𝑗 = 𝐵𝑜 ⋅ 𝑀𝐶𝐹𝑗          (3-3) 

โดย EFj คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซมีเทนของระบบบ าบัดน ้าเสียประเภท j (kgCH4/kgBOD) 

Bo คือ ค่าความสามารถสูงสุดของสารอินทรีย์ในการสร้างก๊าซมีเทน (kgCH4/kgBOD) 

MCFj คือ ค่าปรับแก้สัดส่วนการเกิดมีเทนในระบบบ าบัดประเภท  j (Methane Correction 
Factor) 
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3. การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซมีเทนรวม (CH4 Emissions) เมื่อได้ค่าตัวแปรเบื้องต้น

แล้ว ผู้วิจัยจึงน ามาค านวณหาปริมาณก๊าซมีเทนทั้งหมดที่รั่วไหลจากระบบบ าบัดน ้าเสียออก

สู่บรรยากาศ ดังสมการที่ 3-4 
𝐶𝐻4𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛𝑠 = [∑ (𝑈𝑖 ⋅ 𝑇𝑖,𝑗 ⋅ 𝐸𝐹𝑗)𝑖,𝑗 ](𝑇𝑂𝑊 − 𝑆) − 𝑅      (3-4) 

 โดย CH_4 Emissions$ คือ ปริมาณก๊าซมีเทนทั้งหมดที่ปล่อยออกมา (kgCH4/ปี) 

Ui⋅Ti,j คือ สัดส่วนเปอร์เซ็นต์ของผู้ใช้งานท่ีใช้น ้าเสียในระบบบ าบัดประเภท j 

EFj คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซมีเทนท่ีได้จากสมการที่ 3-3 

TOW คือ ปริมาณสารอินทรีย์ทั้งหมดในน ้าเสียที่ได้จากสมการที่ 3-2 

S คือ ปริมาณสารอินทรีย์ที่ถูกดูดหรือก าจัดออกไปในรูปของกากตะกอน (kgBOD/ปี) 

R คือ ปริมาณก๊าซมีเทนที่ระบบสามารถดักจับและน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ (kgCH4/ปี) 

 

3.6.3 สมการการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการบ าบัดน ้าเสีย 

 ในการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกจากระบบบ าบัดน ้าเสียของสถาน

ประกอบการ ผู้วิจัยได้ประเมินจากปริมาณความสกปรกในรูปของสารอินทรีย์ (BOD) ที่ไหลเข้าสู่

ระบบบ าบัด คูณด้วยอัตราการเกิดและอัตราการปล่อยก๊าซมีเทนของระบบบ าบัด ดังสมการที่ 3-5 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ = ปริมาณ BOD ทีเ่ข้าระบบบ าบัด × อัตราเกิด CH4 × อัตราปล่อย CH4    (3-5) 

โดย ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์  คือ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สุทธิจากระบบบ าบัดน ้าเสีย 

ปริมาณ BOD ที่เข้าสู่ระบบบ าบัด  คือ ปริมาณความสกปรกหรือ
สารอินทรีย์ทั้งหมดในน ้าเสียที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมของสถานประกอบการ  

อัตราการเกิด CH4  คือ ค่าศักยภาพหรือความสามารถสูงสุด
ของสารอินทรีย์ในน ้าเสียที่สามารถย่อย
สลายและสร้างก๊าซมีเทนได้ 

อัตราการปล่อย CH4  คือ ค่าสัมประสิทธิ์หรือสัดส่วนการ
ปล่อยก๊าซมีเทน ซึ่งจะแปรผันตาม
ประเภทและสภาพแวดล้อมของระบบ
บ าบัดน ้าเสีย  
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3.6.4 สมการการประเมินการขนส่งในขอบเขตที่ 3 (Cat 4) 

 การค านวณส าหรับการขนส่งผ้าเพื่อน าไปซักนั้น ผู้วิจัยต้องแปลงค่าหน่วยเป็น ตัน-กิโลเมตร

(tkm) ก่อนน าไปคูณกับค่า EF ของประเภท ดังสมการที่ 3-6 

tkm = Weight (ton) x Distance (km) (3-6) 

 

3.6.5 การวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทีมี่นัยส าคัญ (Hotspot) 

เมื่อค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นองค์กรตามสมการแล้ว ผู้วิจัยยะน าผลการค านวณมาวิเคราะห์หาจุดที่

เป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีส่งผลต่อค่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นขององค์กรมากที่สุด ซึ่งจะ

ถูกก าหนดให้เป็นจุดวิกฤต (Hotspot) เพื่อน าไปหาแนวทางและมาตรการรวมถึงข้อเสนอแนะในการ

บริหารจัดการกิจกรรมต่างๆในสถานประกอบการเพื ่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

3.7 การเตรียมความพร้อมเพื่อรับการทวนสอบ 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนเพิ่มเติมเพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่สถานประกอบการ ส าหรับการ

ขอรับการทวนสอบและข้ึนทะเบียนกับ อบก. โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การจัดท าแฟ้มเอกสารหลักฐาน  

ด าเนินการรวบรวมบิลค่าใช้จ่าย บันทึกการเติมน ้ายาแอร์ และข้อมูลกิจกรรมย้อนหลัง

ทั้งหมด 12 เดือนตามขอบเขตเวลาที่ได้ก าหนด จัดเก็บในรูปแบบแฟ้มระบบที่มีโครงสร้างตรงตาม

ตารางค านวณ เพื่อให้ผู้ทวนสอบสามารถตรวจสอบความถูกต้องและตรวจสอบย้อนกลับข้อมูลได้

อย่างรวดเร็ว 

2. การจัดท าแบบฟอร์มรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร 

น าผลการค านวณท้ังหมดมาสรุปเนื้อหาและจัดท าเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ตามรูปแบบมาตรฐานของ 

อบก. พร้อมทั้งก าหนดแนวทางการชี้แจงและตอบข้อซักถามให้กับผู้น าเสนอและทีมวิศวกรรมของ

สถานประกอบการ เพื่อสร้างความพร้อม ความเข้าใจในการผ่านการรับรองเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพ

ริ้นท์ 
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บทที่ 4 
ผลการด าเนินวิจัย 

 

การศึกษาเรื่องการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร กรณีศึกษาอุตสาหกรรมสปาและการ

ท่องเที ่ยว มีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกิจกรรมในสถาน

ประกอบการและวิเคราะห์หาจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ รวมถึงเตรียมความพร้อมของ

สถานประกอบการส าหรับขอรับการประเมิน โดยมีผลการด าเนินงานแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

4.1 ผลการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3 ขอบเขต 

4.2 ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรสุทธิ 

4.3 การวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ 

4.4 ก าหนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

4.5 การเตรียมความพร้อมส าหรับการขอรับการทวนสอบของสถานประกอบการ 

 

4.1 ผลการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3 ขอบเขต 

 โดยในบทนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลกิจกรรมที่รวบรวมได้จากสถานประกอบการ มาค านวณร่วมกับ

ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตามแนวทางขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

(องค์การมหาชน) ซึ่งมีจ าแนกตามขอบเขตการด าเนินงาน ดังนี้ 

4.1.1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากขอบเขตการด าเนินงานประเภทท่ี 1  

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง สามารถสรุปผลรวมรายปีได้ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ขอบเขตที่ 1 

แหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก 

 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) 

รวมปริมาณ 

ก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) CO2 Fossil 

CH4 

CH4 N2O SF6 NF3 HFCs PFCs 

1 เช้ือเพลิง

น ้ามันเบนซิน

จากเครื่องตัด

หญ้า 

0.53 - 0.00 0.00 - - - - 0.53 

2 เช้ือเพลิง

น ้ามันเบนซิน

จากเครื่องปั๊ม

น ้า 

0.09 - 0.00 0.00 - - - - 0.09 

3 น ้ามันเครื่อง 

2T จากเครื่อง

ปั๊มน ้า 

0.05 - - - - - - - 0.05 

4 การใช้ก๊าซหุง

ต้ม 

0.28 - 0.00 0.00 - - - - 0.28 

5 เช้ือเพลิง

น ้ามันดีเซล-

B7-ทะเบียน 

บฉ 9773 

1.91 - 0.00 0.03 - - - - 1.94 

6 เช้ือเพลิง

น ้ามันดีเซล-

B7-ทะเบียน 4 

ฒค 1628 

3.26 - 0.01 0.05 - - - - 3.32 

7 เช้ือเพลิง

น ้ามันดีเซล-

5.77 - 0.01 0.63 - - - - 6.42 
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แหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก 

 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) 

รวมปริมาณ 

ก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) CO2 Fossil 

CH4 

CH4 N2O SF6 NF3 HFCs PFCs 

B7-รถแมค

โครใหญ ่

 

 

8 เช้ือเพลิง

น ้ามันดีเซล-

B7-รถแมค

โครเล็ก 

0.88 - 0.00 0.10 - - - - 0.98 

9 เช้ือเพลิง

น ้ามันดีเซล-

ดีเซลพรเีมียม-

รถแมคโคร-

เล็ก 

0.05 - 0.00 0.01 - - - - 0.06 

10 การใช้ห้อง

สุขา (เกิด CH4 

- - 261.36 - - - - - 261.36 

11 การรั่วไหล

ของสาร

ดับเพลิง-

(CO2) 

0.01 - - - - - - - 0.01 

12 การรั่วไหล

ของมีเทนจาก

การบ าบัดน ้า

เสีย (บริการ

ออนเซ็น) 

- - 21.68 - - - - - 21.68 
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แหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก 

 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) 

รวมปริมาณ 

ก๊าซเรือนกระจก 

(tCO2e) CO2 Fossil 

CH4 

CH4 N2O SF6 NF3 HFCs PFCs 

รวมท้ังหมด 12.83 - 283.06 0.81 - - - - 296.71 

 

ผลการประเมินพบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง มีค่าเท่ากับ 296.71 

tCO2e โดยแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วนมากที่สุดในขอบเขตนี้คือ การใช้ห้องสุขาทีเ่กิด 

CH4 มีค่าเท่ากับ 261.36 tCO2e คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 88 ของขอบเขตท่ี 1 

 

4.1.2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากขอบเขตการด าเนินงานประเภทท่ี 2  

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน สามารถสรุปผลรวมรายปีได้ดังตาราง

ที่ 4-2 

ตารางท่ี 4-2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ขอบเขตที่ 2 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณการปล่อย GHG (tCO2e) 

การใช้ไฟฟ้า (ส่วนภูมิภาค) 253.93 
รวมทั้งหมด 253.93 

 

ผลการประเมินพบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน มีค่า

เท่ากับ 253.93 tCO2e โดยแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วนมากที่สุดในขอบเขตนี้คือ การใช้

ไฟฟ้า (ส่วนภูมิภาค) มีค่าเท่ากับ 253.93 tCO2e คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 100 ของขอบเขตที่ 2 
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4.1.3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากขอบเขตการด าเนินงานประเภทท่ี 3  

 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม สามารถสรุปผลรวมรายปีได้ดังตารางที่ 4-3 

ตารางท่ี 4-3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ขอบเขตที่ 3 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณการปล่อย GHG (tCO2e) 

Cat 1. Purchased goods and services   
น้ำแร่เวลล์เล่ 330มล.  กระป๋อง 24/1 แพ็ค                      0.00  
กระดาษ A4 ไทเกอร์                       0.58  
น้ำยาซักผ้า  ขนาด 550 มิลลิลิตร                      0.00  
ลาวีด้า แชมพู 3200 มล. น้ำนมข้าว แกลลอนขาว                      0.00  
ครีมอาบน้ำ แกลลอนขาว                      0.00  
ดีลักซ์ คอมฟอร์ท ทิชชู่ห่อสีเหลืองในห้องน้ำ Office                      0.00  
ทิชชู่ม้วนกลมใหญ่                        0.00  
ครีมขัดผิว ทองคำ  1000 g                      0.00  
เกลือสปาขัดผิว                       0.00  
น้ำนมข้าว                      0.00  
โซเดียมไฮโปคลอไรต์ (NaOCl) 10%v/v                      0.16  
HCl 35%v/v                      0.09  
  
Cat 3. Fuel- and energy related activities 
(not included in scope 1 or scope 2) 

 

ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง 43.41 
การได้มาซึ่งน้ำมันดีเซล  
(บฉ9773+4ฒค1628)  0.63 
การได้มาซึ่งน้ำมันดีเซล  
(รถแมคโครใหญ่+รถแมคโครเล็ก) 0.70 
การได้มาซึ่งน้ำมันเบนซิน (เครื่องตัดหญ้าและปั๊มน้ำ) 0.07 

 



70 
 

 
 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณการปล่อย GHG (tCO2e) 

การได้มาซึ่งก๊าซหุงต้ม 0.11 
  
Cat 4. Upstream transportation and distribution  
การขนส่งซักผ้า-รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 
0% Loading 

0.47 

การขนส่งซักผ้า-รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 
วิ่งแบบปกติ 50% Loading 

0.05 

  
Cat 5. Waste generated in operations  
การจัดการขยะมูลฝอย 94.71 

รวมทั้งหมด 140.97 
 

ผลการประเมินพบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ มีค่าเท่ากับ 140.97 

tCO2e โดยแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วนมากที่สุดในขอบเขตนี้คือ การจัดการขยะมูลฝอย มี

ค่าเท่ากับ 94.71 tCO2e คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 67 ของขอบเขตท่ี 3 
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4.2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรสุทธิ 

 เมื ่อน าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ง 3 ขอบเขตมารวมกัน ผู ้ว ิจัยพบว่าสถาน

ประกอบการมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิในปีฐาน (พ.ศ.2568) เท่ากับ 691.61 ตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2e / Year) โดยมีสัดส่วนการปล่อยจำแนกตามขอบเขตดังแสดงใน

ตารางที่ 4-4 และรูปที่ 4-1 

ตารางท่ี 4-4 สรุปปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรแยกตามขอบเขต 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณ หน่วย 

ประเภทที่ 1 296.71 tCO2e 
ประเภทที่ 2 253.93 tCO2e 
ประเภทที่ 3 140.97 tCO2e 

ผลรวม (ประเภทที่ 1+2) 550.64 tCO2e 
ผลรวม (ประเภทที่ 1+2+3) 691.61 tCO2e 

ผลผลิต 25,236.00 คน 
Carbon Intensity (ประเภทที่ 1+2) 0.0218 tCO2e / คน 

Carbon Intensity (ประเภทที่ 1+2+3) 0.0274 tCO2e / คน 
 

รูปที่ 4-1 แผนภูมิวงกลมแสดงสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ าแนกตามขอบเขต 
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4.3 การวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ 

 4.3 การวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ 

 ผู้วิจัยได้น าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทุกแหล่งภายในสถานประกอบการ โดย

เรียงล าดับจากมากไปน้อยเพื่อวิเคราะห์กิจกรรมที่เป็นจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก (Hotspot) 

พบว่า กิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่  

1. การใช้ห้องสุขาที่ท าให้เกิดมีเทน ในขอบเขตที่ 1 ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 37.79 

2. การใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ในขอบเขตท่ี 2 ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 36.72 

3. การจัดการขยะมูลฝอย ในขอบเขตท่ี 3 ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 13.69 

4. ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง ในขอบเขตท่ี 3 ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 6.28 

5. การรั่วไหลของมีเทนจากการบ าบัดน ้าเสีย ในขอบเขตที่ 1 ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 3.13 

 โดยผู้วิจัยได้น ากิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาประยุกต์ใช้แผนภูมิพาเรโต้ และ

หลักการ 80/20 เพ่ือพิจารณากลุ่มกิจกรรมที่มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสะสมรวมกันร้อยละ 

80 ของการปล่อยทั้งหมด ดังแสดงในรูปที ่4-2 

รูปที่ 4-2 แผนภูมิพาเรโต้แสดงสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแยกตามกิจกรรม
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จากแผนภูมิพาเรโต้ พบว่ากิจกรรมที่เป็นจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก (Hotspot) ของ

สถานประกอบการ มีจ านวน 3 กิจกรรมหลัก ซึ่งมีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสะสมรวมกันสูง

ถึงร้อยละ 88.20 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ได้แก่ การใช้ห้องสุขาที่ท าให้เกิด

มีเทน การใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าในสถานประกอบการ และการจัดการขยะมูลฝอย 

รูปที่ 4-3 แผนภูมวิงกลมแสดงสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนที่มีนัยส าคัญหลัก (Hotspot) 

 

 เมื่อพิจารณากิจกรรมที่เป็นจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักของสถานประกอบการร่วมกับ

บริบทการด าเนินงานมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การใช้ห้องสุขา 

ถึงกิจกรรมนี้จะเป็นจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักที่สูงที่สุด แต่การก าหนดแนวทางปรับปรุง

เพื ่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขัดแย้งกับเป้าหมายการด าเนินธุรกิจของสถานประกอบการ 

เนื่องจากตัวแปรในการประเมินมีความแปรผันตรงกับ "จ านวนผู้ใช้บริการ" คือผู้ใช้บริการยิ่งมากการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากส่วนนี้ก็จะมากตามไปด้วย 

ดังนั้น การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจึงจ าเป็นต้องลดจ านวนผู้ใช้บริการ ซึ่งเป็นแนวทางที่

ขัดแย้งกับเป้าหมายในการเติบโตของสถานประกอบการ 
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2. การใช้ไฟฟ้า 

ในขณะที่ขณะที่การปรับปรุงกิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า เมื่อท าการวิเคราะห์รายการ

เครื่องใช้ไฟฟ้าและพฤติกรรมการใช้พลังงานของสถานประกอบการพบว่าการใช้ไฟฟ้าหลักของสถาน

ประกอบการมาจากระบบเครื่องปรับอากาศและปั๊มท าความร้อน (Heat Pump) ผู้วิจัยจึงเสนอ

มาตรการลดการใช้พลังงานใน 2 แนวทางหลัก ได้แก ่

- การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) เพ่ือน าพลังงานไฟฟ้ามาใช้งาน 

- ลดการสูญเสียความร้อนของการทำงานของปั๊มท าความร้อน (Heat Pump) 

ซึ่งทั้ง 2 แนวทางนี้ เป็นแนวทางที่ผู้ประกอบการมีความสนใจที่จะปรับปรุงแก้ไขเนื่องด้วยสอดคล้อง

กับนโยบายของทางผู้ประกอบการอยู่แล้ว และสามารถลดต้นทุนค่าไฟฟ้าตลอดจนปริมาณก๊าซเรือน

กระจกได้อย่างเป็นรูปธรรมและรวดเร็วที่สุด 

 

3. การจัดการขยะมูลฝอย 

ส าหรับการจัดการขยะมูลฝอย ถือเป็นกิจกรรมที่ใช้งบประมาณในการด าเนินการปรับปรุง

น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับกิจกรรมอ่ืน โดยขยะที่มีปริมาณสูงได้แก่ ขยะพลาสติกกลุ่มบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่ม 

และขยะมูลฝอยจากโซนคาเฟ่ ที่ผ่านมาสถานประกอบการได้เริ่มด าเนินการเพื่อลดผลกระทบทาง

สิ่งแวดล้อมเบื้องต้นแล้ว เช่น การเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์น ้าดื่มจากขวดพลาสติกเป็นขวดอะลูมิเนียม และ

การริเริ่มกระบวนการคัดแยกขยะเพ่ือส่งมอบให้ผู้รับเหมาน าไปเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 

อย่างไรก็ตาม การปรับปรุงเป็นการปรับปรุงกระบวนการเท่านั้น เนื่องจากปริมาณขยะมูล

ฝอยมีความแปรผันตรงกับ "จ านวนผู้ใช้บริการ" คือผู้ใช้บริการยิ่งมากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

ส่วนนี้ก็จะมากตามไปด้วย การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจึงจ าเป็นต้องลดจ านวนผู้ใช้บริการ ซึ่งเป็น

แนวทางที่ขัดแย้งกับเป้าหมายในการเติบโตของสถานประกอบการ และผู้วิจัยพบว่ายังมีข้อจ ากัด 2 

เรื่องคือ 

- ปัจจุบันสถานประกอบการยังไม่มีการจดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจริงและการคัด

แยกขยะเพ่ือส่งมอบให้เทศบาล 

 



75 
 

 
 

- สถานประกอบการมีแผนที่จะระงับการให้บริการโซนคาเฟ่ ซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่งก าเนิดขยะ

หลัก เพ่ือท าการปรับปรุงพื้นที่ใหม่ในปี พ.ศ. 2569  

 

จากการพิจารณาทั้ง 3 กิจกรรมที่เป็นจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักของสถานประกอบการ 

พบว่าการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก “การใช้สุขา” และ “การก าจัดขยะมูลฝอย” มี

ความสัมพันธ์กับจ านวนผู้เข้าใช้บริการของสถานประกอบการทั้งสิ้น ส่งผลให้การลดนั้นต้องลดจ านวน

ผู้เข้าใช้บริการซึ่งขัดแย้งกับแนวทางการท าธุรกิจของสถานประกอบการและเป้าหมายในการเติบโต

ของสถานประกอบการ 

 ผู้วิจัยจึงเลือกพิจารณาก าหนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก “การใช้ไฟฟ้า”

ที่เป็นหัวข้อที่สามารถก าหนดแนวทางได้ รวมถึงผู้ประกอบการมีความสนใจ ให้ความร่วมมือและอยู่ใน

แผนงาน นโยบายของสถานประกอบการ 
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4.4 ก าหนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกก าหนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก “การใช้ไฟฟ้า” 

โดยเสนอมาตรการลดการใช้พลังงานใน 2 แนวทางหลัก ได้แก่ 

- แนวทางท่ี 1 การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) เพ่ือน าพลังงานไฟฟ้ามาใช้งาน 

- แนวทางท่ี 2 ลดการสูญเสียความร้อนของการทำงานของปั๊มท าความร้อน (Heat Pump) 

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานประกอบการ พบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้า

ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับการเครื่องปรับอากาศ และ heat pump จากตารางที่ 4-5 ซึ่งจะมีการเปิดใช้

งานก่อนการเปิดให้บริการสปาโดยเริ่มใช้พลังงานฟ้าตั้งแต่ 08.00 น. ถึงช่วงปิดการรับบริการที่ 22.00 

น. ซึ่งจะเห็นได้ว่าช่วงเวลาดังกล่าวจะมีความต้องการใช้ไฟฟ้าที่มากถึง 99.37 kWh ขณะที่นอก

ช่วงเวลาดังกล่าว (23.00 น. - 07.00 น.) จะมีปริมาณความต้องการใช้ไฟฟ้าเพียง 1.10 kWh แสดงดัง

รูปที่ 4-4 

รูปที่ 4-4 กราฟปริมาณการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยตลอดระยะเวลา 24 ชั่วโมง 
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ตารางท่ี 4-5 ก าลังไฟฟ้าเครื่องใช้ไฟฟ้าของสถานประกอบการเฉลี่ยต่อวัน 

ชนิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ยี่ห้อ / รุ่น 
จ.น.

เครื่อง 

สารท า
ความเย็น 

ก าลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

ชั่วโมง kw 

เครื่องปรับอากาศฝา
ผนัง 

DAIKIN / FXAQ32AVM 13 R410A 3,600 15 702 

Heat pump PW100-KFXYC 3 R410A 8,400 6 151.2 

Heat pump PW150-KFXYC 2 R410A 12,100 6 145.2 

เครื่องปรับอากาศ 4 
ทิศทาง 

DAIKIN 5 R410A 2,055 15 154.13 

เครื่องปรับอากาศฝา
ผนัง 

GREE 4 R32 2,055 8 65.76 

Heat pump PW100-KFXRS 1 R410A 9,400 6 56.4 

เครื่องปรับอากาศ 4 
ทิศทาง 

DAIKIN 2 R410A 2,055 15 61.65 

เครื่องปรับอากาศฝา
ผนัง 

TASAKI 2 R32 2,055 8 32.88 

เครื่องปรับอากาศฝา
ผนัง 

DAIKIN / FXAQ32AVM 1 R410A 3,600 8 28.8 

เครื่องปรับอากาศฝา
ผนัง 

DAIKIN / FXAQ32AVM 1 R410A 3,600 8 28.8 

เครื่องปรับอากาศ 
TASAKI / FWDE25I-
AF1M 

1 R32 2,055 15 30.83 

เครื่องปรับอากาศ TRANE / TYKE 18RB5 1 R32 1,700 8 13.6 

เครื่องกดน ้าร้อนน ้าเย็น MAZUMA / DP-890 2 R134a 420 15 12.6 

เครื่องกดน ้าร้อนน ้าเย็น Midea / YL-1566B 1 R134a 420 8 3.36 

เครื่องกดน ้าร้อนน ้าเย็น Midea / YL-1566B 1 R134a 420 8 3.36 

ตู้เย็น Mitsubishi / MR-V46ES 1 R600a 110 24 2.64 

ตู้เย็น Haier / HRF-185MN 1 R600a 83 24 1.99 

ตู้เย็น Haier / HRF-185MN 1 R600a 83 24 1.99 

รวมท้ังสิ้น (kWh/day) 1,497.18 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อเดือน (1,497.18 x 30)  44,915.52 
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 การใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานประกอบการมีปริมาณ 1 ,497.18 kWh/day โดยมี

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เครื่องปรับอากาศแบบฝาผนัง และ 

heat pump ซึ่งเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีความจ าเป็นต้องเปิดให้บริการตลอดระยะเวลาการให้บริการ

ลูกค้า ดังนั้น แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีรายละเอียดดังนี้ 

 

แนวทางท่ี 1 ติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) 

การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อวันจะอ้างอิงช่วงเวลาการท างาน 08.00 น. ถึง 22.00 น. 

(15 ชั่วโมง) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการใช้ไฟฟ้าในปริมาณมาก และในช่วงเวลา 23.00 น. ถึง 07.00 น. (9 

ชั่วโมง) จะเป็นช่วงเวลาที่มีการใช้ไฟฟ้าในปริมาณน้อย  

ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ต่อเดือน 44,915.52 kWh/month 

1 เดือน มี 30.00 วัน 

ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ต่อวัน 1,497.18 kW/day 

สัดส่วนการใช้ไฟฟ้า 15 ชั่วโมงแรก 99.6% (หักออกจากการใช้ตู้เย็น 3 เครื่อง) 
 

1,490.56 
 

ปริมาณไฟฟ้าที ่(ต่อชั่วโมง) 99.37 kWh 

สัดส่วนการใช้ไฟฟ้า 9 ชั่วโมงสุดท้ายแรก 0.48%  

ปริมาณไฟฟ้าที ่(ต่อชั่วโมง) 1.20 kWh 

รับแสงเฉลี่ยเพื่อผลิตไฟฟ้า 4 hr 

เพ่ือทดแทนการท างาน 15 hr/day 

ปริมาณก าลังการผลิตไฟฟ้าจากโซล่าร์เซลล์ 372.64 kWh 
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เนื่องด้วยการคิดค่าไฟฟ้าเป็นรูปแบบ TOU (ช่วงเวลา 09.00 น. -22.00 น.) ค่าไฟฟ้าจะคิด

ค่าใช้จ่ายแพงกว่านอกช่วงเวลาจะมีค่าปรับจากพีกที่สูงที่สุดในรอบเดือนนั้น ดังนั้น เพื่อแก้ไขปัญหา

ดังกล่าวต้องพิจารณาพีกจากข้อมูล AMR ของผู้ประกอบการ ซึ่งพบว่า อยู่ระหว่าง 150-160 kW ตาม

รูปที่ 4-5 ทั้งนี้ ช่วงพีกจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าวและเกิดจากการเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมกัน ซึ่ง

ระบบจะใช้ระยะเวลา set up ดังนั้น ในส่วนนี้จึงให้ค าแนะน าการใช้ระบบ iot ก าหนดระยะเวลาเปิด

ของอุปกรณ์เวลา 09.00 น. ซึ ่งจะท าให้พีกของแต่ละวันโดยเฉลี ่ยอยู่ที่ 150 kW ดังนั ้น ในการ

ออกแบบระบบจึงเลือกโซลาร์รูฟท็อปขนาด 150 kW ทั้งรูปแบบติดแบตเตอรี่และไม่ติดแบตเตอรี่ตาม

ตารางที่ 4-6  

รูปที่ 4-5 กราฟการใช้พลังงานค่ากิโลวัตต์สูงสุดของทางสถานประกอบการ เดือน มีนาคม 2569 

 

 

ตารางท่ี 4-6 รูปแบบการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) 

รูปแบบการติดตั้ง รายการ รายละเอียด 

ไม่ติดแบตเตอรี่ โซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) 150 kw 

ติดแบตเตอรี่ 

โซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) 150 kw 

แบตเตอรี่ 600 kw 

ระบบ ESS 600 kw 
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ตารางท่ี 4-7 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก กฟภ. (kWh) ในรูปแบบต่างๆ 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก (กฟภ) (kWh) 

ช่ัวโมง แบบเดิม ไม่ตดิแบตเตอรี ่ ติดแบตเตอรี ่

0                     -                 -                       -    

1 (08.00 น.) 99.37              -                       -    

2 (09.00 น.) 99.37              -                       -    

3 (10.00 น.) 99.37              -                       -    

4 (11.00 น.) 99.37              -                       -    

5 (12.00 น.) 99.37              -                       -    

6 (13.00 น.) 99.37 31.65                    -    

7 (14.00 น.) 99.37 99.37                    -    

8 (15.00 น.) 99.37 99.37                    -    

9 (16.00 น.) 99.37 99.37                    -    

10 (17.00 น.) 99.37 99.37                    -    

11 (18.00 น.) 99.37 99.37 3.78 

12 (19.00 น.) 99.37 99.37 99.37 

13 (20.00 น.) 99.37 99.37 99.37 

14 (21.00 น.) 99.37 99.37 99.37 

15 (22.00 น.) 99.37 99.37 99.37 

16 (23.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

17 (24.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

18 (01.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

19 (02.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

20 (03.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

21 (04.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

22 (05.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

23 (06.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

24 (07.00 น.) 0.8 0.8 0.8 

รวม (kWh/day) 1,497.76 933.18 408.46 

 

 



82 
 

 
 

รูปที ่4-6 กราฟปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก กฟภ. (kWh) ในรูปแบบต่างๆ 

 

 จากกรูปที่ 4-6 กราฟปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก กฟภ. (kWh) ในรูปแบบต่างๆ ภายใต้เงื่อนไข

การค านวณท่ีมีการใช้ไฟฟ้า สมมุติฐานการพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานประกอบการใช้

พลังงานไฟฟ้า 99.37 kWh (08.00 น. ถึง 22.00 น.) และ 0.80 kWh (23.00 น. - 07.00 น.) จะ

พบว่า การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป150 kWh แบบไม่ใช้แบตเตอรี่จะไม่มีการใช้งานจากการไฟฟ้าได้ 5 

ชั่วโมง (12.00 น.) ของการรับแสง ขณะที่การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป 150 kWh แบบใช้แบตเตอรี่ 600 

kW จะไม่มีการใช้งานจากการไฟฟ้าประมาณ 10 ชั่วโมง (17.00 น.) ซึ่งจากช่วงเวลาการท างานของ

พลังงานทดแทนของทั้ง 2 แบบ จะมีส่วนช่วยลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าของสถานประกอบการได้ 

 

รูปที ่4-7 กราฟความต้องการใช้ไฟฟ้า (kWh) เทียบกับปริมาณการผลิตไฟฟ้าของโซลาร์รูฟท็อปใน

รูปแบบต่างๆ 

 

จากรูปที่ 4-7 กราฟความต้องการใช้ไฟฟ้า (kWh) เทียบกับปริมาณการผลิตไฟฟ้าของโซลาร์

รูฟท็อปในรูปแบบต่างๆ ซึ่งการผลิตกระแสไฟฟ้าของโซลาร์รูฟท็อปหลังเทียบกับความต้องการใช้
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ไฟฟ้าเป็นการยืนยันการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป 150 kWh แบบไม่ใช้แบตเตอรี่จะไม่มีการใช้งานจากการ

ไฟฟ้าได้ 5 ชั่วโมง (12.00 น.) ของการรับแสง และการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป 150 kWh แบบใช้

แบตเตอรี่ 600 kW จะไม่มีการใช้งานจากการไฟฟ้าประมาณ 10 ชั่วโมง (17.00 น.) การออกแบบ

ระบบการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อปทั้ง 2 แบบ มีปริมาณไฟฟ้าเพียงพอต่อความต้องการ 

 

ส าหรับการค านวณระยะเวลาคืนทุนของการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อปในรูปแบบต่าง ๆ ตามตาราง

ที่ 4-8 พบว่า การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อปขนาด 150 kW แบบไม่ติดแบตเตอรี่ มีระยะเวลาคืนทุน 5.66 

ปี ขณะที่การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อปขนาด150 kW แบบติดแบตเตอรี่ 600 kW มีระยะเวลาคืนทุน 

16.17 ปี ผู ้ว ิจัยจึงเสนอแนวทางการติดตั ้งโซลาร์รูฟท็อปขนาด 150 kW แบบไม่ติดแบตเตอรี่ 

เนื่องจากงบลงทุนที่ต่ำกว่าและระยะเวลาคืนทุนที่สั ้น ทั้งนี้ มีงบลงทุน 5,400,000 บาท โดยมี

ระยะเวลาคืนทุน 5.66 ปี สามารถลดการใช้ไฟฟ้า 16,920.06 kWh/month คิดเป็นร้อยละ 37.67 

และสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ 79,524.28 บาท/เดือน 

ตารางท่ี 4-8 ตารางการคำนวณระยะเวลาคืนทุนการติดตั้งโซลาร์รูฟท็อปในรูปแบบต่าง ๆ 

รายการ 
ต้นทุน (ต่อ
รายการ) 

ต้นทุนรวม 
มูลค่าที่ประหยดั 

(บาท/เดือน) 

ระยะเวลาคืนทุน 

(หน่วย; 
เดือน) 

(หน่วย; 
ปี) 

ไม่ตดิ
แบตเตอรี ่

โซลารร์ูฟท็อป 150 kw 5,400,000 5,400,000 79,524.28 67.9 5.66 

ติด
แบตเตอรี ่

โซลารร์ูฟท็อป 150 kw 5,400,000 

29,811,000 153,591.3 194.09 16.17 แบตเตอรี ่ 600 kw 20,100,000 

ระบบ ESS 600 kw 4,311,000 
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แนวทางท่ี 2 ลดการสูญเสียความร้อนของการท างานของ heat pump        

การติดตั้ง heat pump ของผู้ประกอบการได้ติดตั้งใต้อาคารที่ให้บริการสปา โดยมีผนัง

ล้อมรอบ 2 ทิศทาง โดยผนังเป็นผนังเมทัลชีทที่มีช่องระบายอากาศ ขณะที่อีก 2 ด้านไม่มีผนังตามรูป

ที่ 4-8 และ 4-9 ซึ่งการท างานของ heat pump จะผลิตความร้อน ถ้า heat pump ติดตั้งอยู่ใน

สถานที่สามารถควบคุมอุณหภูมิไม่ให้มีการแลกเปลี่ยนพลังงานจากภายนอก heat pump จะท างาน

ไม่หนักและใช้พลังงานไฟฟ้าไม่มากนัก  

อย่างไรก็ตาม การติดตั้งของผู้ประกอบการท าให้เกิดการสูญเสียความร้อนระหว่างพื้นที่กับ

สิ่งแวดล้อมโดยรอบ ดังนั้น heat pump จะท างานหนักและใช้พลังไฟฟ้าที่สูง แนวทางการด าเนินงาน

จึงต้องลดการสูญเสียความร้อนโดยการติดผนังไอโซวอลล์ (Isowall หรือ Sandwich Panel) และเพ่ิม

ประตูเพ่ือใช้เป็นช่องทางในการดูแลรักษาอุปกรณ์ดังรูปที่ 4-10 

รูปที ่4-8 การจัดวาง heat pump ของสถานประกอบการ 
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รูปที ่4-9 รูป 3 มิติจ าลองการจัดวาง heat pump ของสถานประกอบการ 

 

 

รูปที ่4-10 รูป 3 มิติจ าลองการจัดวาง heat pump ของสถานประกอบการ 
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การค านวณ 

ห้องกว้าง 6 เมตร 

ห้องยาว 12 เมตร 

ห้องสูง 2.5 เมตร 

มีปริมาตร (V) 180 ลูกบาศก์เมตร 

มวลของอากาศ (m) 1.204 kg 

ค่าความร้อนจ าเพาะของอากาศ มีค่าประมาณ (c) 1.005 kJ/kg.0C  

การสูญเสียความร้อน (∆T) 10 องศา 

ค านวณหาพลังงานความร้อนที่ต้องใช้ Q=mc∆T 
 

 
12.1002 kJ 

3600 kJ เท่ากับ 1 kWh 

12.1002 kJ เท่ากับ  0.003361 kWh 

ค่าพลังงานไฟฟ้าที่ต้องใช้เพ่ิมอุณหภูมิ 1 องศาในเวลา 1 ชั่วโมง (kW) 0.003361 kWh 

ต้องการเพิ่ม 10 องศา ใน 1 ชั่วโมง (kW.V.∆T) 6.05 kWh 

พลังงานไฟฟ้าในช่วงการท างาน (08.00-12.00 น.) เท่ากับ 99.37 kWh 

พลังงานไฟฟ้าถ้าไม่มีการสูญเสีย 99.37-6.05 kWh 

 93.32 kWh 

 

จากการค านวณ เมื่อมีการปรับปรุงโดยติดผนังไอโซวอลล์ลดการสูญเสียความร้อนของ heat 

pump ท าให้สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 6.05 kWh ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้าต่อวันของ

รูปแบบเดิมจะมีการใช้ไฟฟ้า 1 ,497.76 kWh/day ขณะที่การปรับปรุงจะช่วยให้การใช้ไฟฟ้า 

1,407.00 kWh/day (ลดพลังงาน 90.76 kWh/day) คิดเป็นร้อยละ 6.06 ดังตารางที่ 4-9 
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ตารางท่ี 4-9 ตารางการปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก กฟภ. (kWh) ในรูปแบบต่างๆ 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจาก (กฟภ) (kWh) 

ช่ัวโมง แบบเดิม ติดผนังห้อง heat pump 

0 - 0 

1 (08.00 น.) 99.37 93.32 

2 (09.00 น.) 99.37 93.32 

3 (10.00 น.) 99.37 93.32 

4 (11.00 น.) 99.37 93.32 

5 (12.00 น.) 99.37 93.32 

6 (13.00 น.) 99.37 93.32 

7 (14.00 น.) 99.37 93.32 

8 (15.00 น.) 99.37 93.32 

9 (16.00 น.) 99.37 93.32 

10 (17.00 น.) 99.37 93.32 

11 (18.00 น.) 99.37 93.32 

12 (19.00 น.) 99.37 93.32 

13 (20.00 น.) 99.37 93.32 

14 (21.00 น.) 99.37 93.32 

15 (22.00 น.) 99.37 93.32 

16 (23.00 น.) 0.8 0.8 

17 (24.00 น.) 0.8 0.8 

18 (01.00 น.) 0.8 0.8 

19 (02.00 น.) 0.8 0.8 

20 (03.00 น.) 0.8 0.8 

21 (04.00 น.) 0.8 0.8 

22 (05.00 น.) 0.8 0.8 

23 (06.00 น.) 0.8 0.8 

24 (07.00 น.) 0.8 0.8 

รวม (kWh/day) 1,497.76 1,407.00 
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ตารางท่ี 4-10 การค านวณระยะเวลาคืนทุน 

ผนังไอโซวอลล์ หนา 3 นิ้ว ราคาพร้อมติดตั้งตารางเมตรละ 1,000.00 บาท 

พ้ืนที่ตดิผนัง 90.00 ตารางเมตร 

ต้นทุนผนังไอโซวอลล์ทั้งหมด 90,000.00 บาท 

ค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 4.70 บาท/kWh 

การปรับปรุงลดการใช้พลังงาน 2,722.80 kWh/month 

 
12,797.16 บาท/M 

ระยะเวลาคืนทุน 7.03 เดือน 

 

 จากตารางที่ 4-10 การค านวณระยะเวลาคืนทุนของการติดผนังไอโซวอลล์ พบว่า การติดตั้งผนัง

ไอโซวอลล์สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 6.05 kWh (90.76 kWh/day) คิดเป็นร้อยละ 6.06 

ทั้งนี้ การปรับปรุงใช้งบลงทุน 90,000 บาท โดยมีระยะเวลาคืนทุน 7.03 เดือน 
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4.5 การเตรียมความพร้อมส าหรับการขอรับการทวนสอบของสถานประกอบการ 

 ผู้วิจัยได้น าผลการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาเตรียมความพร้อมให้สถาน

ประกอบการเพ่ือให้สอดคล้องกับระเบียบของการขอขึ้นทะเบียนเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

อบก. โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.5.1 การจัดท ารายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร (GHG Report) 

 ผู้วิจัยน าตัวเลขที่ได้จากข้อ 4.1 และ 4.2 มาจัดท ารายงานตามแบบฟอร์มของ อบก. โดยระบุ

ขอบเขตการด าเนินงาน นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม และสมมติฐานในการค านวณอย่างครบถ้วน พร้อม

ทั้งจัดท าบัญชีรายการก๊าซเรือนกระจก เพ่ือเป็นเอกสารหลักในการยื่นค าขอขึ้นทะเบียนและเป็นคู่มือ

ส าหรับผู้ทวนสอบในการประเมินเบื้องต้นตามรูปที่ 4-11 ถึง 4-13  

รูปที ่4-11 รายงานการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกขององค์กรของสถานประกอบการ 
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รูปที ่4-12 Excel Sheet บัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกของสถานประกอบการ 

 

รูปที ่4-13 ไฟล์รูปแบบการน าเสนอของสถานประกอบการ 

 

 

4.5.2 การจัดท าแฟ้มเอกสารหลักฐาน 

 เพ่ือความสะดวกและโปร่งใส รวมถึงความสามารถในการตรวจสอบย้อนกลับได้ ผู้วิจัยได้

รวบรวมข้อมูลเอกสารหลักฐานมาจัดระเบียบในรูปแบบของแฟ้มหลักฐาน เพ่ือให้สถานประกอบการมี

ความพร้อมในการรับการทวนสอบ  
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะการศึกษา 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร กรณีศึกษาอุตสาหกรรมสปาและ

การท่องเที่ยว มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และวิเคราะห์หาจุด

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ (Hotspot) เพื่อเสนอแนวทางส าหรับลดการปล่อยก๊าซเรื่อนกระ

จกของสถานประกอบการ และจัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจก โดยประยุกต์ใช้แนวทางการประเมินตาม

มาตรฐานขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) จากการเก็บรวบรวมข้อมูล

กิจกรรม (Activity Data) ในช่วงปีฐาน (พ.ศ. 2568) สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

 

5.1.1 สรุปปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกองค์กร 

จากการประเมินแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ง  3 ขอบเขต พบว่าสถานประกอบการใน

กรณีศึกษามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิรวมทั้งสิ้น 691.14 tCO2e ต่อปี โดยเมื่อพิจารณาแยก

ตามขอบเขตการด าเนินงาน มีรายละเอียดดังตารางที่ 5-1 

ตารางท่ี 5-1 สรุปปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรแยกตามขอบเขต 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณ หน่วย 

ประเภทที่ 1 296.71 tCO2e 
ประเภทที่ 2 253.93 tCO2e 
ประเภทที่ 3 140.97 tCO2e 

ผลรวม (ประเภทที่ 1+2) 550.64 tCO2e 
ผลรวม (ประเภทที่ 1+2+3) 691.61 tCO2e 

ผลผลิต 25,236.00 คน 
Carbon Intensity (ประเภทที่ 1+2) 0.0218 tCO2e / คน 

Carbon Intensity (ประเภทที่ 1+2+3) 0.0274 tCO2e / คน 
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5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ (Hotspot Analysis) 

 จากการวิเคราะห์จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด จุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ

ของสถานประกอบการมีจ านวน 3 กิจกรรมหลัก คิดเป็นสัดส่วนรวมร้อยละ 88.20 ของปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ได้แก่ 

1. การใช้ห้องสุขาที่ท าให้เกิดมีเทน ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 37.79 
2. การใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 36.72 

3. การก าจัดขยะมูลฝอย ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 13.69 

 

5.1.3 น าเสนอแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

จากการวิเคราะห์จุดจุดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีนัยส าคัญ ด้วยการใช้พาเรโต้ ผู้วิจัยได้จัดท า

ข้อเสนอแนะแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีความสอดคล้องเป้าหมายของสถาน

ประกอบการ โดยแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง ดังนี้ 

1. การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) ขนาด 150 kW ไม่มีการติดตั้งแบตเตอรี่ 

 ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ต่อเดือน 44,915.52  kWh/month 

 ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (หลังติดโซล่าร์เซลล์) ต่อเดือน 27,995.46  kWh/month 

 ปริมาณไฟฟ้าที่ลดลง ต่อเดือน 16,920.06  kWh/month 

 คิดเป็นร้อยละ 37.67%  

   

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อเดือน 21.33  tCO2e  

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (หลังติดโซล่าร์เซลล์) ต่อเดือน 13.30  tCO2e  

ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกต่อเดือน 8.04  tCO2e  

คิดเป็นร้อยละ 37.67%  
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2. ลดการสูญเสียความร้อนของการท างานของ heat pump  ด้วยการติดผนังผนังไอโซวอลล์      

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเดิมในช่วงเริ่มเปิด Heat pump     44,932.80  kWh/month 

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าหลังปรับปรุงในช่วงเริ่มเปิด Heat pump     42,210.00  kWh/month 

ลดการใช้พลังงานต่อเดือน       2,722.80  kWh/month 

คิดเป็นร้อยละ 6.06% 
 

   
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อเดือน เดิม            21.33  tCO2e 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อเดือน หลังปรับปรุง            20.04  tCO2e 

ลดการปล่อยต่อเดือน             1.29  tCO2e 

คิดเป็นร้อยละ 6.06% 
 

 

ตารางท่ี 5-1 สรุปผลการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

รายการ จ านวน หน่วย 

แผนงานที่ 1 การติดตั้งโซลาร์รูฟท็อป (Solar Rooftop) ขนาด 150 
kW แบบไม่มีการติดตั้งแบตเตอรี่         

8.04  tCO2e  

แผนงานที่ 2 ลดการสูญเสียความร้อนของการท างานของ heat pump        1.29  tCO2e  

รวมทั้งสิ้น 9.33 tCO2e 
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5.2 ปัญหาและอุปสรรคในงานวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรม (Activity Data) เพื่อประเมินปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

องค์กรย้อนหลังเป็นระยะเวลา 1 ปี พบปัญหาและอุปสรรคส าคัญ คือ เนื่องจากเป็นการเริ ่มการ

ประเมินครั ้งแรก ท าให้แหล่งที ่มาของข้อมูลไม่ได้ถูกจัดเก็บและบันทึกไว้อย่างเป็นระบบเพ่ือ

วัตถุประสงค์ด้านสิ่งแวดล้อมและการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยเฉพาะ ส่งผลให้ผู้วิจัยต้องเผชิญ

กับข้อจ ากัดดังต่อไปนี้: 

1. ความไม่สมบูรณ์และกระจัดกระจายของเอกสารอ้างอิง:  การสืบค้นข้อมูล จ าเป็นต้อง

ตรวจสอบย้อนหลังจากเอกสารทางบัญชีที่ไม่ได้ถูกจัดหมวดหมู่ไว้ชัดเจน เช่น ใบเสร็จรับเงิน

หรือบิลเงินสดจากการสั่งซื้อก๊าซ LPG บิลค่าน ้ามันเชื้อเพลิง หรือบันทึกการซ่อมบ ารุงและ

เติมสารท าความเย็น ซึ่งเอกสารบางส่วนสูญหาย ช ารุด หรือระบุรายละเอียดไม่ครบถ้วน 

(เช่น ไม่ระบุปริมาตรหรือน ้าหนักที่ชัดเจน) 

2. ข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูลขอบเขตที่ 3: ข้อมูลบางกิจกรรมไม่มีการจดบันทึกไว้เลยในระบบ

การท างานปกติของสถานประกอบการ โดยเฉพาะปริมาณน ้าหนักขยะมูลฝอยรายวัน (ไม่มี

การชั่งน ้าหนักก่อนส่งก าจัด) และการเดินทางของผู้มาใช้บริการ ท าให้ผู้วิจัยต้องใช้วิธีการ

ค านวณจากจ านวนผู้มาใช้บริการแทน ซึ่งการต้องพ่ึงพาข้อมูลที่ขาดความต่อเนื่องนี้อาจส่งผล

ให้ตัวเลขที่น ามาค านวณมีความคลาดเคลื่อนได้ 

3. ข้อจ ากัดด้านการแยกมิเตอร์พลังงาน: การเก็บข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า ต้องอ้างอิงจากบิล

ค่าไฟของมิเตอร์หลักรวมทั้งโครงการ เนื่องจากสถานประกอบการไม่มีการติดตั้งมิเตอร์ย่อย

เพื ่อแยกวัดการใช้ไฟฟ้าระหว่างโซน (เช่น โซนบ่อน ้าแร่ โซนทรีทเมนต์สปา และโซน

ส านักงาน) ท าให้การวิเคราะห์เจาะลึกถึงปริมาณการใช้ไฟฟ้าในแต่ละกิจกรรมย่อยท าได้ยาก 
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5.3`ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรของสถานประกอบการ ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. การจัดการฐานข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม: จากปัญหาและอุปสรรคในการรวบรวมข้อมูล สถาน

ประกอบการควรมีการจัดตั้งระบบฐานข้อมูล เพ่ือบันทึกข้อมูลกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 

โดยเฉพาะข้อมูลขอบเขตที่ 3 เช่น การชั่งน ้าหนักและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยรายวัน 

และการสอบถามรูปแบบการเดินทางของผู้มาใช้บริการ เพ่ือให้การประเมินคาร์บอนฟุตพ

ริ้นท์ในปีถัดไปมีความแม่นย าและสะท้อนความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 

2. การติดตั้งมิเตอร์ย่อย: ควรพิจารณาติดตั้งมิเตอร์ไฟฟ้าและมาตรวัดน ้าประปาย่อย แยกตาม

โซนการให้บริการ (เช่น โซนบ่อน ้าแร่ โซนอาคารสปา และโซนส านักงาน) เพ่ือให้สามารถ

ติดตามพฤติกรรมการใช้พลังงาน วิเคราะห์ประสิทธิภาพเครื่องจักร และควบคุมการสูญเสีย

ทรัพยากรได้อย่างตรงจุด 
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ภาคผนวก ก 
กระบวนการชี้บ่งแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ (ประเภทที่ 3) 
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แนวทางการคัดเลือก ข้อก าหนด/หลักเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อคัดเลือกกิจกรรมในขอบเขตที่ 3  

 ส าหรับกระบวนการชี้บ่งแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ (ประเภทที่ 3) ที่จะน ามา

รวมในบัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกขององค์กรนั้น ทางผู้วิจัยได้ระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ทางอ้อมอื่น ๆ (ประเภทที่ 3) ตามแนวทางของ Greenhouse gas Protocol และพิจารณาประเมิน

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่มีนัยส าคัญ (significant indirect GHG emission ) ของ

องค์กร ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 พิจารณาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากกิจกรรมในขอบเขตที่ 3 (Scope 3) 

จากทั้งหมด 15 รายการ (Category) ดังนี้ 

Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 

Category 2 สินค้าประเภททุน (Capital goods) 

Category 3 กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการใช้เชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel- and energy related) 

Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน ้า (Upstream transportation and distribution) 

Category 5 การก าจัดของเสียขององค์กร (Waste generated in operations) 

Category 6 การเดินทางเพ่ือธุรกิจ (Business travel) 

Category 7 การเดินทางมาปฏิบัติงานของพนักงาน (Employee commuting) 

Category 8 การใช้สินทรัพย์ที่เช่า (Upstream leased assets) 

Category 9 การขนส่งและกระจายสินค้า (Downstream transportation and distribution) 

Category 10 การแปรรูปสินค้าที่องค์กรจ าหน่าย (Processing of sold products) 

Category 11 การใช้งานผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ าหน่าย (Use of sold products) 

Category 12 การจัดการซากผลิตภัณฑ์องค์กรจ าหน่าย (End-of-life treatment of sold 
products) 

Category 13 การใช้สินทรัพย์ที่ปล่อยเช่าขององค์กร (Downstream leased assets) 

Category 14 แฟรนไชส์ (Franchises) 

Category 15 การลงทุน (Investments) 
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเกี่ยวข้องของกิจกรรมในองค์กร 

 ในขั้นตอนนี้องค์กร จะท าการประเมินว่าในการด าเนินกิจกรรมขององค์กรนั้น เกี่ยวข้องกับ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื ่นๆ (ประเภทที่ 3) ตามแนวทางของ Greenhouse gas 
Protocol ใดบ้าง ซึ่งหากกิจกรรมใดขององค์กรมีความเกี่ยวข้อง จะท าการระบุผลการประเมินเป็น 
“Yes” และ หากกิจกรรมใดไม่เกี่ยวข้องจะระบุผลการประเมินเป็น “No” พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล
ประกอบ ซึ่งผลการประเมินตามข้ันตอนที่ 1 ส าหรับองค์กร แสดงดังตารางที่ ก-1 

ตารางท่ี ก-1 ตารางแสดงความเกี่ยวข้องของกิจกรรมในขอบเขตท่ี 3  

NO. Category 
Source of 

GHG 
Remark 

1 Purchased goods and services YES   

2 Capital goods No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

3 Fuel- and energy-related activities YES   

4 
Upstream transportation and 
distribution 

YES   

5 Waste generated in operations YES   

6 Business travel YES   

7 Employee commuting YES   

8 Upstream leased assets No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

9 
Downstream transportation and 
distribution 

No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

10 Processing of sold products No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

11 Use of sold products No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

12 End-of-life treatment of sold products No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

13 Downstream leased assets No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

14 Franchises No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 

15 Investments No ไม่มีส่วนของกิจกรรมนี้ 
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ขั้นตอนที่ 3 ประเด็นที่ต้องใช้พิจารณากิจกรรม 

 ผู้วิจัยได้อ้างอิงกรอบแนวทางเบื้องต้นจากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ

มหาชน) ทั้งนี้ตามข้อก าหนดของ อบก. และมาตรฐานสากล องค์กรสามารถพิจารณาปรับเปลี่ยนหรือ

คัดเลือกเกณฑ์ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทลักษณะการด าเนินงานของธุรกิจได้  โดยมี

ประเด็นที่ต้องพิจารณาดังตารางที่ ก-2 

ตารางท่ี ก-2 ตารางแสดงประเด็นส าหรับการพิจารณาตามแนวทางของ อบก.  

ประเด็นที่ต้องพิจารณา ค าอธิบาย 

Source of GHG องค์กรมีแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกนี้หรือไม่ 

ขนาด (Magnitude or Size) 
เป็นกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมซ่ึงถูกสันนิษฐานว่ามี
ปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมากอย่างมีนัยส าคัญ 

ระดับของแรงจูงใจ (Level of 
influence) 

เป็นกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่องค์กรมีความสามารถในการ
ตรวจติดตามและลดปริมาณการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกจากกจิกรรมน้ัน
(ตัวอย่างเช่นเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินประสิทธิภาพพลังงาน การ
ออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ, เกี่ยวข้องกับข้อตกลงที่มีกับลูกค้า, เกี่ยวข้องกับ
ข้อก าหนดขอบเขตงานจากผู้ว่าจ้าง) 

ความเสี่ยง หรือ โอกาส (Risk 
or opportunity) 

เป็นกิจกรรมการปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมซ่ึงมีส่วนท าให้องค์กร
ได้รับความเสี่ยง (ตัวอย่างของความเสี่ยงที่มีความเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เช่น ความเสี่ยงทางด้านการเงิน, ความเสี่ยงทางด้านกฎระเบียบข้อบังคับ, 
ความเสี่ยงตลอดห่วงโซ่อุปทาน, ความเสี่ยงเกี่ยวกับสินค้าและลูกค้า, ความเสี่ยง
เกี่ยวกับการด าเนินคดี และ ความเสี่ยงด้านชื่อเสียง) หรือได้รับโอกาสต่างๆ ทางธุรกิจ 
(เช่น การเข้าสู่ช่องทางตลาดใหม่ การเข้าสู่ระบบธุรกิจในรูปแบบใหม่) 

Sector Guidance  
เป็นกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ถูกถือว่ามีนัยส าคัญส าหรับอุตสาหกรรมท่ี
ก าลังพิจารณา ตามท่ีก าหนดไว้ในคู่มือหรือแนวทางท่ีเฉพาะเจาะจงส าหรับ
อุตสาหกรรมน้ัน 

Outsourcing 
เป็นกิจกรรมการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมท่ีเกิดจากการจัดจ้าง
บุคคลหรือหน่วยงานภายนอกเข้ามาด าเนินกิจกรรมท่ีถือว่า เป็นกิจกรรมหลักในการ
ด าเนินธุรกิจขององค์กร 

Employee engagement 

เป็นกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมท่ีสามารถส่งเสริมให้เกิดการกระตุ้น
ให้พนักงานมีส่วนร่วมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผ่านการลดการใช้พลังงาน 
หรือการท างานร่วมกันเป็นทีมภายใต้หลักคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (เช่น การสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน, การเดินทาง โดยใช้รถ
ร่วมกัน, การประเมินราคาคาร์บอนภายในองค์กร เป็นต้น) 
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เพ่ือให้การประเมินสะท้อนถึงความเป็นจริงและสามารถน าผลลัพธ์ไปสู่การบริหารจัดการได้
ตามศักยภาพของสถานประกอบการ ผู้วิจัยจึงพิจารณาตัดประเด็นที่ต้องพิจารณาออกจ านวน 2 
ประเด็น โดยมีเหตุผลรองรับดังต่อไปนี้ 
1. Sector Guidance เนื่องจาก ในปัจจุบันอุตสาหกรรมสปาในประเทศไทย ยังไม่มีการระบุคู่มือหรือ
ข้อก าหนดเฉพาะทางเกี่ยวกับการจัดการก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่เป็นมาตรฐานบังคับใช้อย่าง
ชัดเจน การน าประเด็นนี้มาเป็นเกณฑ์อาจท าให้ขาดฐานข้อมูลอ้างอิงที่ชัดเจนในการให้คะแนน ผู้วิจัย
จึงพิจารณาตัดประเด็นนี้ออกเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนในการประเมิน 
 
2. Outsourcing เนื่องจาก การด าเนินงานของสถานประกอบการกรณีศึกษา บริหารจัดการและ
ด าเนินการโดยไม่มีการจัดจ้างหน่วยงานหรือบุคคลภายนอกเข้ามาด าเนินกิจกรรมหลักที่ส่งผลต่อการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีนัยส าคัญ ผู้วิจัยจึงพิจารณาตัดประเด็นนี้ออก เพ่ือให้การประเมิน
สะท้อนถึงขอบเขตความรับผิดชอบและการบริหารจัดการที่แท้จริงขององค์กร 

 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้ประเด็นทีเหลือ ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะจริงของการบริหารการ
จัดการขององค์กร โดยพิจารณาเกณฑ์การประเมินนัยส าคัญใน 4 ประเด็นดังนี้ 

 
1. ขนาด (Magnitude or Size)  

   ในการประเมินจะให้คะแนนส าหรับขนาดที่สันนิษฐานว่ากิจกรรมมีปริมาณการ

ปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมากอย่างมีนัยส าคัญ โดยแบ่งเกณฑ์การประเมินตาม

ขนาดของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีหน่วยเป็น tCO2e < 10 = 1 คะแนน และ 11-40 = 2 

คะแนน และ 41-60 = 3 คะแนน และ 61-80 = 4 คะแนน และ 81-100 = 5 คะแนน โดยให้น ้าหนัก

ส าหรับการประเมินระดับขนาดของแหล่งปล่อย 20% เนื่องจากมีความส าคัญต่อการประเมินการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมและมีเกณฑ์ระดับการให้คะแนนดังตารางที่ ก-3 ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี ก-3 ตารางแสดงเกณฑ์ของประเด็น ขนาดการปล่อย GHG 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 

ขนาดการปล่อย GHG (tCO2e) <10 11 ถึง 40 41 ถึง 60 61 ถึง 80 81 ถึง 100 
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2. ระดับของแรงจูงใจ (Level of influence) 

   ในการประเมินจะให้คะแนนส าหรับระดับของแรงจูงใจที่องค์กรจะมีระดับแรงจูงใจ
และศักยภาพในลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเมื่อเทียบกับแหล่งปล่อยประเภท 3 โดยแบ่งเกณฑ์
การประเมินตามตารางที่ ก-4 ดังนี้ มีระดับของแรงจูงใจระดับมาก = 5 คะแนน มีระดับของแรงจูงใจ
ระดับปานกลาง = 3 คะแนน และ มีระดับของแรงจูงใจระดับน้อย = 1 คะแนน โดยเทียบกับ
ศักยภาพขององค์กร ซึ่งจะมีรายละเอียดดังตารางข้างล่าง และให้น ้าหนักส าหรับการประเมินระดับ
ขนาดของแหล่งปล่อย 20% เนื่องจากมีความส าคัญต่อการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมขององค์กร 
ตารางท่ี ก-4 ตารางแสดงเกณฑ์ของประเด็น ระดับของแรงจูงใจ 

ระดับของแรงจูงใจ 
ระดับ

คะแนน 
หมายเหตุ 

มาก 5 องค์กรมีนโยบายตัวชี ้ว ัดในการผลักดันอย่าง
ช ัด เจน หร ือ  ม ี แนวทางตลอดจนสามารถ
ด าเนินการได้ด้วยตนเองในระยะเวลาอันสั้น (ไม่
เกิน 1 ปี) โดยไม่มีผลกระทบเชิงลบต่อผู้เข้ามาใช้
บริการ 

ปานกลาง 3 องค์กรมีนโยบายการผลักดันที ่ชัดเจน หรือ มี
แนวทางตลอดจนสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเอง
ในระยะเวลา (1-3 ปี) ทั้งนี้ อาจเป็นกิจกรรมที่อาจ
ไม่มีผลกระทบต่อผู้เข้ามาใช้บริการ 

น้อย 1 องค์กรมีปัจจัยภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องท าให้ไม่
สามารถด าเนินการได้โดยง่าย 
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3. ระดับของความเสี่ยง หรือ โอกาส (Risk or opportunity)   

  ในการประเมินจะให้คะแนนส าหรับแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่มีความ

เสี่ยงหรือโอกาสที่ท าให้องค์กรได้รับความเสี่ยงที่มีความเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

หรือไม่ เช่น ความเสี่ยงทางด้านการเงิน, ความเสี่ยงทางด้านกฎหมาย/ กฎระเบียบ/ข้อบังคับ, ความ

เสี่ยงห่วงโซ่อุปทาน, ความเสี่ยงเกี่ยวกับสินค้าและลูกค้า, ความเสี่ยงเกี่ยวกับการด าเนินคดี และความ

เสี่ยงด้านชื่อเสียงหรือได้รับโอกาสต่างๆ ทางธุรกิจ เช่น การเข้าสู่ช่องทางตลาดใหม่, การเข้าสู่ระบบ

ธุรกิจในรูปแบบใหม่ เป็นต้นโดยให้ระดับคะแนน 3 ระดับ หากมีความเสี่ยงหรือโอกาสสูง มาก (High) 

= 5 คะแนน ปานกลาง (Medium) = 3 คะแนน และ น้อย (Low) = 1 คะแนน และให้น ้าหนัก

ส าหรับการประเมินความเสี่ยงหรือโอกาส 20% และมีรายละเอียดดังตารางที่ ก-5 

ตารางท่ี ก-5 ตารางแสดงเกณฑ์ของประเด็น ระดับของความเสี่ยง หรือ โอกาส 

ความเสี่ยง หรือ โอกาส 
ระดับ

คะแนน 
หมายเหตุ 

มาก 5 กิจกรรมมีความเสี ่ยงสูงที ่จะส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุน/กฎหมาย หรือเป็นโอกาสส าคัญในการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและภาพลักษณ์ที่โดดเด่นทางธุรกิจ
ขององค์กรได้อย่างชัดเจน 

ปานกลาง 3 กิจกรรมมีความเสี่ยงหรือโอกาสในระดับปานกลาง 
อาจมีผลกระทบต่อชื่อเสียงขององค์กรบ้าง แต่ยัง
สามารถบริหารจัดการและควบคุมได้ 

น้อย 1 กิจกรรมมีความเสี่ยงทางธุรกิจต ่ามาก หรือแทบไม่
ส่งผลต่อต้นทุน การถูกด าเนินคดี หรือการสร้าง
โอกาสทางการแข่งขันขององค์กรเลย 
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4. การมีส่วนร่วมของพนักงาน (Employee engagement)   

  ในการประเมินให้คะแนนส าหรับแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่สามารถ

ส่งเสริมให้เกิดการกระตุ้นให้พนักงานมีส่วนร่วมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผ่านการลดการ

ใช้พลังงาน หรือการท างานร่วมกันเป็นทีมภายใต้หลักคิดที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (เช่น การสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน, การเดินทาง โดยใช้รถร่วมกัน, การ

ประเมินราคาคาร์บอนภายในองค์กร เป็นต้น) โดยให้ระดับคะแนน 3 ระดับ หากมีเป็นกิจกรรมที่มี

ศักยภาพที่มีส่วนกระตุ้นให้พนักงานมีส่วนร่วมมาก (High) = 5 คะแนน ปานกลาง (Medium) = 3 

คะแนน และ น้อย (Low) = 1 คะแนน และให้น ้าหนัก 40% และมีรายละเอียดดังตารางที่ ก-6 

ตารางท่ี ก-6 ตารางแสดงเกณฑ์ของประเด็น การมีส่วนร่วมของพนักงาน 

ความเสี่ยง หรือ โอกาส 
ระดับ

คะแนน 
หมายเหตุ 

มาก 5 เป็นกิจกรรมที่พนักงานทุกคนสามารถมีส่วนร่วมและปฏิบัติ
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน (เช่น การคัดแยกขยะมูลฝอย การ
ประหยัดพลังงาน) และช่วยสร้างวัฒนธรรมองค์กรสีเขียวได้
อย่างชัดเจน 

ปานกลาง 3 เป็นกิจกรรมที่พนักงานบางแผนกมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงาน หรือต้องอาศัยการรณรงค์เพื ่อให้เกิดความ
ร่วมมือ (เช่น การปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ในแผนกสปา) 

น้อย 1 เป็นกิจกรรมที่พนักงานในองค์กรไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือ
เป็นการด าเนินงานของบุคคลภายนอกทั้งหมด 

 

 หลังจากการพิจารณาให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินนัยส าคัญข้างต้นแล้ว องค์กรจะท า
การรวมคะแนนและน ้าหนักส าหรับเกณฑ์การประเมินในแต่ละหัวข้อ พร้อมทั้งพิจารณาผล โดยแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมใดท่ีมีผลรวมการประเมินตั้งแต่ 2.5 คะแนนขึ้นไป (x ≥ 2.5 คะแนน) 
จะถูกพิจารณาว่าเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่มีนัยส าคัญ (significant indirect GHG 
emission) ขององค์กรต้องนับรวมในขอบเขตการประเมิน ต้องน ามารายงานใน Scope 3 ขณะที่ใน
หัวข้อที่มีผลรวมการประเมินน้อยกว่า 2.5 คะแนน จะถูกพิจารณาว่าเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อมที่ไม่มีมีนัยส าคัญ (non-significant indirect GHG emission) ขององค์กร  
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ผลการพิจารณาประเมินแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ (ประเภทที่ 3) ที่มี

นัยส าคัญ(significant indirect GHG emission) ขององค์กร แสดงตามตารางที่ ก-7 

ตารางท่ี ก-7 ตารางแสดงผลการประเมินแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ที่มีนัยส าคัญ 

No Category 

So
ur

ce
 o

f G
HG

 

GHG 

(tCO2e) 

Ma
gn

itu
de

 

Le
ve

l o
f i

nf
lu

en
ce

  

op
po

rtu
nit

y 
or

 R
isk

  

Em
pl

oy
ee

 e
ng

ag
em

en
t 

TO
TA

L แหล่งปล่อยที่มี
นัยส าคัญ 

1 Purchased goods and services YES 0.84 1 5 1 3 2.6 ✔ 

2 Capital goods No               

3 Fuel- and energy-related activities YES 44.92 3 3 3 3 3 ✔ 

4 
Upstream transportation and 
distribution 

YES 45.66 3 3 3 3 3 ✔ 

5 Waste generated in operations YES 94.71 5 5 1 3 3.4 ✔ 

6 Business travel YES 2.75 1 3 3 1 1.8 X 

7 Employee commuting YES 55.18 3 1 1 1 1.4 X 

8 Upstream leased assets No               

9 
Downstream transportation and 
distribution 

No           
    

10 Processing of sold products No               

11 Use of sold products No               

12 End-of-life treatment of sold products No               

13 Downstream leased assets No               

14 Franchises No               

15 Investments No               

 

จากผลการพิจารณา แหล่งปล่อยก๊าซปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ (ประเภทที่ 3) 

พบแหล่งปล่อยที่มีนัยส าคัญ ได้แก่  

   (Cat 1) Purchased goods and services 

   (Cat 3) Fuel- and energy-related activities 

   (Cat 4) Upstream transportation and distribution 

   (Cat 5) Waste generated in operations 
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ภาคผนวก ข 

ข้อมูลกิจกรรม 
 

  

 



109 
 

 
 

ตารางท่ี ข-1 ข้อมูลปริมาณการใช้เชื้อเพลิงน ้ามันดีเซล 

เดือน 

ดีเซล (หน่วย ; ลิตร) 

บฉ9773 
(B7) 

4ฒค1628 
(B7) 

แมคโครใหญ่ 
(B7) 

แมคโครเล็ก 
(B7) 

แมคโครเล็ก 
(ดีเซลพรีเม่ียม) 

มกราคม - 50.00 400.00 30.00 - 

กุมภาพันธ์ 60.00 100.00 200.00 20.00 - 

มีนาคม 60.00 100.00 400.00 50.00 - 

เมษายน 60.00 100.00 200.00 - - 

พฤษภาคม 120.00 100.00 200.00 - - 

มิถุนายน 60.00 100.00 - - - 

กรกฎาคม 50.00 100.00 - 40.00 - 

สิงหาคม 50.00 100.00 100.00 - 20.00 

กันยายน 60.00 200.00 200.00 20.00 - 

ตุลาคม 180.00 150.00 - 40.00 - 

พฤศจิกายน - 100.00 400.00 20.00 - 

ธันวาคม 60.00 100.00 200.00 130.00 - 

รวม 760.00 1,300.00 2,300.00 350.00 20.00 
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ตารางท่ี ข-2 ข้อมูลปริมาณการใช้เชื้อเพลิงน ้ามันเบนซีนและน ้ามันหล่อลื่น 

เดือน 
เบนซิน (หน่วย ; ลิตร) 

น ้ามันหล่อลื่น 
 2T (L) 

เครื่องตัดหญ้า เครื่องปั๊มน ้าบาดาล เครื่องตัดหญ้า 

มกราคม 30.00 20.00 1.50 

กุมภาพันธ์ - - - 

มีนาคม - - - 

เมษายน 29.64 10.00 1.50 

พฤษภาคม 30.00 - 1.50 

มิถุนายน - - - 

กรกฎาคม 30.00 - 1.50 

สิงหาคม 30.00 - 1.50 

กันยายน - - - 

ตุลาคม 30.00 - 1.50 

พฤศจิกายน - - - 

ธันวาคม 30.00 5.00 1.50 

รวม 209.64 35.00 10.50 
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ตารางท่ี ข-3 ข้อมูลปริมาณการใช้เชื้อเพลิงก๊าซหุงต้ม LPG 

เดือน 
 ปริมาณ LPG ที่ใช ้  หมายเหตุ 

(เติมเมื่อ)  ขนาดถัง (Kg)  จ านวน (ถัง)  ปริมาณ (kg) 

มกราคม 15           1.00             15.00  19-Jan-68 

กุมภาพันธ์ 15           1.00             15.00  6-Feb-68 

มีนาคม 15              -                    -                     -    

เมษายน 15              -                    -                     -    

พฤษภาคม 15           1.00             15.00  16-May-68 

มิถุนายน 15              -                    -                     -    

กรกฎาคม 15           1.00             15.00  4-Jul-68 

สิงหาคม 15           1.00             15.00  12-Aug-68 

กันยายน 15              -                    -                     -    

ตุลาคม 15           1.00             15.00  14-Oct-68 

พฤศจิกายน 15              -                    -                     -    

ธันวาคม 15              -                    -                     -    

รวม            90.00   
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ตารางท่ี ข-4 ข้อมูลจ านวนพนักงาน / ผู้ใช้บริการ ของสถานประกอบการปี พ.ศ.2568 

เดือน 
ส าหรับผู้ใช้บริการ  ส าหรับพนักงาน 

จ านวผู้ใช้บริการ (คน) จ านวนพนักงาน (คน) 

มกราคม 1,305 41 

กุมภาพันธ์ 1,060 33 

มีนาคม 1,321 27 

เมษายน 1,889 29 

พฤษภาคม 2,084 32 

มิถุนายน 1,966 33 

กรกฎาคม 3,176 35 

สิงหาคม 2,401 37 

กันยายน 1,972 35 

ตุลาคม 2,711 34 

พฤศจิกายน 2,353 35 

ธันวาคม 2,998 34 

รวม 25,236  405 

เฉลี่ยต่อเดือน 2103 34 
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ตารางท่ี ข-5 ข้อมูลถังดับเพลิงและปริมาณการใช้งานสารดับเพลิง 

ล าดับ โซน/ที่ตั้ง 
ชื่ออุปกรณ์/
เครื่องจักร 

Model 
ปริมาณที่ใช้
งาน (ปอนด์) 

1 ห้องเครื่อง ถังคาร์บอน 10 ปอนด์                  -    

2 ห้องMDB ถังคาร์บอน 10 ปอนด์                  -    

3 
ชั้น 2 ถังเคมีแห้ง 

10 ปอนด์ 10.00 

4 10 ปอนด์ - 

5 
ชั้น 3 

ถังเคมีแห้ง 10 ปอนด์ 10.00 

6 ถังคาร์บอน 10 ปอนด์ - 

7 
ชั้น 1 

ถังเคมีแห้ง 10 ปอนด์ 10.00 

8 ถังคาร์บอน 10 ปอนด์                  -    

9 ห้องสตาฟ ชั้น2  ถังคาร์บอน 10 ปอนด์                  -    

10 ห้องสตาฟ ชั้น3  ถังคาร์บอน 10 ปอนด์                  -    

รวม 30 
 

หมายเหตุ: สารดับเพลิงที่ใช้เกิดจากการซ้อมดับเพลิงประจ าปี พ.ศ.2568 
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ตารางท่ี ข-6 ข้อมูลปริมาณการใช้น ้าแร่และการใช้ไฟฟ้า 

เดือน 
ปริมาณการใช้น ้าแร่ ปริมาณการใช้ไฟฟ้า 

เลขอ่าน
หลัง 

เลขอ่าน
ก่อน 

ลบ.ม. ลิตร Kw 

มกราคม 07184 06369 815.00 815,000.00 43,026.00 

กุมภาพันธ์ 07678 07184 494.00 494,000.00 36,858.00 

มีนาคม 08142 07678 464.00 464,000.00 41,022.00 

เมษายน 09032 08142 890.00 890,000.00 45,990.00 

พฤษภาคม 09980 09032 948.00 948,000.00 47,850.00 

มิถุนายน 11012 09980 1,032.00 1,032,000.00 43,794.00 

กรกฎาคม 12168 11012 1,156.00 1,156,000.00 43,686.00 

สิงหาคม 14100 12168 1,932.00 1,932,000.00 45,234.00 

กันยายน 14627 14100 527.00 527,000.00 43,290.00 

ตุลาคม 15088 14627 461.00 461,000.00 48,006.00 

พฤศจิกายน 15321 15088 233.00 233,000.00 45,852.00 

ธันวาคม 17122 15321 1,801.00 1,801,000.00 49,986.00 

รวม 10,753,000.00 534,594.00 
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ตารางท่ี ข-7 ข้อมูลปริมาณการใช้วัตถุดิบของสถานประกอบการ 

ชื่อรายการ  ปริมาณ/ปี   หน่วย  

น ้าแร่เวลล์เล่ 330มล.  กระป๋อง 24/1 แพ็ค 7,413.12 ลิตร 

กระดาษ A4 ไทเกอร์ 275.00 Kg 

น ้ายาซักผ้า  ขนาด 550 มิลลิลิตร 260.70 ลิตร 

ลาวีด้า แชมพู 3200 มล. น ้านมข้าว แกลลอนขาว 227.20 ลิตร 

ครีมอาบน ้า แกลลอนขาว 214.40 ลิตร 

ดีลักซ ์คอมฟอร์ท ทิชชู่ห่อสีเหลืองในห้องน ้า Office 202.00 Kg 

ทิชชู่ม้วนกลมใหญ่ 144.00 Kg 

ครีมขัดผิว ทองค า  1000 g 37.00 Kg 

เกลือสปาขัดผิว 33.60 Kg 

น ้านมข้าว 18.00 Kg 

โซเดียมไฮโปคลอไรต์ (NaOCl) 10%v/v 500 Kg 

HCl 35%v/v 50 Kg 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ตารางท่ี ข-8 ข้อมูลการขนส่งซักผ้า

เดือน ปริมาณผ้า (กก.) ระยะทางไปกลับ (กม.) จ านวนรอบการเข้ารับ นน.ผ้าต่อเท่ียวการขนส่ง ประเภทของรถและพิกัดรถ ระยะทางท้ังหมด ประเภทของรถและพิกัดรถ tkm

มกราคม 1259.36 5.3 31 40.62                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 6.67       

กุมภาพันธ์ 1002.29 5.3 28 35.80                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   148.40 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 5.31       

มีนาคม 1233.34 5.3 31 39.79                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 6.54       

เมษายน 1685.11 5.3 30 56.17                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   159.00 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 8.93       

พฤษภาคม 1851.43 5.3 31 59.72                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 9.81       

มิถุนายน 1540.66 5.3 30 51.36                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   159.00 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 8.17       

กรกฎาคม 2042.24 5.3 31 65.88                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 10.82     

สิงหาคม 2045.21 5.3 31 65.97                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 10.84     

กันยายน 1779.77 5.3 30 59.33                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   159.00 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 9.43       

ตุลาคม 2674.67 5.3 31 86.28                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 14.18     

พฤศจิกายน 2269.46 5.3 30 75.65                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   159.00 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 12.03     

ธันวาคม 3028.15 5.3 31 97.68                             รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน 0% Loading                   164.30 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก พิกัด 1.5 ตัน ว่ิงแบบปกติ 50% Loading 16.05     

รวมปริมาณผ้า 22411.69 รวมระยะทาง 1,934.50               รวม 118.78    
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ  นายณัฐพล ขันติธงชัย 

ชื่อการค้นคว้าอิสระ การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร กรณีศึกษา อุตสาหกรรมสปา
และการท่องเที่ยว 

สาขาวิชา  วิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม 

ประวัติ ประวัติการศึกษา 
วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาฟิสิกส์วิศวกรรม 
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