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บทคดัย่อภำษำไทย  

บทคดัย่อ 

การส  ารวจกิจกรรมของผูส้งูอายุเพื่อปรบัปรุงที่อยู่อาศยัใหส้อดคลอ้งกับแนวคิดดา้นสขุภาวะ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยกิจกรรมผู ้สูงอายุตามแนวคิดสุขภาวะส าหรับบ้านพักอาศัยในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ เพื่อเสนอแนะแนวคิดพื้นที่ใช้งานของกิจกรรมผูสู้งอายุตาม

แนวคิดสุขภาวะส าหรับบ้านพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างผูส้งูวยัและบุคคลที่เก่ียวขอ้งในครอบครวั ซึ่งเป็นผูใ้ชโ้ครงการ ในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล โดยการวิเคราะหปั์จจยัดา้นขอ้มลูทั่วไปและปัจจัยดา้นความขัดแยง้จะอธิบาย

ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Correlation) ผลการวิจยัคาดว่าสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอ้มและ

กิจกรรมที่เหมาะสม ช่วยส่งเสริมสขุภาวะทางกาย ใจ และปัญญาของผูส้งูอายุ และมอบขอ้มลูเชิงลึก

ใหกั้บผูป้ระกอบการและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการปรบัปรุงพืน้ที่ บริการ และโครงสรา้งพืน้ฐานเพื่อ

รองรับผูสู้งอายุอย่างมีประสิทธิภาพ สุดทา้ยสามารถน าไปเป็นตน้แบบการออกแบบที่พักอาศัยหรือ

สถานบริการที่ค านึงถึงความตอ้งการเฉพาะของผูส้งูอายุ สนบัสนุนสงัคมผูส้งูวยัในอนาคตอย่างยั่งยืน 
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 บทคดัย่อภำษำองักฤษ 

ABSTRACT 
This study aims to explore the activity-related factors of the elderly based on 

the concept of well-being within residential settings in Bangkok and its metropolitan 
area. It also aims to propose spatial design concepts for elderly activities that align 
with the principles of well-being in these residential contexts. 

Data were collected using questionnaires from elderly individuals and relevant 
family members who are users of residential projects in Bangkok and the surrounding 
areas. The analysis of general demographic factors and potential sources of conflict 
was conducted using descriptive statistics—such as percentages, arithmetic means, 
and standard deviations—as well as correlation analysis. 

The expected outcome of this research is to provide a practical framework for 
designing appropriate environments and activities that promote the physical, mental, 
and cognitive well-being of older adults. Additionally, the findings will offer valuable 
insights to developers and relevant agencies for improving spaces, services, and 
infrastructure to more effectively accommodate the needs of an aging population. 
Ultimately, this study can serve as a model for designing housing or service facilities 
that address the specific needs of the elderly, thereby supporting a sustainable aging 
society in the future. 

 (Total 48 Pages) 
Keywords: Health area, wellness area 
          Advisor 
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 บทท่ี 1 

บทน า 

ประเทศไทยก ำลงัเผชญิกบักำรเปลี่ยนแปลงโครงสรำ้งประชำกร โดยมจี ำนวนประชำกร
ผู้สูงอำยุเพิม่ขึน้อย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลใหก้ำรพฒันำทีอ่ยู่อำศยัและกำรส่งเสรมิสุขภำวะผูสู้งอำยุมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง  (วิชัย และสุกัญญำ , 2565)  โดยเฉพำะในเขตเมืองใหญ่อย่ำง
กรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีประชำกรหนำแน่นและข้อจ ำกัดด้ำนพื้นที่อยู่อำศัย กำรอยู่อำศัยใน
สภำพแวดลอ้มทีไ่ม่เหมำะสมอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพกำยและใจของผูสู้งอำยุ (พรทพิย ์และ
จติรำภรณ์, 2564) 

นอกจำกนี้ แนวคดิกำรออกแบบพืน้ทีพ่กัอำศยัและกจิกรรมทีต่อบโจทยค์วำมต้องกำรของ
ผูสู้งอำยุสำมำรถช่วยส่งเสรมิสุขภำพและคุณภำพชีวติของพวกเขำได้เป็นอย่ำงด ี (ธญัญำ และช
นิดำ, 2563) เช่น กำรออกแบบพืน้ทีท่ีร่องรบักำรท ำกจิกรรมกลุ่มในครอบครวั รวมถงึพืน้ทีท่ีเ่อื้อ
ต่อกำรมปีฏสิมัพนัธ์ในชุมชน (ชยัวฒัน์ และกลัยำ, 2565) กำรสรำ้งพืน้ทีส่เีขยีวและพืน้ทีส่ ำหรบั
กำรท ำกจิกรรมเพื่อสุขภำพยงัมบีทบำทส ำคญัในกำรส่งเสรมิสุขภำวะในทุกมติ ิ(จริำพร และวภิำ
, 2566) 

กำรศึกษำนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของกำรพัฒนำที่พักอำศัยเพื่อสุขภำวะส ำหรับ
ผู้สูงอำยุที่มภีำวะพึ่งพงิ ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้เป็นต้นแบบในกำรออกแบบทีอ่ยู่อำศยัทีเ่หมำะสม 
(นิติกร, 2566) กำรเตรียมควำมพร้อมสู่สังคมผู้สูงอำยุจึงต้องค ำนึงถึงกำรออกแบบพื้นที่ที่
ตอบสนองต่อควำมต้องกำรพเิศษของผูสู้งอำยุ (ศรณัย์, 2565) และกำรสรำ้งเครอืข่ำยทีช่่วยให้
ผูสู้งอำยุสำมำรถแก้ไขปัญหำดำ้นกำรด ำรงชวีติไดอ้ย่ำงยัง่ยนื (วชิยั และ  สุกญัญำ, 2565) 

 

1.1  ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 

ในปัจจุบนัประเทศไทยก ำลงัเผชิญกบักำรเปลีย่นแปลงโครงสรำ้งประชำกร โดยมสีดัส่วน
ของประชำกรผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้อย่ำงต่อเนื่อง นโยบำยและแผนกำรพฒันำทีอ่ยู่อำศยั รวมถงึ
กำรส่งเสรมิสุขภำวะของผูสู้งอำยุจงึกลำยเป็นประเดน็ทีส่ ำคญัและจ ำเป็นต่อกำรพฒันำคุณภำพ
ชวีติในระยะยำว ผูสู้งอำยุมกัมปัีญหำดำ้นสุขภำพและควำมเป็นอยู่ทีต้่องกำรกำรดูแลเป็นพเิศษ 
โดยเฉพำะในเขตเมอืงใหญ่อย่ำงกรุงเทพมหำนคร ซึ่งเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวำมหนำแน่นของประชำกร
สูงและสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงจำกพื้นที่ชนบท ส่งผลให้กำรอยู่อำศยัและกำรท ำกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวันของผู้สูงอำยุอำจส่งผลต่อสุขภำพกำยและใจของพวกเขำกำรศึกษำและวิจัย
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เกี่ยวกบักิจกรรมทีเ่หมำะสมส ำหรบัผูสู้งอำยุในกรุงเทพมหำนครจงึมคีวำมส ำคญัต่อกำรพฒันำ
นโยบำยสำธำรณะทีจ่ะช่วยส่งเสรมิสุขภำวะผูสู้งอำยุไดอ้ย่ำงยัง่ยนื 

กำรศึกษำวจิยันี้จะเป็นแนวทำงในกำรพฒันำกจิกรรมและแนวคดิสุขภำวะทีเ่หมำะสมใน
บรบิทของพื้นที่อยู่อำศยัในกรุงเทพมหำนคร อีกทัง้ยงัช่วยสรำ้งควำมเข้ำใจในควำมต้องกำรที่
แท้จริงของผู้สูงอำยุ รวมทัง้ผลักดันให้เกิดกระบวนกำรมสี่วนร่วมในกำรวำงแผนและพฒันำ
ชุมชนทีส่ำมำรถรองรบัผูสู้งอำยุไดใ้นอนำคต 

 

1.2  วตัถปุระสงค ์

1.2.1  เพื่อส ำรวจกจิกรรมของผูสู้งอำยุเพื่อปรบัปรุงทีอ่ยู่อำศยัใหส้อดคล้องกบัแนวคดิด้ำน
สุขภำวะ 

1.2.2  เพื่อเปรยีบเทียบสดัส่วนควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงสุขภำวะของพื้นที่ส่วนตวัและพื้นที่
ส่วนรวมของผูสู้งอำยุเพื่อปรบัปรุงทีอ่ยู่อำศยัใหส้อดคลอ้งกบัแนวคดิดำ้นสุขภำวะ 

 

1.3  ขอบเขตการวิจยั 

1.3.1  ประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง ผู้สูงอำยุเกิน 60 ปีบรบูิรณ์ที่พกัอำศยัในพื้นที่กรุงเทพแล
ปรมิณฑล 

1.3.2  ตวัแปรทีใ่ชใ้นกำรวจิยั มดีงันี้ 

ตวัแปรอสิระและตวัแปรตำม เป็น ตวัแปรเชงิคุณภำพและตวัแปรเชงิปรมิำณ  

สำมำรถแบ่งกลุ่มข้อมูลในด้ำน ข้อมูลทัว่ไป ปัจจัยด้ำนสุขภำวะในกำรอยู่อำศยัของพื้นที่พกั
อำศยั ปัจจยัดำ้นสุขภำวะของกลุ่มตวัอย่ำง 

 

1.4  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้บั 

1.4.1  ทรำบถึงปัจจยักิจกรรมผู้สูงอำยุตำมแนวคิดสุขภำวะส ำหรบับ้ำนพกัอำศัยในเขต
กรุงเทพมหำนครและปรมิณฑล 

1.4.2  เพื่อสำมำรถน ำไปศกึษำต่อและพฒันำกำรทีอ่ยู่อำศยั สนับสนุนสงัคมผูส้งูอำยุในอนำคต

อย่ำงยัง่ยนื



 

 

 บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

ในบทที ่2 ประกอบดว้ยกำรศึกษำ 2 ส่วนหลกัคอืศกึษำมำตรฐำนอำคำรและแนวคดิสุข

ภำวะ เพื่อน ำกรอบแนวคดิและมำตรฐำนดงักล่ำวมำประยุกต์ใชใ้หเ้หมำะสมส ำหรบัแนวคดิสุข

ภำวะภำยในทีพ่กัอำศยัมรีำยละเอยีดดงันี้ 

ส่วนที ่1 ศกึษำมำตรฐำนกำรออกแบบอำคำรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภำวะ 

ส่วนที ่2 ศกึษำแนวคดิทีเ่กี่ยวกบัผูสู้งอำยุ และสุขภำวะ 

 

2.1  มาตรฐานการออกแบบอาคารท่ีเก่ียวข้อง 

2.1.1  มำตรฐำนอำคำรเขยีว LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) 

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) คอืมำตรฐำนหรอืเกณฑ์กำร

ประเมนิระดบัสำกลทีใ่ชใ้นกำรประเมนิควำมยัง่ยนืของอำคำรและโครงกำรก่อสรำ้ง โดย LEED 

จะมุ่งเน้นให้โครงกำรก่อสร้ำงและอำคำรเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงำนใน

หลำกหลำยดำ้นดงันี้ 

1)  Sustainable Sites (ที่ตัง้อำคำรยัง่ยนื) : ส่งเสรมิกำรเลือกทีต่ัง้โครงกำรทีล่ดผลกระทบต่อ

สิง่แวดลอ้ม เช่น กำรใชพ้ืน้ทีท่ีม่กีำรพฒันำแลว้, กำรจดักำรน ้ำฝน, และกำรป้องกนัควำมรอ้นใน

เมอืง 

2)  Water Efficiency (กำรประหยดัน ้ำ) : สนับสนุนกำรลดกำรใชน้ ้ำ ทัง้ในระบบท่อประปำและ

กำรใชน้ ้ำอื่นๆ เพื่ออนุรกัษ์ทรพัยำกรน ้ำ 

3)  Energy & Atmosphere (พลงังำนและบรรยำกำศ) : ใหค้วำมส ำคญักบักำรลดกำรใชพ้ลงังำน 

กำรใชพ้ลงังำนทดแทน และลดกำรปล่อยก๊ำซเรอืนกระจก 

4)  Materials & Resources (วสัดุและทรพัยำกร) : ส่งเสรมิกำรเลอืกใชว้สัดุทีม่กีำรรไีซเคลิ กำร

น ำกลบัมำใชใ้หม่ และลดของเสยีจำกกำรก่อสรำ้ง 
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5)  Indoor Environmental Quality (คุณภำพสิง่แวดล้อมภำยในอำคำร) : มุ่งเน้นใหม้คีุณภำพ

อำกำศทีด่ใีนอำคำร และกำรจดัแสงทีเ่หมำะสมเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ดร้บัควำมสะดวกสบำยและสุขภำพดี 

6)  Innovation in Design (นวตักรรมในกำรออกแบบ) : กระตุ้นใหม้กีำรพฒันำนวตักรรมใหม่ๆ 

ในกำรออกแบบเพื่อกำรประหยดัพลงังำนและกำรอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

7)  Regional Priority (ควำมส ำคญัในระดบัภูมภิำค) : ใหค้ะแนนพเิศษส ำหรบักำรแก้ไขปัญหำ

ดำ้นสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลกระทบโดยตรงต่อภูมภิำคนัน้ ๆ 

 

2.1.2  มำตรฐำนอำคำรเขยีว TREES  

(Thai's Rating of Energy and Environmental Sustainability) 

มำตรฐำนกำรประเมนิอำคำรเขยีวของประเทศไทยที่พฒันำโดย สถำบนัอำคำรเขยีวไทย 

(Thai Green Building Institute - TGBI) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกำรออกแบบและ

ก่อสรำ้งอำคำรทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ประหยดัพลงังำน และลดผลกระทบต่อสภำพแวดล้อม 

ซึ่ง TREES ไดร้บักำรออกแบบใหเ้หมำะสมกบับรบิทของประเทศไทยในแง่ของสภำพภูมอิำกำศ 

วฒันธรรม และกำรพฒันำอุตสำหกรรมก่อสรำ้ง โดยมหีวัขอ้ดงันี้ 

1)  กำรบรหิำรจดักำรอำคำร (Building Management) : กำรวำงแผนและบรหิำรจดักำรโครงกำร

เพื่อใหก้ำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมปีระสทิธิภำพ ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม เช่น กำรจดักำร

ของเสยี กำรบ ำรุงรกัษำอำคำรทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

2)  ทีต่ัง้และกำรพฒันำอย่ำงยัง่ยนื (Sustainable Site and Landscape) : ใหค้วำมส ำคญักบักำร

เลือกที่ตัง้อำคำร กำรวำงแผนกำรใช้ที่ดิน กำรอนุรกัษ์พื้นที่สเีขยีว และกำรจดักำรน ้ำในที่ดิน

อย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

3)  กำรประหยัดน ้ำ (Water Conservation) :  กำรออกแบบระบบใช้น ้ ำที่ประหยัดและมี

ประสทิธภิำพ เช่น ระบบกำรจดักำรน ้ำฝน กำรลดกำรใชน้ ้ำในอำคำร 

4)  พลงังำนและบรรยำกำศ (Energy and Atmosphere) : กำรลดกำรใช้พลงังำนและกำรเพิม่

ประสทิธภิำพกำรใชพ้ลงังำนในอำคำร กำรใชพ้ลงังำนจำกแหล่งพลงังำนทดแทน เช่น พลงังำน

แสงอำทติย ์และกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรอืนกระจก 
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5)  วสัดุและทรพัยำกร (Materials and Resources) : กำรใชว้สัดุทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เช่น 

วสัดุรไีซเคลิ วสัดุทีม่ำจำกแหล่งทีย่ัง่ยนื กำรจดักำรของเสยีจำกกำรก่อสรำ้งอย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

6)  คุณภำพสภำพแวดลอ้มภำยในอำคำร (Indoor Environmental Quality) : กำรจดักำรอำกำศ 

แสงสว่ำง และเสยีงภำยในอำคำรเพื่อใหเ้กดิสภำพแวดลอ้มทีด่แีละปลอดภยัต่อผูใ้ช้ 

7)  กำรป้องกนัผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม (Environmental Protection) : มุ่งเน้นกำรลดผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม เช่น กำรลดมลพิษ กำรลดกำรปล่อยสำรพิษ กำรจัดกำร

ทรพัยำกรธรรมชำตอิย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

8)  นวตักรรม (Innovation) : กำรพฒันำแนวคดิหรอืเทคโนโลยทีี่ช่วยในกำรประหยดัพลงังำน

และลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 

 

2.1.3  มำตรฐำน WELL Building Standard 

มำตรฐำนกำรประเมนิอำคำรเขยีวของประเทศไทยที่พฒันำโดย สถำบนัอำคำรเขยีวไทย 

(Thai Green Building Institute - TGBI) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกำรออกแบบและ

ก่อสรำ้งอำคำรทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ประหยดัพลงังำน และลดผลกระทบต่อสภำพแวดล้อม 

ซึ่ง TREES ไดร้บักำรออกแบบใหเ้หมำะสมกบับรบิทของประเทศไทยในแง่ของสภำพภูมอิำกำศ 

วฒันธรรม และกำรพฒันำอุตสำหกรรมก่อสรำ้ง โดยมหีวัขอ้ดงันี้ 

1)  กำรบรหิำรจดักำรอำคำร (Building Management) : กำรวำงแผนและบรหิำรจดักำรโครงกำร

เพื่อใหก้ำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมปีระสทิธิภำพ ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม เช่น กำรจดักำร

ของเสยี กำรบ ำรุงรกัษำอำคำรทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

2)  ทีต่ัง้และกำรพฒันำอย่ำงยัง่ยนื (Sustainable Site and Landscape) : ใหค้วำมส ำคญักบักำร

เลือกที่ตัง้อำคำร กำรวำงแผนกำรใช้ที่ดิน กำรอนุรกัษ์พื้นที่สเีขยีว และกำรจดักำรน ้ำในที่ดิน

อย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

3)  กำรประหยัดน ้ำ (Water Conservation) :  กำรออกแบบระบบใช้น ้ ำที่ประหยัดและมี

ประสทิธภิำพ เช่น ระบบกำรจดักำรน ้ำฝน กำรลดกำรใชน้ ้ำในอำคำร 
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4)  พลงังำนและบรรยำกำศ (Energy and Atmosphere) : กำรลดกำรใช้พลงังำนและกำรเพิม่

ประสทิธภิำพกำรใชพ้ลงังำนในอำคำร กำรใชพ้ลงังำนจำกแหล่งพลงังำนทดแทน เช่น พลงังำน

แสงอำทติย ์และกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรอืนกระจก 

5)  วสัดุและทรพัยำกร (Materials and Resources) : กำรใชว้สัดุทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เช่น 

วสัดุรไีซเคลิ วสัดุทีม่ำจำกแหล่งทีย่ัง่ยนื กำรจดักำรของเสยีจำกกำรก่อสรำ้งอย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

6)  คุณภำพสภำพแวดลอ้มภำยในอำคำร (Indoor Environmental Quality) : กำรจดักำรอำกำศ 

แสงสว่ำง และเสยีงภำยในอำคำรเพื่อใหเ้กดิสภำพแวดลอ้มทีด่แีละปลอดภยัต่อผูใ้ช้ 

7)  กำรป้องกนัผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม (Environmental Protection) : มุ่งเน้นกำรลดผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม เช่น กำรลดมลพิษ กำรลดกำรปล่อยสำรพิษ กำรจัดกำร

ทรพัยำกรธรรมชำตอิย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

8)  นวตักรรม (Innovation) : กำรพฒันำแนวคดิหรอืเทคโนโลยทีี่ช่วยในกำรประหยดัพลงังำน

และลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 

 

2.1.4  มำตรฐำนกำรเคหะ ประเภทบำ้นพกัอำศยั 

ในประเทศไทย กำรเคหะแห่งชำติ (National Housing Authority: NHA)  เป็นหน่วยงำน

หลกัทีร่บัผดิชอบในกำรจดัหำทีอ่ยู่อำศยัใหก้บัประชำชน โดยเฉพำะผูม้รีำยไดน้้อย นอกจำกนัน้

ยงัมกีฎหมำยและมำตรฐำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบักำรพฒันำที่อยู่อำศยั เช่น กฎหมำยอำคำร 

กฎหมำยผงัเมอืง และกฎหมำยเกี่ยวกบักำรจดัสรรทีด่นิ โดยมกีำรส ำคญัดงันี้ดงันี้ 

1)  ควำมปลอดภยัของโครงสรำ้ง (Structural Safety) : ทีอ่ยู่อำศยัต้องมโีครงสรำ้งทีแ่ขง็แรงและ

ปลอดภยั ป้องกนักำรพงัทลำยหรอือนัตรำยที่อำจเกิดขึ้น เช่น กำรรบัมอืกบัแผ่นดินไหวหรือ

พำยุ กำรเลอืกใชว้สัดุทีม่คีุณภำพ และกำรก่อสรำ้งทีไ่ดม้ำตรฐำน 

2)  สุขอนำมัย (Sanitation Standards)  : บ้ำนต้องมีระบบสำธำรณูปโภคที่เพียงพอ เช่น 

น ้ำประปำ ระบบระบำยน ้ำเสยี และกำรจดักำรขยะที่มปีระสทิธิภำพ เพื่อรกัษำสุขอนำมยัและ

ป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค 
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3)  กำรระบำยอำกำศและแสงสว่ำง (Ventilation and Natural Light) : กำรออกแบบบ้ำนต้องมี

กำรระบำยอำกำศทีด่แีละมแีสงธรรมชำตสิ่องเขำ้มำเพยีงพอ เพื่อช่วยใหผู้อ้ยู่อำศยัรูส้กึสบำย ลด

ควำมอบัชื้นและลดกำรใชพ้ลงังำนจำกแสงสว่ำงและเครื่องปรบัอำกำศ 

4)  ควำมเป็นส่วนตัว (Privacy) : บ้ำนควรได้รับกำรออกแบบให้มีพื้นที่ส่วนตัวที่เหมำะสม 

เพื่อให้ผู้อยู่อำศยัสำมำรถใช้งำนบ้ำนได้โดยไม่ถูกรบกวนจำกภำยนอก หรอืจำกเพื่อนบ้ำนที่

ใกลเ้คยีง 

5)  ระบบป้องกนัอคัคภียั (Fire Safety Standards) : กำรตดิตัง้ระบบป้องกนัอคัคภียั เช่น ระบบ

ตรวจจบัควนัไฟ ประตูทำงออกฉุกเฉิน และกำรเลอืกใชว้สัดุก่อสรำ้งทีท่นไฟ 

6)  ควำมเข้ำถึงได้ (Accessibility) : มำตรฐำนกำรเคหะต้องพจิำรณำถึงควำมสะดวกในกำร

เข้ำถึงของผู้พิกำรหรือผู้สูงอำยุ เช่น กำรมีทำงลำดส ำหรับรถเข็น กำรออกแบบห้องน ้ำที่

เหมำะสมกบัผูท้ีม่ขีอ้จ ำกดัในกำรเคลื่อนไหว 

7)  กำรประหยัดพลังงำน (Energy Efficiency) : บ้ำนควรได้รับกำรออกแบบเพื่อประหยดั

พลงังำน เช่น กำรใช้วสัดุก่อสร้ำงที่เป็นฉนวน กำรออกแบบให้มกีำรไหลเวยีนของอำกำศที่ดี 

รวมถงึกำรใชร้ะบบแสงสว่ำงและเครื่องใชไ้ฟฟ้ำทีม่ปีระสทิธภิำพสูง 

8)  สิง่แวดลอ้มและพื้นทีส่เีขยีว (Environmental Standards and Green Spaces) : มำตรฐำน

กำรเคหะควรสนับสนุนกำรอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม โดยมกีำรจดัพื้นที่สเีขยีวภำยในโครงกำร หรอื

กำรใชว้สัดุก่อสรำ้งทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม รวมถงึกำรจดักำรน ้ำเสยีและขยะอย่ำงถูกวธิี 

  

โดยสรุปมำตรฐำนอำคำรที่เกี่ยวข้องกบักำรออกแบบและก่อสร้ำงเพื่อควำมยัง่ยนืและ

ควำมเป็นอยู่ที่ดีของต่ำงประเทศและในประเทศไทยมบีริบทของตัวชี้วัดที่แตกต่ำงกัน ทัง้นี้

มำตรฐำนอำคำรดงักล่ำวมจีุดร่วมทีเ่กี่ยวข้องกนัในเรื่องของสุขภำวะในทีอ่ยู่อำศยัของประชำชน

ทัง้ 4 มำตรฐำน 
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2.2  แนวคิดท่ีเก่ียวกบัผู้สูงอายุ และสุขภาวะ 

2.2.1  แนวคดิกำรออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal Design) 

แนวคดิกำรออกแบบสิง่แวดลอ้ม ผลติภณัฑ ์หรอืบรกิำรทีทุ่กคนสำมำรถใชง้ำนไดอ้ย่ำงเท่ำ
เทยีม ไม่ว่ำจะมขีอ้จ ำกดัทำงร่ำงกำย อำยุ ควำมสำมำรถ หรอืสภำพแวดลอ้ม โดยไม่ต้องมกีำร
ดดัแปลงเป็นพเิศษ แนวคดินี้มุ่งเน้นใหก้ำรออกแบบมคีวำมครอบคลุมและเขำ้ถงึไดง้่ำย เพื่อให้
ทุกคนสำมำรถใชง้ำนไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพและปลอดภยั แบ่งเป็น 7 ขอ้หลกัดงันี้ 
1)  Equitable Use (กำรใชง้ำนทีเ่ท่ำเทยีม) – ออกแบบใหเ้หมำะส ำหรบัทุกคน 

2)  Flexibility in Use (กำรปรบัตวัในกำรใชง้ำน) –ปรบัเปลีย่นไดต้ำมควำมต้องกำรของผูใ้ช้ 

3)  Simple and Intuitive (ใชง้ำนง่ำยและเขำ้ใจไดท้นัท)ี – ลดควำมซบัซ้อนในกำรใชง้ำน 

4)  Perceptible Information (กำรสื่อสำรข้อมูลที่ชดัเจน) – ข้อมูลควรสำมำรถรบัรู้ได้ทัง้ทำง

เสยีง ภำพ หรอืสมัผสั 

5)  Tolerance for Error (รองรบักำรท ำผดิพลำด) – ลดผลกระทบควำมผดิพลำดของผูใ้ช ้

6)  Low Physical Effort (ใชแ้รงน้อย) – ใชง้ำนโดยไม่ต้องออกแรงมำก 

7)  Size and Space for Approach and Use (ขนำดและพื้นทีเ่หมำะสม) – มพีื้นที่เพยีงพอให้

ทุกคนเขำ้ถงึและใชง้ำนไดส้ะดวก 

 

2.2.2 แผนส่งเสรมิสุขภำพดชีะลอชรำ ชวีำยนืยำว (Wellness Plan) 

เป็นแนวทำงที่มุ่งหวังให้ประชำชนมีสุขภำพดีในระยะยำว โดยกำรเน้นกิจกรรมและ
พฤตกิรรมทีช่่วยส่งเสรมิสุขภำพทัง้ทำงร่ำงกำยและจติใจ แบ่งเป็น 6 ดำ้นดงันี้ 
1)  ดำ้นโภชนำกำรส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
2)  ดำ้นกำรเคลื่อนไหวของผูสู้งอำยุ 
3) ดำ้นสุขภำพจติของผูสู้งอำยุ 
4) ดำ้นกำรดูแลเสมอืน “ผูสู้งอำยุสูงสุด” 
5) ควำมสำมำรถของผูสู้งอำยุ 
6) สิง่แวดลอ้มทีป่ลอดภยัส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
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2.2.3  มำตรฐำนกำรสงเครำะหผ์ูสู้งอำยุ 

แนวทำงทีก่ ำหนดขึน้เพื่อส่งเสรมิและดูแลผูสู้งอำยุใหม้คีุณภำพชีวติที่ดขีึน้ โดยทัว่ไปจะมี 

8 หลกักำรดงันี้ 

1)  กำรดูแลสุขภำพ : ใหบ้รกิำรทำงกำรแพทยแ์ละสุขภำพจิต รวมถงึกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 

เพื่อใหผู้สู้งอำยุมสีุขภำพทีด่ ี

2)  โภชนำกำรทีเ่หมำะสม : กำรวำงแผนเมนูอำหำรทีเ่หมำะสมกบัควำมต้องกำรทำงโภชนำกำร

ของผูสู้งอำยุ เพื่อสนับสนุนกำรมสีุขภำพทีด่ี 

3)  กำรสนับสนุนทำงสงัคม : ส่งเสรมิกจิกรรมทีช่่วยใหผู้สู้งอำยุมสี่วนร่วมในสงัคม เช่น กำรเข้ำ

ร่วมกลุ่มสงัคม หรอืกำรท ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น 

4)  กำรให้ควำมรูแ้ละกำรอบรม : กำรให้ควำมรูเ้กี่ยวกบักำรดูแลตวัเอง กำรบรหิำรจดักำรโรค

ประจ ำตวั และกำรส่งเสรมิสุขภำพจติ 

5)  กำรสร้ำงสภำพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั : กำรออกแบบบำ้นและสภำพแวดล้อมทีเ่อื้ออ ำนวยต่อ

ควำมปลอดภยัและควำมสะดวกสบำยของผูสู้งอำยุ 

6)  กำรเคลื่อนไหวและกิจกรรมทำงกำย : กำรส่งเสรมิกำรออกก ำลงักำยอย่ำงเหมำะสมเพื่อให้

ผูสู้งอำยุมคีวำมแขง็แรงและคล่องตวั 

7)  กำรสนับสนุนทำงดำ้นกำรเงนิ : ใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัสทิธแิละสวสัดกิำรทีผู่สู้งอำยุควรไดร้บั 

8)  กำรให้บรกิำรที่เหมำะสม : บรกิำรที่ปรบัให้เหมำะสมกบัควำมต้องกำรเฉพำะของผูสู้งอำยุ 

เช่น กำรดูแลทีบ่ำ้น หรอืกำรดูแลในสถำนพยำบำล 

 

2.2.4  ตวัชี้วดักำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยุระยะยำว 

เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในกำรประเมินและติดตำมผลกำรให้บรกิำรดูแลสุขภำพแก่ผู้สูงอำยุ 

เพื่อให้แน่ใจว่ำผู้สูงอำยุได้รบักำรดูแลทีเ่หมำะสมและมคีุณภำพ ตวัชี้วดัเหล่ำนี้สำมำรถแบ่ง 7 

ดำ้น ดงันี้ 
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1)  ดำ้นสุขภำพกำย 

อตัรำกำรเกิดโรคเรื้อรงั: กำรติดตำมจ ำนวนผู้สูงอำยุที่เป็นโรคเรื้อรงั เช่น เบำหวำน ควำมดนั

โลหติสูง 

กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี : กำรประเมนิกำรตรวจสุขภำพอย่ำงสม ่ำเสมอ 

กำรใชบ้รกิำรสุขภำพ : จ ำนวนครัง้ในกำรเขำ้รบักำรรกัษำหรอืกำรตรวจสุขภำพ 

2)  ดำ้นสุขภำพจติ 

ควำมเครยีดและภำวะซมึเศรำ้ : กำรประเมนิระดบัควำมเครยีดหรอืควำมเสีย่งในกำรเกดิภำวะ

ซมึเศรำ้ 

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคม : จ ำนวนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสุขและกำรมี

ปฏสิมัพนัธ์ทำงสงัคม 

3)  ดำ้นโภชนำกำร 

กำรประเมนิโภชนำกำร : กำรตรวจสอบพฤติกรรมกำรรบัประทำนอำหำรและควำมเหมำะสม

ทำงโภชนำกำร 

น ้ำหนักและดชันีมวลกำย (BMI) : กำรตดิตำมน ้ำหนักและดชันีมวลกำยของผูสู้งอำยุ 

4)  ดำ้นกำรเคลื่อนไหว 

ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหว : กำรประเมนิระดบัควำมคล่องตวัและควำมสำมำรถในกำรท ำ

กจิกรรมประจ ำวนั 

กจิกรรมทำงกำย : จ ำนวนชัว่โมงทีผู่สู้งอำยุใชใ้นกำรออกก ำลงักำย 

5)  ดำ้นสภำพแวดลอ้ม 

ควำมปลอดภยัในบำ้น : กำรประเมนิควำมปลอดภยัของบำ้นหรอืสภำพแวดลอ้มทีอ่ยู่อำศยั 

กำรเขำ้ถงึบรกิำรสุขภำพ : กำรตรวจสอบว่ำผูสู้งอำยุสำมำรถเขำ้ถงึบรกิำรสุขภำพไดง้่ำยหรอืไม่ 

6)  ดำ้นกำรดูแลและสนับสนุน 
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คุณภำพของบรกิำรดูแล : กำรประเมนิควำมพงึพอใจต่อบรกิำรดูแลสุขภำพทีไ่ดร้บั 

กำรสนับสนุนจำกครอบครวัและชุมชน : จ ำนวนกำรสนับสนุนจำกสมำชกิในครอบครวัและชุมชน 

7)  ดำ้นกำรศกึษำและกำรรูเ้ท่ำทนั 

กำรเข้ำถงึข้อมูลและกำรศกึษำ : กำรตรวจสอบว่ำผูสู้งอำยุได้รบัข้อมูลและกำรศึกษำทีเ่พยีงพอ

เกี่ยวกบักำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกนัโรค 

 

2.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.3.1 ดำ้นสุขภำวะ 

1)  สุขภำวะทำงใจของผูอ้ยู่อำศยัในทีอ่ยู่อำศยั 

สุขภำวะทำงใจ (2564) ควำมสุขเป็นองคป์ระกอบทีส่ ำคญัต่อสุขภำพจติของมนุษย ์ซึ่งไดร้บั

กำรศึกษำและให้ควำมสนใจอย่ำงมำกในหลำยประเทศ โดยเฉพำะในวงกำรสถำปัตยกรรมและ

อสงัหำรมิทรพัย์ที่มกีำรวจิยัเกี่ยวกบัผลกระทบของคุณภำพที่อยู่อำศยัต่อสุขภำพจิตของผู้อยู่

อำศยั จำกกำรศึกษำพบว่ำคุณสมบตัิหลำยประกำร เช่น ควำมปลอดภยั ควำมสะอำด ควำม

สวยงำม และควำมเป็นระเบียบ สำมำรถส่งผลต่อควำมรูส้กึปลอดภยัและควำมพงึพอใจของผู้ที่

อยู่อำศยัในอำคำรนัน้ๆ กำรออกแบบพื้นที่อยู่อำศยัที่ค ำนึงถงึสุขภำวะทำงใจจงึเป็นสิง่ส ำคญัที่

จะช่วยลดปัญหำสุขภำพกำยและจิต รวมถึงกำรสร้ำงบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรใช้ชีวิตอย่ำงมี

ควำมสุข ในขณะทีย่งัมคีวำมจ ำเป็นต้องพฒันำมำตรฐำนกำรออกแบบทีต่อบสนองควำมต้องกำร

ของผูค้นในประเทศไทยอย่ำงครอบคลุมมำกขึน้ 

ผลกำรศึกษำชี้ให้เห็นว่ำมตีวัแปรหลำยประกำรที่ส่งผลต่อสุขภำวะทำงใจ ซึ่งสำมำรถจดั

กลุ่มเป็นควำมปลอดภยั ควำมสวยงำม ควำมเป็นส่วนตวั ควำมสะดวกสบำย และกำรเข้ำถึง

พื้นที่สเีขยีว โดยเฉพำะควำมปลอดภยัและควำมเหมำะสมของสภำพแวดล้อมมกีำรพจิำรณำ

มำกทีสุ่ดในมำตรฐำนกำรออกแบบทีม่อียู่ในปัจจุบนั นอกจำกนี้ยงัพบว่ำมำตรฐำนกำรออกแบบ

อำคำรในประเทศไทยยงัขำดควำมครอบคลุมและจ ำเป็นต้องมกีำรวจิยัเพิม่เตมิเพื่อสร้ำงควำมรู้

ในดำ้นนี้ กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครฐัและเอกชนในกำรศกึษำเกี่ยวกบัสุขภำวะทำงใจจะ
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ช่วยพฒันำมำตรฐำนกำรออกแบบใหส้ำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผูอ้ยู่อำศยัได้ดีขึ้น

และสรำ้งสภำพแวดลอ้มทีส่่งเสรมิสุขภำวะทำงใจในอนำคต 

2)  กำรศกึษำสุขภำวะของผูสู้งอำยุในชุมชนศรฐีำน อ ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

สุขภำวะของผูสู้งอำยุในชุมชนศรฐีำน (2565) กำรศึกษำนี้มุ่งเน้นกำรวเิครำะหส์ุขภำวะ

ของผู้สูงอำยุและแนวทำงกำรส่งเสรมิสุขภำวะในชุมชน โดยพบว่ำปัจจยัส ำคญัที่ส่งผลต่อสุข

ภำวะของผู้สูงอำยุ ได้แก่ สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ ควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคม และกำรเขำ้ถงึ

บริกำรสุขภำพ ผู้สูงอำยุที่อำศัยในชุมชนที่มีพื้นที่สำธำรณะและพื้นที่สีเขียวที่เหมำะสมมี

แนวโน้มทีจ่ะมสีุขภำวะทีด่กีว่ำ เนื่องจำกสำมำรถท ำกจิกรรมกลำงแจง้และมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อื่น

ไดม้ำกขึน้ 

ผลกำรศึกษำชี้ให้เห็นว่ำ กำรสร้ำงเสรมิสุขภำวะของผูสู้งอำยุในชุมชนต้องอำศยัควำม

ร่วมมอืจำกหลำยฝ่ำย เช่น หน่วยงำนรฐั องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และครอบครวั โดยกำร

ปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มใหเ้หมำะสม กำรสนับสนุนกจิกรรมทำงกำย และกำรส่งเสรมิกำรมสี่วนร่วม

ทำงสงัคมเป็นปัจจยัหลกัทีช่่วยใหผู้สู้งอำยุมคีุณภำพชวีติที่ดีขึ้น นอกจำกนี้ ยงัพบว่ำชุมชนทีม่ี

โครงสร้ำงพื้นฐำนรองรบั เช่น ทำงเดินที่ปลอดภัย ศูนย์กิจกรรมส ำหรบัผู้สูงอำยุ และระบบ

สำธำรณสุขทีเ่ขำ้ถงึไดง้่ำย จะช่วยเพิม่สุขภำวะโดยรวมของผูสู้งอำยุในระยะยำว 

3)  กำรศึกษำสุขภำวะของผู้สูงอำยุในเขตชุมชนท่ำอิฐ วัดแสงสิริธรรม ต ำบลท่ำอิฐ 

อ ำเภอปำกเกรด็ จงัหวดันนทบุร ี

กำรศึกษำนี้มุ่งเน้นกำรวิเครำะห์สุขภำวะของผู้สูงอำยุในเขตชุมชนท่ำอิฐ โดยพบว่ำ

ปัจจยัส ำคญัทีม่ผีลต่อสุขภำวะของผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรสนับสนุนจำกครอบครวั ควำมสมัพนัธ์ใน

ชุมชน และกำรเขำ้ถงึบรกิำรสำธำรณสุข ผูสู้งอำยุทีไ่ดร้บักำรดูแลจำกครอบครวัและมเีครือข่ำย

สงัคมทีด่มีกัมภีำวะสุขภำพกำยและใจทีด่กีว่ำผูสู้งอำยุทีอ่ำศยัเพยีงล ำพงั 

ผลกำรศึกษำชี้ให้เห็นว่ำ กำรส่งเสรมิสุขภำวะของผู้สูงอำยุในชุมชนต้องค ำนึงถึงกำร

พัฒนำสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรใช้ชีวิต เช่น ทำงเดินที่ปลอดภัย กำรปรับปรุงบ้ำนให้

เหมำะสมกบัสภำพร่ำงกำยของผูสู้งอำยุ และกำรจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภำพ เช่น กำรออกก ำลงั

กำยและกจิกรรมทำงสงัคม นอกจำกนี้ กำรพฒันำศูนยส์ุขภำพชุมชนและระบบบรกิำรดูแลระยะ

ยำวจะช่วยเพิม่คุณภำพชวีติของผูสู้งอำยุในระยะยำว 
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4)  กำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภำวะของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำศูนย์เยำวชน

คลองเตย กรุงเทพมหำนคร 

กำรส่งเสริมสุขภำวะของผู้สูงอำยุเป็นประเด็นส ำคัญในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

โดยเฉพำะในพื้นที่เมืองที่มีข้อจ ำกัดด้ำนพื้นที่อยู่อำศัยและสิง่แวดล้อม งำนวิจัยนี้ศึกษำกำร

พฒันำกิจกรรมที่เหมำะสมกบัผู้สูงอำยุในศูนย์เยำวชนคลองเตย กรุงเทพมหำนคร โดยพบว่ำ

กิจกรรมทีช่่วยส่งเสรมิสุขภำวะ ได้แก่ กิจกรรมออกก ำลงักำยเบำๆ เช่น ไทเก๊ก โยคะ และกำร

เดนิเพื่อสุขภำพ ตลอดจนกจิกรรมสนัทนำกำรทีเ่สรมิสรำ้งควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคม เช่น กำรรอ้ง

เพลง กำรเต้นร ำ และกำรฝึกสมำธ ิ

ผลกำรศกึษำชี้ใหเ้หน็ว่ำกำรเขำ้ร่วมกจิกรรมเหล่ำนี้ช่วยใหผู้สู้งอำยุมสีุขภำพกำยและใจ

ทีด่ขีึน้ ลดควำมรูส้กึโดดเดีย่ว และเพิม่คุณภำพชวีติโดยรวม อย่ำงไรกต็ำม ยงัมคีวำมจ ำเป็นใน

กำรพัฒนำกิจกรรมที่เข้ำถึงได้ง่ำยขึ้นส ำหรับผู้สูงอำยุที่มีข้อจ ำกัดทำงร่ำงกำย รวมถึงกำร

สนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครฐัและเอกชนในกำรจดักจิกรรมทีต่่อเนื่องและยัง่ยนืเพื่อใหผู้สู้งอำยุ

ไดร้บัประโยชน์สูงสุด 

5)  กำรศึกษำปัจจยัด้ำนสุขภำวะและคุณภำพชีวติที่ส่งผลต่อควำมสุขของผู้สูงอำยุใน

เขตอ ำเภอบำ้นค่ำย จงัหวดัระยอง 

สุขภำวะและคุณภำพชีวติเป็นปัจจยัส ำคญัที่ส่งผลต่อควำมสุขของผู้สูงอำยุ งำนวจิยันี้

ศึกษำปัจจยัที่มผีลต่อสุขภำวะของผู้สูงอำยุในอ ำเภอบ้ำนค่ำย จงัหวดัระยอง โดยพบว่ำปัจจยั

หลักที่ส่งผลต่อควำมสุข ได้แก่ สุขภำพกำยที่ดี ควำมสัมพันธ์ทำงสังคมที่มัน่คง และ

สภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรด ำรงชีวติ ผู้สูงอำยุที่มสีุขภำพแขง็แรง มคีรอบครวัหรอืเครอืข่ำย

เพื่อนที่คอยสนับสนุน และอำศยัอยู่ในสภำพแวดล้อมที่ปลอดภยัและสะอำด มแีนวโน้มที่จะมี

ควำมสุขสูงกว่ำ 

ผลกำรศึกษำชี้ใหเ้หน็ว่ำกำรสนับสนุนจำกภำครฐัในกำรพฒันำโครงสร้ำงพื้นฐำน กำร

ส่งเสรมิกจิกรรมทำงสงัคม และกำรใหบ้รกิำรสำธำรณสุขทีเ่ขำ้ถงึไดง้่ำย เป็นปัจจยัส ำคญัที่ช่วย

เพิม่คุณภำพชีวติของผู้สูงอำยุ อย่ำงไรก็ตำม ยงัมคีวำมจ ำเป็นในกำรพฒันำโครงกำรทีช่่วยให้

ผูสู้งอำยุสำมำรถดูแลสุขภำพกำยและจติใจไดด้ว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กดิสุขภำวะทีด่อีย่ำงยัง่ยนื 
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2.3.2  ดำ้นพืน้ทีพ่กัอำศยั 

1)  แนวทำงกำรออกแบบปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพภำยในที่พักอำศยัที่

ส่งเสรมิสุขภำวะทำงกำย จติใจและปัญญำของผูสู้งอำยุตำมแนวคดิกำรออกแบบเพื่อทุก

คน 

บทควำมนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษำและวิเครำะห์ปัญหำสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ

ภำยในที่พกัอำศยัของผูสู้งอำยุ (2565) รวมถึงพฤติกรรมกำรใชพ้ื้นที่ในชวีติประจ ำวนัของพวก

เขำ โดยกำรศกึษำนี้ยงัเน้นควำมต้องกำรในกำรออกแบบปรบัปรุงสภำพแวดลอ้มทีพ่กัอำศยัให้

เหมำะสมกบัผูสู้งอำยุ และเสนอนวทำงกำรออกแบบทีเ่น้นกำรส่งเสรมิสุขภำวะทำงกำยและจติใจ

ตำมแนวคดิกำรออกแบบเพื่อทุกคน รวมทัง้กำรรองรบัอุปกรณ์ทีช่่วยพฒันำสุขภำวะทำงปัญญำ

ของผู้สูงอำยุ ข้อมูลที่ใช้ในงำนวิจัยนี้ได้มำจำกกำรศึกษำในชุมชนกำรเคหะรังสิตคลองหก 

จังหวัดปทุมธำนี โดยมีกำรส ำรวจบ้ำนทัง้ แบบชัน้เดียวและสองชัน้ กำรเก็บข้อมูลผ่ำน

แบบสอบถำมจำกผู้สูงอำยุ 100 คน และกำรสัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ 20 คน เกี่ยวกับปัญหำและ

พฤตกิรรมกำรใชพ้ืน้ทีใ่นทีพ่กัอำศยั 

จำกผลกำรศกึษำพบว่ำกำรออกแบบสภำพแวดลอ้มภำยในทีพ่กัอำศยัทีส่่งเสรมิสุขภำวะ

ทำงกำยและจติใจของผูสู้งอำยุนัน้ ควรใชโ้ทนสทีีผ่่อนคลำยตำมแนวคดิสภำพแวดล้อมเพื่อกำร

บ ำบดั นอกจำกนี้ ควรออกแบบพื้นทีใ่หเ้หมำะสมกบักำรใชร้ถวลีแชร์และติดตัง้สิง่อ ำนวยควำม

สะดวก เช่น รำวจบั เพื่อเพิม่ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเองของผู้สูงอำยุ ในส่วนของกำร

ส่งเสรมิสุขภำวะทำงปัญญำ ควรมกีำรจดัพืน้ทีใ่หร้องรบัอุปกรณ์ทดสอบสุขภำวะทำงปัญญำ เชน่ 

บรเิวณหน้ำบ้ำน ห้องนอน และห้องนัง่เล่น ซึ่งช่วยกระตุ้นสมองและลดควำมเสีย่งของกำรเกดิ

ภำวะสมองเสื่อมในผูสู้งอำยุ 

2)   กำรศึกษำสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิงในสถำน

ประกอบกำรของภำคเอกชน กรณีศกึษำ กรุงเทพมหำนครและปรมิณฑล 

สถำนกำรณ์ประชำกรผู้สูงอำยุทัว่โลกเพิม่ขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง องค์กำรสหประชำชำติได้

คำดกำรณ์ว่ำในช่วงปี พ.ศ. 2544-2643 จะเป็น "ศตวรรษแห่งผู้สูงอำยุ" โดยเฉพำะในกลุ่ม

ประเทศที่พัฒนำแล้วซึ่งมีจ ำนวนผู้สูงอำยุมำกที่สุด ขณะเดียวกันในทวีปเอเชียก็มีผู้สูงอำยุ

เพิม่ขึ้นอย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะในประเทศสมำชิกอำเซียนที่ประเทศไทยมจี ำนวนผูสู้งอำยุสูง
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เป็นอนัดบัสอง กำรเปลีย่นแปลงนี้ส่งผลใหธุ้รกจิทีพ่กัอำศยัและกำรดูแลผูสู้งอำยุเตบิโตขึน้อย่ำง

มำก โดยเฉพำะกำรให้บรกิำรที่พกัส ำหรบัผู้สูงอำยุที่มภีำวะพึ่งพงิ ต้องกำรกำรดูแลตลอด 24 

ชัว่โมง ซึ่งกำรยื่นขออนุญำตจดัตัง้สถำนประกอบกำรประเภทนี้คดิเป็นร้อยละ 97 ของกำรขอ

อนุญำตทัง้หมด ธุรกิจนี้ยงัจ ำเป็นต้องปรบัปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อใหเ้หมำะสมกบั

กำรใชง้ำนของผูสู้งอำยุ และเพื่อรองรบัสงัคมสูงวยัทีก่ ำลงัขยำยตวัในประเทศไทย 

ผลกำรศึกษำพบว่ำลักษณะทำงกำยภำพของสถำนประกอบกำรที่ดูแลผู้สูงอำยุใน

ปัจจุบนัมขีอ้จ ำกดัหลำยประกำร เช่น หอ้งน ้ำ ทำงสญัจรภำยใน วสัดุทีใ่ช ้และพืน้ทีส่่วนกลำง ซึ่ง

ไม่เหมำะสมต่อกำรใช้งำน ส่วนใหญ่ปัญหำเกิดจำกกำรดัดแปลงอำคำรที่ไม่ได้ออกแบบตำม

หลกักำรออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) ดงันัน้กำรปรบัปรุงพืน้ทีใ่หส้อดคลอ้งกบัควำม

ต้องกำรของผูสู้งอำยุทีม่ภีำวะพึง่พงิจงึมคีวำมส ำคญัอย่ำงมำกในกำรส่งเสรมิคุณภำพชวีติ 

3)  กำรออกแบบสภำพแวดล้อมภำยในห้องพกัของโรงแรมเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว

ผูสู้งอำยุ 

รองรบันักท่องเที่ยวผู้สูงอำยุ โดยวธิีกำรด ำเนินกำรประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั เริม่

จำกกำรศกึษำขอ้มูลกำรออกแบบภำยในทีเ่หมำะสมส ำหรบัผูสู้งอำยุและมำตรฐำนกำรออกแบบ

โรงแรม ต่อมำคอืกำรวเิครำะหแ์ละน ำเสนอผงัพืน้ทีห่อ้งพกัจ ำนวน 6 รูปแบบ เพื่อเปรยีบเทยีบ

ควำมเหมำะสม ขัน้สุดท้ำยคอืกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตวัอย่ำงผูสู้งอำยุจ ำนวน 300 คน ที่มอีำยุ

ระหว่ำง 55-65 ปี โดยใช้แบบสอบถำมทัง้แบบตรวจสอบและแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ เพื่อ

ประเมนิควำมพงึพอใจและควำมต้องกำรของกลุ่มตวัอย่ำงในด้ำนกำรออกแบบห้องพกัส ำหรบั

กำรท่องเทีย่ว 

ผลกำรวิจัยพบว่ำผังพื้นที่ที่กลุ่มตัวอย่ำงพึงพอใจมำกที่สุดมีค่ำเฉลี่ย 4.15 และค่ำ

เบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.2326 โดยกลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่มงีบประมำณในกำรท่องเที่ยวระหว่ำง 

5,001-10,000 บำท มกัเดนิทำงเป็นคู่ และต้องกำรควำมช่วยเหลอืเพยีงบำงครัง้ กำรออกแบบที่

ได้รบัควำมนิยมมำกที่สุดคอืกำรใช้วสัดุไม้ โทนสธีรรมชำติ และกำรตกแต่งแบบคลำสสคิ ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัมำตรฐำนโรงแรมระดบั 5 ดำวและขอ้แนะน ำในกำรออกแบบส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
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4)  แนวทำงกำรออกแบบสภำพแวดลอ้มทีเ่หมำะสมกบัผูสู้งอำยุในสถำนดูแล 

ผูป่้วยระยะสุดทำ้ยในประเทศไทย 

สถำนดูแลผูป่้วยระยะสุดทำ้ยเป็นสิง่ใหม่ส ำหรบัประเทศไทย จงึยงัขำดควำมรูแ้ละควำม

เขำ้ใจทีเ่พยีงพอส ำหรบักำรพฒันำอย่ำงเป็นระบบ ปัญหำใหญ่ทีเ่กี่ยวขอ้งคอือตัรำกำรครองเตยีง

ในสถำนพยำบำลทีสู่งมำก ท ำใหไ้ม่สำมำรถรองรบัผูป่้วยระยะสุดทำ้ยไดอ้ย่ำงเพยีงพอ เนื่องจำก

ผู้ป่วยกลุ่มนี้ต้องใช้เวลำในกำรครองเตียงนำน กำรวจิยันี้จึงมุ่งศึกษำและน ำเสนอแนวทำงกำร

ออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่เหมำะสมส ำหรับสถำนดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย 

โดยเฉพำะกลุ่มผู้สูงอำยุ กระบวนกำรศึกษำประกอบด้วยกำรส ำรวจพื้นที่ของโครงกำร

กรณีศกึษำ กำรสมัภำษณ์ผูใ้ชง้ำน และกำรสมัภำษณ์เชงิลกึกบัผูเ้ชีย่วชำญ เพื่อน ำขอ้มูลทีไ่ดม้ำ

สรุปและวเิครำะหเ์พื่อเสนอแนวทำงกำรออกแบบทีเ่หมำะสม 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ใช้งำนสถำนดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยให้ควำมส ำคัญกับพื้นที่

ห้องพกัผู้ป่วยมำกที่สุด โดยเฉพำะกลุ่มผูสู้งอำยุที่ต้องใชอุ้ปกรณ์ช่วยเคลื่อนไหว กำรออกแบบ

จึงควรเน้นควำมสะดวกสบำยและควำมคุ้นเคยของผู้ป่วย รวมถึงสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำร

บ ำบัด นอกจำกนี้ ยังต้องตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนกำรแพทย์และควำมปลอดภัย เพื่อ

ส่งเสรมิคุณภำพชวีติและยกระดบัคุณภำพกำรตำยในประเทศไทย 



 

 

 บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินวิจยั 

กำรศึกษำในครัง้นี้เป็นกำรตัง้สมมติฐำน ควำมมุ่งหมำย วตัถุประสงค์ และตวัแปรทีใ่ช้

ศกึษำในกำรวจิยัรวมถงึกำรศกึษำกรอบแนวคดิ ทฤษฎแีละหลกักำรทีเ่กี่ยวขอ้ง ซึ่งในบทที ่3 นี้

จะเป็นกำรก ำหนดกระบวนกำรวจิยั และวธิีกำรวจิยัต่ำงๆ ในแต่ละขัน้ตอน ตัง้แต่เริม่ต้นจนถงึ

ขัน้ตอนสุดทำ้ยในกำรสรุปผล  รวมไปถงึเครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยั เพื่อเป็นกำรเตรยีมกำรในกำร

เกบ็รวบรวมขอ้มูลก่อนลงพืน้ทีศ่กึษำ 

3.1  ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1  ขอบเขตดำ้นพืน้ที ่

พื้นที่ศึกษำกำรพัฒนำพื้นที่ใช้งำนของผู้สูงอำยุเพื่อปรบัปรุงที่อยู่อำศัยให้สอดคล้องกบั

แนวคดิดำ้นสุขภำวะพืน้ทีศ่กึษำไดแ้ก่จงัหวดักรุงเทพมหำนครฯ และจงัหวดัปรมิณฑล 

3.1.2  ขอบเขตดำ้นเนื้อหำ 

ขอบเขตดำ้นเนื้อหำศกึษำเกี่ยวกบั ส ำรวจพืน้ทีภ่ำคสนำมต่ำงๆ ศกึษำคน้ควำ้ รวบรวมองค์

ควำมรู้เกี่ยวกบัเกณฑ์สุขภำวะ ควำมหมำยของสุขภำวะ งำนวจิยัที่เกี่ยวข้อง และศึกษำข้อมูล

และวเิครำะห์ของพื้นที่พกัอำศยั พร้อมเสนอแนะแนวทำงกำรพฒันำพื้นที่พกัอำศยัเข้ำตวัชี้วดั

เกณฑส์ุขภำวะโดยผลส ำรวจแบบสอบถำม 
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3.2  ข ัน้ตอนการด าเนินการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3-1  ขัน้ตอนกำรท ำวจิยั 

ทีม่ำ : จำกกำรวเิครำะหผ์ูจ้ดัท ำ (2567) 

1. กำรน ำเสนอ 

หวัขอ้วทิยำนิพนธ์ 
กำรก ำหนดควำมมุ่งหมำย 

ขัน้ตอนกำรศกึษำโครงกำร 

2. ทบทวน

วรรณกรรม 

ศกึษำส ำรวจกจิกรรมของผูสู้งอำยุเพื่อปรบัปรุงทีอ่ยู่อำศยัให้

สอดคลอ้งกบัแนวคดิดำ้นสุขภำวะ 

• ศกึษำมำตรฐำนกำรออกแบบอำคำรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภำวะ 
• ศกึษำแนวคดิทีเ่กี่ยวกบัผูส้งูอำยุ และสุขภำวะ 
• งำนวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

3. กำรศกึษำขอ้มูลของ

พืน้ที ่

จดัท ำร่ำงแบบฟอรม์ แบบสอบถำมผูส้งูอำยุในทีพ่กัอำศยั 

ผลวเิครำะหข์อ้มูลจำกแบบสอบถำม 

4. กำรวเิครำะหข์อ้มูล วเิครำะหข์อ้มูลพืน้ทีพ่กัอำศยั กบักรอบมำตรฐำนและแนวคดิสุขภำวะ 

ผลอภปิรำย สรุปผลกำรวเิครำะห ์และเสนอแนะ 5. ผลกำรศกึษำ 
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3.3  วิธีการศึกษา 

งำนวจิยัเรื่องส ำรวจกิจกรรมของผู้สูงอำยุเพื่อปรบัปรุงที่อยู่อำศยัให้สอดคล้องกบัแนวคดิ

ดำ้นสุขภำวะ ใชร้ะเบยีบวจิยัเชงิส ำรวจ (Survey Research) ซึ่งมรีำยละเอยีดวธิดีำเนินกำรวจิยั

ดงัต่อไปนี้ 

3.3.1  ประชำกร และกลุ่มตวัอย่ำง 

3.3.2  กำรสรำ้งเครื่องมอืในกำรศกึษำ 

3.3.3  กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.3.4  กำรวเิครำะหข์อ้มูล 

 

3.3.1  ประชำกร และกลุ่มตวัอย่ำง 

ประชำกร หมำยถึง ผู้สูงอำยุที่อำศัยในเขตพื้นที่กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล กำร

ก ำหนดขนำดตัวอย่ำงที่ทรำบจ ำนวนประชำกรอย่ำงชดัเจน ค ำนวณได้ตำมสูตร (Yamane, 

1973) 

n =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

เมื่อ n เป็นขนำดของกลุ่มตวัอย่ำง 

N เป็นขนำดของประชำกร = 1,232,404 คน 

(ขอ้มูลจำกสถติกิรงุเทพมหำนครปี 2567) 

E เป็นควำมคลำดเคลื่อนของประชำกรค่ำ (0.05) 

แทนค่ำ  

n =
1,232,404 

1+1,232,404 (0.05)2 = 399.97  = 400 ตวัอย่ำง 

 จำกกำรค ำนวณได้เท่ำกบั 400 ตวัอย่ำง จึงก ำหนดกลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมด 400 ตวัอย่ำง 

โดยแจกแบบสอบถำมในรูปแบบออนไลน์ทำงอนิเตอรเ์น็ต 
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3.3.2  กำรสรำ้งเครื่องมอืในกำรศกึษำ 

ในกำรเกบ็ขอ้มูลนี้ ผูศ้กึษำไดส้รำ้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรศกึษำ ซึ่งไดจ้ำกกำรรวบรวม

ขอ้มูลทำงทฤษฎแีละงำนศกึษำทีเ่กี่ยวขอ้งโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื 

ส่วนที ่1 ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัดำ้นขอ้มูลทัว่ไป เรื่อง เพศ อำยุ สถำนภำพทำงครอบครวั รำยได ้

พืน้ทีใ่ชส้อยภำยในบำ้นพกัอำศยั 

ส่วนที่ 2 ปัจจยัด้ำนรำยละเอียดสุขภำวะในกำรอยู่อำศยัของพืน้ที ่ได้แก่ จ ำนวนสมำชกิภำยใน

บำ้นพกัอำศยั ควำมรูส้กึต่อสุขภำวะในพืน้ทีพ่กัอำศยัทัง้ดำ้นกำยและใจ 

ส่วนที ่3  ปัจจยัดำ้นรำยละเอยีดสุขภำวะของผูสู้งวยั  ไดแ้ก่ จ ำนวนกำรอยู่อำศยัและจ ำนวนกำร

ออกก ำลงักำย กจิกรรมของผูสู้งอำยุและผูอ้ยู่อำศยั ระดบัสุขภำวะตำมพืน้ทีใ่ชส้อยในทีพ่กัอำศยั 

เป็นกำรวดัโดยใช้ค ำถำมแบบปลำยปิด (Close ended) ซึ่งลกัษณะค ำถำมจะเป็นแบบ

ค ำตอบหลำยตวัเลอืก (Multiple Choice) และบำงค ำถำมเป็นค ำถำมปลำยเปิด 

 

3.3.3  กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ขอ้มูลปฐมภูม ิเป็นขอ้มูลโดยกำรแจกแบบสอบถำมกลุ่มตวัอย่ำงทีอ่ำศยัอยู่ในเขต

กรุงเทพมหำนครจ ำนวน 400 ตวัอย่ำง 

ขอ้มูลทุตยิภูม ิเกบ็ขอ้มูลจำกงำนวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง กำรรวบรวมขอ้มูลจำกเอกสำรทำง

วชิำกำรหนังสอืวำรสำรสิง่พมิพแ์ละขอ้มูลทีเ่ผยแพร่ทำงอนิเตอรเ์น็ต 

 

3.2.4  กำรวเิครำะหข์อ้มูลและสถติทิีใ่ชก้ำรวเิครำะหข์อ้มลู 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลจะวิเครำะห์ข้อมูลเมื่อได้รับข้อมูลจำกกำรตอบแบบสอบถำมของ

ผู้สูงอำยุ ผู้วจิยัน ำข้อมูลแบบสอบถำมที่ได้มำวเิครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ โดยใช้โปรแกรม IBM  

SPSS Statiistics 23 แบ่งกำรวเิครำะหเ์ป็น 2 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1 ขอ้ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัด้ำนข้อมูลทัว่ไป เรื่อง เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ทีม่ำรำยได้ 

โรคส่วนตวั ที่พกัอำศยั จะอธิบำยข้อมูลโดยกำรใช้ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต 
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(Arithmetic Mean) และส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 

ส่วนที่ 2 และ 3 ข้อค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัด้ำนสุขภำวะในกำรอยู่อำศยัของพื้นที่พกัอำศยัและ

ปัจจัยด้ำนสุขภำวะของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรใช้ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต 

(Arithmetic Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) กำรทดสอบตวัแปร

คุณภำพ 1 ตวั (Chi-Square Goodness of Fit Test) กำรทดสอบตวัแปรคุณภำพ 2 ตวั (Chi-

Square Test of Independent) กำรทดสอบตวัแปรปรมิำณ 2 ตวั (Correlation) และกำรทดสอบ

ตวัแปรคุณภำพ 1 ตวั ตวัแปรปรมิำณ 1 ตวั (Independent – Samples T Test)   

 

3.2.5  สถติทิีใ่ชก้ำรวเิครำะหข์อ้มูล 

กำรทดสอบตวัแปรคุณภำพ 1 ตวั (Chi-Square Goodness of Fit Test) 

สัดส่วนของสิง่อ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้สูงอำยุเท่ำกนัหรอืไม่  วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ

สดัส่วนของสิง่อ ำนวยควำมสะดวกแก่ผูสู้งอำยุ 

สัดส่วนของกำรระบำยอำกำศตำมธรรมชำติในห้องนอนเท่ำกันหรือไม่ วัตถุประสงค์เพื่อ

เปรยีบเทยีบสดัส่วนของ กำรระบำยอำกำศตำมธรรมชำตใินหอ้งนอน 

กำรทดสอบตวัแปรคุณภำพ 2 ตวั (Chi-Square Test of Independent) 

จ ำนวนครัง้กำรใช้พื้นที่สีเขียวมีควำมสัมพันธ์กับประสิทธิภำพกำรใช้พื้นที่สีเขียวหรือไม่ 

วตัถุประสงคเ์พื่อหำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำง จ ำนวนครัง้กำรใชพ้ื้นทีส่เีขยีว และประสทิธภิำพกำร

ใชพ้ืน้ทีส่เีขยีว 

จ ำนวนกำรนอนหลบัร่วม มคีวำมสมัพนัธ์กบั ประสทิธภิำพกำรนอนหรอืไม่ วตัถุประสงค์ 

เพื่อหำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงจ ำนวนกำรนอนหลบัร่วม และประสทิธภิำพกำรนอน 

กำรทดสอบตวัแปรปรมิำณ 2 ตวั (Correlation) 

อำยุมคีวำมสมัพนัธ์กบัเวลำอยู่ในห้องนอนหรือไม่ วตัถุประสงค์เพื่อหำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำง 

อำยุ และเวลำอยู่ในหอ้งนอน 
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อำยุมีควำมสัมพันธ์กับเวลำอยู่ในห้องนัง่เล่น หรือพื้นที่สวนหรือไม่ วัตถุประสงค์เพื่อหำ

ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำง อำยุและเวลำอยู่ในหอ้งนัง่เล่นหรอืพืน้ทีส่วน 

กำรทดสอบตวัแปรคุณภำพ 1 ตวั ตวัแปรปรมิำณ 1 ตวั (Independent – Samples T Test) 

ผู้ที่คดิว่ำลกัษณะพื้นที่ไม่เหมำะสม และผู้ที่คดิว่ำลกัษณะพื้นที่เหมำะสม คดิว่ำขนำดพื้นที่พกั

อำศยัมอีตัรำแตกต่ำงกนัหรอืไม่ วตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบอตัรำขนำดพืน้ทีพ่กัอำศยัของผู้ที่

คดิว่ำลกัษณะพืน้ทีไ่ม่เหมำะสม และผูท้ีค่ดิว่ำลกัษณะพืน้ทีเ่หมำะสม 

 

 



 

 

 บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

  กำรศกึษำเรื่องกำรส ำรวจกจิกรรมของผูสู้งอำยุเพื่อปรบัปรุงทีอ่ยู่อำศยัใหส้อดคลอ้งกบั

แนวคิดด้ำนสุขภำวะ  ทำงผู้วิจัยได้น ำปัจจัยที่น ำมำวิเครำะห์ ประกอบด้วย ข้อมูล

ประชำกรศำสตร์ พฤติกรรมกำรกำรซื้อสนิค้ำอุปโภคบรโิภค นันทนำกำร และปัจจยักิจกรรม

ผู้สูงอำยุตำมแนวคดิสุขภำวะส ำหรบับ้ำนพกัอำศยัในเขตกรุงเทพมหำนครและปรมิณฑล โดย

แบ่งผลกำรศกึษำ ออกเป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปนี้ 

 

4.1  การวิเคราะห์ปัจจยัด้านข้อมูลทัว่ไป 

ในส่วนที่ 1 วเิครำะห์ข้อมูล ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัด้ำนข้อมูลทัว่ไป เรื่อง เรื่อง เพศ อำยุ 

สถำนภำพสมรส ที่มำรำยได ้โรคส่วนตวั ที่พกัอำศยัจะอธิบำยลกัษณะของขอ้มูลโดยใชก้ำรหำ

ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

(Standard Deviation) 

ผลจำกกำรวเิครำะห์ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่ำงผู้สูงอำยุ 400 คน พบว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มี

ผู้ดูแลหรือสมำชิกครอบครัวเป็นผู้ตอบข้อมูล (93%) ผู้สูงอำยุกว่ำครึ่งเป็นเพศชำย  (53%) 

ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 60 – 69 ปี(97%) ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่อยู่ในสถำนภำพสมรสแบบ

คู่สมรส (98%) ผูสู้งอำยุเกอืบครึง่มทีีม่ำรำยไดจ้ำกลูก/หลำน (49%) (ตำรำงที ่4-1) 

ตารางท่ี 4-1 ปัจจยัดำ้นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำง (n = 400) 

ข้อมูลทัว่ไป ความถี ่ ร้อยละ 

ผูต้อบแบบสอบถำม 

ผูส้งูอำยุตอบด้วยตนเอง 

ผูดู้แลหรอืสมำชกิใน

ครอบครวัตอบแทน 

 

30 

370 

 

 

7.5 

92.5 
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ตารางท่ี 4-1  ปัจจยัดำ้นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำง (ต่อ) (n = 400) 

ข้อมูลทัว่ไป ความถี ่ ร้อยละ 

เพศ 

ชำย 

หญงิ 

           LGBTQLA+ 

 

213 

184 

3 

 

53.3 

46.0 

0.7 

ช่วงอำยุ 

60 – 69 ปี 

70 – 79 ปี 

          80 ปีขึน้ไป 

 

391 

8 

1 

 

97.8 

2.0 

0.2 

สถำนภำพสมรส 

คู่สมรส 

หมำ้ย 

          เลกิรำ 

 

393 

6 

1 

 

98.3 

1.5 

0.2 

ทีม่ำของรำยได ้

เบี้ยยงัชพีผูส้งูอำยุ

บ ำเหน็จ/ บ ำนำญ 

ลูก/หลำน 

          แหล่งรำยไดอ้ื่น 

 

11 

189 

195 

5 

 

2.8 

47.3 

48.8 

1.2 

 

ผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุ 400 คน พบว่ำ ที่พักอำศัยของ

ผู้สูงอำยุคอืบ้ำนเดี่ยวมมีำกทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 49.5 รองลงมำเป็นทำวเฮำส/์บ้ำนแฝด คดิเป็น

รอ้ยละ 45.0 และล ำดบัสุดทำ้ยเป็นบำ้นพกัผูสู้งอำยุ คดิเป็นรอ้ยละ 3.0 (ภำพที ่4-1) 
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ภาพท่ี 4- 1  ประเภททีพ่กัอำศยัของกลุ่มตวัอย่ำง 

 

4.2  การวิเคราะห์ปัจจยัด้านสุขภาวะในการอยู่อาศยัของพื้นท่ีพกัอาศยัและปัจจยัด้านสขุ

ภาวะ 

กำรวเิครำะหปั์จจยัดำ้นกำรอยู่อำศยัของพืน้ทีพ่กัอำศยัและปัจจยัดำ้นสุขภำวะของผูสู้งอำยุ 

ได้แก่ เรื่องช่วงเวลำในกำรท ำกิจกรรมในพื้นที่พักอำศัย สดัส่วนสิง่อ ำนวยควำมสะดวกที่พัก

อำศยัของผู้สูงอำยุ สดัส่วนกำรระบำยอำกำศในหอ้งนอน ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงจ ำนวนครัง้กำร

ใช้พื้นที่สเีขยีวและประสทิธิภำพกำรใช้พื้นทีส่เีขยีว ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงจ ำนวนผู้ทีน่อนหลบั

และประสทิธภิำพกำรนอนของกลุ่มตวัอย่ำง ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงอำยุและเวลำอยู่ในหอ้งนอน 

ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงอำยุและเวลำอยู่ในหอ้งนัง่เล่นหรอืพื้นทีส่วน ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงอตัรำ

ขนำดพื้นที่พักอำศัยของผู้ที่คิดว่ำลักษณะพื้นที่ไม่เหมำะสม และ ผู้ที่คิดว่ำลักษณะพื้นที่

เหมำะสม  

จำกกำรวเิครำะห์ข้อมูลกำรใช้งำนพื้นที่พกัอำศยัตำมช่วงเวลำของกลุ่มตวัอย่ำงผู้สูงอำยุ 

400 คน พบว่ำพื้นที่นัง่เล่นถูกใช้มำกที่สุดในช่วงเชำ้ – สำย (6.00 – 11.59 น.) และ ช่วงบ่ำย 

(12.00 – 17.59 น.) ห้องนอนถูกใชม้ำกทีสุ่ดในช่วงค ่ำ (18.00 – 23.59 น.) และ ช่วงดึก - เช้ำ

มดื (24.00 – 05.59 น.) (ตำรำงที ่4-2) 
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ตารางท่ี 4-2  กำรใชง้ำนพืน้ทีพ่กัอำศยัตำมช่วงเวลำ  (n = 400) 

ข้อมูลช่วงเวลา ความถี ่ ร้อยละ 

ช่วงเชำ้ – สำย (6.00 – 11.59 น.) 

หอ้งนอน 

พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

พืน้ทีท่ ำอำหำร 

พืน้ทีส่วน/ระเบยีงภำยนอก 

 

2 

392 

4 

2 

 

0.5 

98.0 

1.0 

0.5 

ช่วงบ่ำย (12.00 – 17.59 น.) 

หอ้งนอน 

พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

พืน้ทีท่ ำอำหำร 

          พืน้ทีส่วน/ระเบยีงภำยนอก 

 

2 

393 

1 

4 

 

0.5 

98.3 

0.2 

1.0 

 

จำกกำรวิเครำะห์สัดส่วนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้สูงอำยุในพื้นที่พักอำศัยจำกกลุ่ม

ตัวอย่ำงผู้สูงอำยุ 400 คน พบว่ำ ร้อยละ 96 มีโถส้วมแบบนัง่รำบ ร้อยละ 3 มีรำวจับ เมื่อ

วเิครำะหด์ว้ยวธิกีำร Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่ำสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่ำงทีเ่ลือก 

รำวจบั ทำงลำด อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูแบบคนัโยก โถสว้มนัง่รำบ ประตูเลื่อน พืน้บำ้นเป็นระดบั

เดยีวกนั ไม่เท่ำกนัอย่ำงมนีัยส ำคญั ( 2 = 1397.675, p = .000) จงึสรุปไดว่้ำ โถสว้มนัง่รำบเป็น

สิง่จ ำเป็นมำกทีสุ่ด รองลงมำคอืรำวจบั ส่วนทีน่้อยสุดคอื ประตูเลื่อน (ตำรำงที ่4-3) 
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ตารางท่ี 4-3  สิง่อ ำนวยควำมสะดวกในพืน้ทีพ่กัอำศยั          (n = 400) 

ส่ิงอ านวยความสะดวก ความถี ่ ร้อยละ Chi-Square 

(Sig.) 

รำวจบั  

ทำงลำด 

อุปกรณ์ประตูแบบคนัโยก 

โถสว้มนัง่รำบ 

ประตูเลื่อน 

พืน้บำ้นเป็นระดบัเดยีวกนั 

12 

4 

- 

379 

2 

3 

3.0 

1.0 

- 

95.5 

0.3 

0.7 

1397.675 

(.000) 

 

จำกกำรวิเครำะห์สดัส่วนกำรระบำยอำกำศในพื้นที่พักอำศัยห้องนอนจำกกลุ่มตัวอย่ำง

ผู้สูงอำยุ 400 คน พบว่ำ ร้อยละ 98 มกีำรระบำยอำกำศบ้ำงบำงพื้นที่ ร้อยละ 6  มกีำรระบำย

อำกำศทุกพืน้ที ่เมื่อวเิครำะหด์ว้ยวธิกีำร Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่ำสดัส่วนของ

กลุ่มตวัอย่ำงทีเ่ลอืก ไม่มเีลย มบีำงพืน้ที ่มทีุกพืน้ที ่ไม่เท่ำกนัอย่ำงมนีัยส ำคญั ( 2 =  752.780, 

p = .000) จึงสรุปได้ว่ำ กำรระบำยอำกำศบ้ำงบำงพื้นที่เป็นสิง่ที่กลุ่มตัวอย่ำงเจอมำกที่สุด 

รองลงมำคอื  มทีุกพืน้ที ่ส่วนทีน่้อยสุดคอื ไม่มเีลย (ตำรำงที ่4-4) 

ตารางท่ี 4-4  กำรระบำยอำกำศพืน้ทีพ่กัอำศยั (หอ้งนอน)  (n = 400) 

การระบายอากาศ ความถี ่ ร้อยละ Chi-Square 

(Sig.) 

ไม่มเีลย 

มบีำงพืน้ที ่

มทีุกพืน้ที ่

2 

392 

6 

0.5 

98.0 

1.5 

752.780 

(.000) 
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จำกกำรวเิครำะหก์ำรใชแ้ละควำมจ ำเป็นของพืน้ทีส่เีขยีวจำกกลุ่มตวัอย่ำงผูสู้งอำยุ 400 

คน พบว่ำ ร้อยละ 97 ไม่ค่อยไดใ้ชพ้ืน้ทีส่เีขยีวในกำรท ำกิจกรรมเพื่อสุขภำพ ร้อยละ 3  ไม่คดิ

ว่ำพื้นที่สีเขียวมีส่วนช่วยในกำรส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภำพ เมื่อวิเครำะห์ด้วยวิธีกำร              

Chi-Square Test of Independent พบว่ำสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่ำงทีเ่ลอืก ไม่ค่อยไดใ้ชพ้ืน้ทสีี

เขยีวในกำรท ำกิจกรรมเพื่อสุขภำพ สมัพนัธ์กบัตวัเลือกไม่คดิว่ำพื้นที่สเีขยีวมสี่วนช่วยในกำร

ส่งเสรมิกิจกรรมเพื่อสุขภำพอย่ำงมนีัยส ำคญั ( 2 =  233.403, p = .000) จึงสรุปได้ว่ำ กลุ่ม

ตวัอย่ำงส่วนใหญ่ทคีดิว่ำพืน้ทีส่เีขยีวไม่มสี่วนช่วยในกำรท ำกจิกรรมเพื่อสุขภำพ จะไม่ค่อยไดใ้ช้

พืน้ทีส่เีขยีว กลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่ทคีดิว่ำ พืน้ทีส่เีขยีวมสี่วนช่วยในกำรท ำกจิกรรมเพื่อสุขภำพ 

จะใชพ้ืน้ทีส่เีขยีวบ่อยครัง้ (ตำรำงที ่4-5) 

ตารางท่ี 4-5  กำรใชแ้ละควำมจ ำเป็นของพืน้ทีส่เีขยีว              (n = 400) 

 ไม่มีส่วน

ช่วย 

(n = 388) 

มีส่วนช่วย 

(n = 12) 

Chi-Square 

(Sig.) 

ไม่ค่อยไดใ้ช ้

ใชบ่้อยครัง้ 

96.5 

0.5 

1 

2 

233.403 

(.000) 

 

จำกกำรวเิครำะหส์ภำพแวดลอ้มและประสทิธภิำพกำรนอนจำกกลุ่มตวัอย่ำงผู้สูงอำยุ 400 

คน พบว่ำ ร้อยละ 98 คดิว่ำกำรนอนมปีระสทิธิภำพ ร้อยละ 2 นอนร่วมกบัผู้อื่น เมื่อวเิครำะห์

ด้วยวธิีกำร Chi-Square Test of Independent พบว่ำสดัส่วนของประสทิธิภำพกำรนอนหลบั 

สมัพนัธ์กบัสภำพแวดลอ้มกำรนอนหลบัอย่ำงมนีัยส ำคญั ( 2 =  18.606,  p = .000) จึงสรุปได้

ว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ที่นอนคนเดียว จะนอนหลบัได้อย่ำงมปีระสทิธิภำพมำกกว่ำ กลุ่ม

ตวัอย่ำงส่วนใหญ่ทีน่อนกบัผูอ้ื่นกจ็ะนอนหลบัไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพเช่นกนั (ตำรำงที ่4-6) 

 

 

การส่งเสริมการ

ท ากิจกรรมเพ่ือ

สุขภาพ 
การใช้พื้นท่ี 

สีเขียวในชีวิตประจ าวนั 
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ตารางท่ี 4-6  สภำพแวดลอ้มและประสทิธภิำพกำรนอน                     (n = 400) 

 นอนคนเดียว

(n = 390) 

นอนกบัผู้อ่ืน 

(n = 10) 

Chi-Square 

(Sig.) 

ไม่มปีระสทิธภิำพ 

มปีระสทิธภิำพ 

0.3 

97.5 

0.3 

1.9 

18.606 

(.000) 

 

จำกกำรวเิครำะห์อำยุและระยะเวลำใช้งำนห้องนอนต่อวนัจำกกลุ่มตวัอย่ำงผู้สูงอำยุ 400 

คน พบว่ำ อำยุของผู้สูงอำยุโดยเฉลี่ย คอื 63 ปี (M = 62.8, SD = 2.7, n = 400) ระยะเวลำใช้

งำนหอ้งนอนต่อวนัโดยเฉลี่ย คอื 6 ชัว่โมงต่อวนั (M = 5.9, SD = 1.2, n = 400) เมื่อวเิครำะห์

ด้วยวิธีกำร Correlation  พบว่ำ อำยุของผู้สูงอำยุและระยะเวลำใช้งำนห้องนอนต่อวันมี

ควำมสมัพนัธ์กนัน้อย ไปในทำงเดยีวกนั อย่ำงมนีัยส ำคญั (r = .236**, p = .000) จงึสรุปไดว่้ำ

ผู้สูงอำยุที่มอีำยุมำกใชเ้วลำในห้องนอนต่อวนัมำก ผู้สูงอำยุที่มอีำยุน้อยใชเ้วลำในห้องนอนต่อ

วนัน้อย (ภำพที ่4-2) 

 

 

ภาพท่ี 4-2  อำยุและระยะเวลำใชง้ำนหอ้งนอน     (n = 400) 

 

ประสิทธิภาพ

การนอนหลบั 

สภาพแวดล้อม

การนอนหลบั 
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จำกกำรวเิครำะห์อำยุและระยะเวลำใช้งำนห้องนัง่เล่นหรอืสวนต่อวนั จำกกลุ่มตวัอย่ำง

ผูสู้งอำยุ 400 คน พบว่ำ อำยุของผูสู้งอำยุโดยเฉลี่ย คอื 63 ปี (M = 62.8, SD = 2.7, n = 400) 

ระยะเวลำใช้งำนห้องนัง่เล่น/สวน ต่อวนัโดยเฉลี่ย คอื 2 ชัว่โมงต่อวนั (M = 1.6, SD = 1.3,      

n = 400) เมื่อวเิครำะห์ด้วยวธิีกำร Correlation  พบว่ำ อำยุของผู้สูงอำยุและระยะเวลำใชง้ำน

ห้องนัง่เล่นหรอืสวนต่อวันมคีวำมสมัพันธ์กันปำนกลำง ไปในทำงเดียวกัน อย่ำงมีนัยส ำคญั      

(r = .404**, p = .000) จงึสรุปไดว่้ำผูสู้งอำยุทีม่อีำยุมำกใชเ้วลำต่อวนัมำก ผูสู้งอำยุทีม่อีำยุน้อย

ใชเ้วลำต่อวนัน้อย (รูปที ่4-3) 

 

 

ภาพท่ี 4-3  อำยุและระยะเวลำใชง้ำนหอ้งนัง่เลน่หรอืสวน    (n = 400) 

จำกกำรวเิครำะหข์้อมูลของกลุ่มตวัอย่ำงจำกกลุ่มตวัอย่ำงผูสู้งอำยุ 400 คน พบว่ำ ขนำด

พื้นที่อยู่อำศยัโดยเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่ำงผูท้ี่คดิว่ำพื้นทีไ่ม่สำมำรถท ำกิจกรรมในพื้นทีส่่วนรวม

ไดเ้ตม็ที ่คอื 76 ตร.ม. (M=76.0, SD=62.2, n=400) พืน้ทีอ่ยู่อำศยัโดยเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่ำงผู้

ที่คิดว่ำพื้นที่สำมำรถท ำกิจกรรมในพื้นที่ส่วนรวมได้เต็มที่ คือ 123 ตร.ม. (M=122.9.0, 

SD=54.7, n=400) เมื่อวเิครำะห์ด้วยวธิีกำร Independent – Samples T Test พบว่ำพื้นที่อยู่

อำศยัของของกลุ่มตวัอย่ำงผู้ที่คดิว่ำพื้นที่ไม่สำมำรถท ำกิจกรรมในพื้นที่ส่วนรวมได้เต็มที่ ไม่

เท่ำกบั พื้นที่อยู่อำศยัของกลุ่มตวัอย่ำงผู้ที่คดิว่ำพื้นที่สำมำรถท ำกิจกรรมในพื้นที่ส่วนรวมได้

เต็มที่ (t = .810, p = .227) จึงสรุปไดว่้ำพื้นทีพ่กัอำศยัผูท้ีค่ดิว่ำพื้นทีไ่ม่สำมำรถท ำกจิกรรมใน
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พืน้ทีส่่วนรวมไดเ้ตม็ที ่และ ผูท้ีค่ดิว่ำพืน้ทีส่ำมำรถท ำกจิกรรมในพืน้ทีส่่วนรวมไดเ้ตม็ทีม่อีตัรำที่

ไม่เท่ำกนั (ตำรำงที ่4-7) 

ตารางท่ี 4-7  พืน้ทีพ่กัอำศยัและประสทิธภิำพกำรใชง้ำนพืน้ที ่       (n = 400) 

 ความถี ่ ค่าเฉลี่ย 

(ตร.ม.) 

Std. 

Deviation 

Std Error 

Mean 

ไม่ใช ่

ใช ่

2 

398 

76.00 

122.92 

62.23 

54.67 

44.0 

2.7 

ท ากิจกรรม 

ในพื้นท่ีสว่นรวมได้เต็มท่ี 

พื้นท่ีพกัอาศยั 



 

 

 

32 
 

 
 

บทท่ี 5 

สรปุผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

5.1  สรปุผลการศึกษา 

กำรศึกษำนี้พบว่ำ กำรใช้งำนพื้นที่พักอำศัยของผู้สูงอำยุในเขตกรุงเทพมหำนครและ

ปรมิณฑลมลีกัษณะเฉพำะ เช่น พืน้ทีน่ัง่เล่นและหอ้งนอนเป็นจุดทีใ่ชง้ำนหลกัในช่วงเวลำต่ำง ๆ 

สิง่อ ำนวยควำมสะดวกส ำคญั เช่น โถส้วมนัง่รำบ มคีวำมจ ำเป็นอย่ำงยิง่ ขณะที่กำรใช้พื้นทีส่ ี

เขยีวและระบบระบำยอำกำศในที่พกัอำศยัยงัไม่ถูกใชห้รอืพฒันำอย่ำงเตม็ศกัยภำพ นอกจำกนี้ 

ขนำดพื้นที่อยู่อำศยัส่งผลต่อควำมสะดวกในกำรท ำกจิกรรม โดยพื้นที่ที่กว้ำงขึ้นช่วยสนับสนุน

กจิกรรมส่วนรวมไดด้กีว่ำ 

เพื่อพฒันำพืน้ทีพ่กัอำศยัส ำหรบัผูสู้งอำยุ ควรเพิม่สิง่อ ำนวยควำมสะดวกทีจ่ ำเป็น เช่น รำว

จบั และปรบัปรุงกำรระบำยอำกำศในหอ้งพกัใหด้ขีึน้ กำรออกแบบพืน้ทีค่วรส่งเสรมิกำรใช้พื้นที่

สีเขียวผ่ำนกิจกรรมที่เหมำะสมกับวัย และสร้ำงพื้นที่ที่สำมำรถรองรับควำมแตกต่ำงใน

พฤติกรรมและควำมต้องกำรของผูสู้งอำยุในแต่ละช่วงพื้นทีพ่กัอำศยัแตกต่ำงกนัตำมช่วงเวลำ 

โดยพื้นที่นัง่เล่นใช้มำกในช่วงกลำงวนั ส่วนห้องนอนใช้มำกขึ้นในช่วงกลำงคนื ซึ่งสะท้อนถงึ

รูปแบบกำรใชช้วีติที่เน้นกำรพกัผ่อนและปฏสิมัพนัธ์ในครอบครวั ผูสู้งอำยุทีใ่ชพ้ืน้ทีส่เีขยีวบ่อย

มแีนวโน้มมกีจิกรรมทำงกำยมำกขึน้ ซึ่งส่งผลดต่ีอสุขภำพ ตรงกนัขำ้ม กลุ่มทีไ่ม่ใชม้กัใหเ้หตุผล

ว่ำไม่สะดวกหรอืไม่มพีืน้ทีเ่หมำะสม ทัง้นี้กำรศกึษำเพิม่เตมิในพืน้ทีต่่ำงจงัหวดัหรอืชุมชนชนบท

จะช่วยสรำ้งแนวทำงทีค่รอบคลุมมำกขึน้เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของผูสู้งอำยุในหลำกหลำย

บรบิท 

 

5.2  ข้อจ ากดัในการศึกษา 

กำรศึกษำนี้เป็นกำรศึกษำเฉพำะผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหำนครเท่ำนัน้ มไิด้ครอบคลุม

จงัหวดัอื่นๆ ซึ่งพฤติกรรมของผู้อำศยัจงัหวดัอื่นที่มใิช่กรุงเทพมหำนครและปรมิณฑล อำจมี

พฤตกิรรมทีต่่ำงกนัออกไป  
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5.3  ข้อเสนอแนะ 

ส ำหรบัผู้ที่สนใจศึกษำเพิม่เติม กำรศึกษำเรื่องกำรใช้งำนพื้นที่พกัอำศยัของผู้อยู่ร่วมกับ

ผูสู้งอำยุในเขตกรุงเทพมหำนครและปรมิณฑลเป็นสงิทีน่่ำสนใจอย่ำงยิง่เนื่องจำกของงำนวจิัยนี้

ไดท้ ำกำรเกบ็ขอ้มูลในช่
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ภาคผนวก 
A-01 

 

ค าชี้แจงผู้ให้ข้อมูลกบังานวิจยั 

เรยีน ท่ำนผูใ้หข้อ้มูล 

 ข้ำพเจ้ำ นำยณัฐชนน จงหมำยกลำง นักศึกษำหลักสูตรสถำปัตยกรรมศำสตรมหำ
บณัฑติสำขำวชิำนวตักรรมกำรออกแบบเพื่อควำมยัง่ยนื คณะสถำปัตยกรรมและกำรออกแบ 
มหำวทิยำลยั เทคโนโลยพีระจอมเกลำ้พระนครเหนือ อยู่ในระหว่ำงท ำวจิยั เรื่อง ส ำรวจกจิกรรม
ของผู้สูงอำยุเพื่อปรบัปรุงทีอ่ยู่อำศยัให้สอดคล้องกบัแนวคดิด้ำนสุขภำวะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
กำรค้นคว้ำอิสระระดับปริญญำโทหลักสูตรสถำปัตยกรรมศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ
นวตักรรมกำรออกแบบเพื่อควำมยัง่ยนื มคีวำมจ ำเป็นต้องขอใช้ข้อมูลควำมคดิเห็นและขอ้มูล
ต่ำงๆ จำกท่ำนเพื่อใชใ้นกำรวจิยันี้ ขอ้มูลควำมคดิเหน็และขอ้มูลต่ำงๆ ทีไ่ดร้บัจำกท่ำนเกี่ยวกบั 
ส ำรวจกิจกรรมของผู้สูงอำยุเพื่อปรบัปรุงที่อยู่อำศยัให้สอดคล้องกบัแนวคดิด้ำนสุขภำวะ เป็น
ขอ้มูลทีส่ ำคญัและมปีระโยชน์อย่ำงมำกในกำรวจิยัเรื่องนี้ 

 ในฐำนะที่ท่ำนเป็นผูม้คีวำมรูค้วำมเข้ำใจเกี่ยวข้องทัง้ทำงตรงและทำงอ้อมกบักำรวจิยั
เรื่องนี้จงึขอควำมกรุณำท่ำนใหข้อ้มูลตำมขอ้ค ำถำมในแบบสอบถำมฉบบับนี้ หำกท่ำนไม่พรอ้ม
จะให้ข้อมูลตำมข้อค ำถำมในแบบสอบถำมทัง้ฉบับหรือบำงส่วน ท่ำนสำมำรถยกเลิกกำรให้
ขอ้มูลไดต้ลอดเวลำโดยไม่มผีลกระทบทำงลบใดๆ ต่อท่ำน 

 ผู้วจิยัขอรบัรองว่ำกำรให้ข้อมูลของท่ำนจะไม่มผีลกระทบในทำงลบต่อท่ำนบุคคลและ
หน่วยงำนที่ท่ำนเกี่ยวขอ้งและชุมชนโดยรวม ข้อมูลส่วนบุคคลและขอ้มูลควำมคดิเห็นของท่ำน
จะไม่ถูกน ำเสนอเป็นรำยบุคคล ผลกำรวเิครำะหข์อ้มูลจะถูกน ำเสนอเป็นภำพรวม 

 ขอขอบพระคุณในควำมกรุณำตอบแบบสอบถำม 

นำยณัฐชนน จงหมำยกลำง 

 (ผูว้จิยั)   
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ส ารวจกิจกรรมของผู้สูงอายุเพื่อปรบัปรงุท่ีอยู่อาศยั 

ให้สอดคล้องกบัแนวคิดด้านสุขภาวะ 

............................................................................................................................................... 

นิยาม 

 ผู้สูงอายุ หมำยถงึ บุคคลทีม่อีำยุเข้ำสู่ช่วงปลำยของชีวติ ตำมพระรำชบญัญตัผิูสู้งอำยุ 

พ.ศ. 2546บุคคลที่มอีำยุ 60 ปีบรบูิรณ์ขึ้นไปถือว่ำเข้ำเกณฑ์เป็นผู้สูงวยั ซึ่งมกีำรแบ่งกลุ่ม 3 

กลุ่มตำมที่กระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ.2551 ได้แก่ กลุ่มอำยุ 60-69 ปี, กลุ่มอำยุ 70-79 ปี และ

กลุ่มอำยุ 80 ปีขึน้ไป 

 สุขภาวะ หมำยถงึ สภำวะทีบุ่คคลมคีวำมสมบูรณ์ทัง้ทำงดำ้นร่ำงกำย จติใจ สงัคม และ

จติวญิญำณ ซึ่งไม่ไดห้มำยถงึกำรไม่มโีรคหรอืควำมเจบ็ป่วยเท่ำนัน้ แต่รวมถงึควำมสำมำรถใน

กำรด ำเนินชวีติอย่ำงสมดุล มคีุณภำพชวีติทีด่ ี 

 บ้านพกัอาศยั หมำยถึง อำคำรหรอืสถำนที่ทีถู่กออกแบบและสรำ้งขึ้นเพื่อใช้เป็นทีอ่ยู่

อำศยัของบุคคลหรือครอบครัว โดยมุ่งเน้นกำรตอบสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนด้ำนที่พักพิง 

ควำมปลอดภยั และควำมสะดวกสบำย 

 พื้นท่ีพกัอาศยั หมำยถึง ส่วนของพื้นที่ภำยในหรอืภำยนอกอำคำรทีถู่กออกแบบและ

จดัสรรไว้ส ำหรบักำรอยู่อำศยัของบุคคลหรอืครอบครวั ซึ่งรวมถึงพื้นที่ที่ใช้ส ำหรบักำรด ำเนิน

กจิกรรมในชวีติประจ ำวนั 

1) พืน้ทีส่่วนตวั หมำยถงึ บรเิวณภำยในบำ้นหรอืที่พกัอำศยัทีจ่ดัไวส้ ำหรบักำรใชง้ำนของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรอืครอบครวัโดยเฉพำะ ไดแ้ก่ หอ้งนอน, หอ้งน ้ำส่วนตวั หรอืพืน้ที่
ทีใ่ชใ้นกำรท ำกจิกรรมส่วนบุคคล เช่น กำรพกัผ่อน อ่ำนหนังสอื หรอืท ำงำน 

2) พื้นที่ส่วนรวม หมำยถึง บริเวณที่ถูกออกแบบและจัดสรรให้ใช้งำนร่วมกันระหว่ำง
สมำชิกในครอบครวั ได้แก่ ห้องนัง่เล่น, ห้องครวั, พื้นที่รบัประทำนอำหำร หรอืพื้นที่
สวนหย่อมทีส่มำชกิสำมำรถท ำกจิกรรมร่วมกนัได้ 
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ค าชี้แจง 

 แบบสอบถำมนี้เป็นใชเ้พื่อเกบ็ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่ำงผูสู้งอำยุซึ่งบำงท่ำนอำจไมส่ำมำรถ

ตอบแบบสอบถำมดว้ยตวัท่ำนเอง ใหค้นในครอบครวัหรอืผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งเป็นผูช้่วยท ำ

แบบสอบถำมดว้ยกำรซกั-ถำมตำมขอ้ค ำถำมประกอบดว้ย 3 ส่วน 

ส่วนที ่1 ขอ้ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัดำ้นขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนที ่2 ขอ้ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัดำ้นสุขภำวะในกำรอยู่อำศยัของพืน้ทีพ่กัอำศยั 

ส่วนที ่3 ขอ้ค ำถำมเกี่ยวกบัปัจจยัดำ้นสุขภำวะของกลุ่มตวัอย่ำง 
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ขอควำมกรุณำตอบแบบสอบถำมทุกขอ้ค ำถำม โดยท ำเครื่องหมำย √ ในช่องทีต่รงกบัควำม

คดิเหน็ของท่ำนมำกทีสุ่ด 

 

 

ส่วนท่ี 1 ปัจจยัดำ้นขอ้มูลทัว่ไป (ผูสู้งอำยุ) 

ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย √ ลงใน  หน้ำขอ้ควำมทีต่รงควำมเป็นจรงิ 

1. โปรดระบุว่ำท่ำนเป็นผูต้อบแบบสอบถำมนี้ดว้ยตนเองหรอืไม่ 
1  ผูสู้งอำยุตอบดว้ยตนเอง  

2  ผูดู้แลหรอืสมำชกิในครอบครวัตอบแทน 

2.  เพศ 

1  ชำย    2  หญงิ   3  LGBTQIA+ 

3.  ท่ำนมอีำยุ................................ปี 

4.  ท่ำนอยู่ในช่วงอำยุใด 

1  60 – 69 ปี  2  70-79 ปี   3  80 ปีขึน้ไป 

5.  สถำนภำพสมรส 

1  คู่สมรส   2  หมำ้ย   3  เลกิรำ 

6.  ทีม่ำของรำยไดข้องท่ำน 

1  เบี้ยยงัชพีผูส้งูอำยุ   2  บ ำเหน็จ/บ ำนำญ 

3  ลูก/หลำน    4  แหลง่รำยไดอ้ื่น 
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7.  โปรดเลอืกโรคทีท่่ำนก ำลงัเป็นอยู่ในปัจจุบนั (สำมำรถเลอืกไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 

  โรคทำงกำย 

1  โรคเรือ้รงั เช่น เบำหวำนหรอืควำมดนัโลหติสูง 

2  โรคขอ้เสื่อมทีส่ง่ผลต่อกำรเคลื่อนไหว 

3  โรคระบบทำงเดนิอำหำร เช่น กรดไหลยอ้น หรอืทอ้งผูก 

4  โรคระบบกำรหำยใจ เช่น หอบหดื หรอืโรคปอดเรือ้รงั 

5  โรคเกี่ยวกบัหวัใจ 

6  โรคผวิหนงั 

7  โรคเกี่ยวกบัช่องปำก 

โรคทำงใจ 

8  โรคซมึเศรำ้ ภำวะทีบุ่คคลรูส้กึเศรำ้หรอืทอ้แทโ้ดยไม่มเีหตุผลชดัเจน 

9  โรควติกกงัวล อำกำรทีม่คีวำมกลวัหรอืวติกกงัวลมำกเกนิไป 

10  โรคจติเภท ควำมคดิและกำรรบัรูไ้ม่ตรงกบัควำมเป็นจรงิ 

11  โรคอำรมณ์สองขัว้ อำรมณ์เปลีย่นแปลงอย่ำงรวดเรว็ 

12  โรคสมองเสื่อม มกีำรเสื่อมของควำมสำมำรถในกำรคดิและจ ำ 

13  โรคควำมเครยีดหลงัเหตุกำรณ์สะเทอืนใจ ประสบเหตุกำรณ์ทีก่ระทบ

จติใจ 

14  โรคกำรกนิ เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมกำรกนิผดิปกติ 

15  โรคบุคลกิภำพผดิปกต ิบุคลกิภำพต่อต้ำนสงัคม หรอืบุคลกิภำพทีไ่ม่

มัน่คง 

16  โรคสมำธสิัน้ กำรขำดสมำธแิละกำรควบคุมพฤตกิรรม 

17  โรคกำรตดิสำร กำรใชส้ำรเสพตดิทีเ่กนิขนำด 
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8.  ปัจจุบนัท่ำนอำศยัอยู่ในทีพ่กัอำศยัแบบใด 

1  บำ้นเดีย่ว    2  ทำวเฮำส/์ บำ้นแฝด 

3  คอนโดมเินียม/ อพำรต์เมนต์ 4  บำ้นพกัผูสู้งอำยุ 
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ส่วนท่ี 2 ปัจจยัดำ้นสุขภำวะในกำรอยู่อำศยัของพืน้ทีพ่กัอำศยั 

ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย √ ลงใน  หน้ำขอ้ควำมทีต่รงควำมเป็นจรงิ 

9.  จ ำนวนสมำชกิในพืน้ทีพ่กัอำศยักี่................ท่ำน 

10.  พืน้ทีพ่กัอำศยัของท่ำนมขีนำดพืน้ที.่...................ตร.ม. 

11.  ภำยในบำ้นของท่ำน มสีิง่อ ำนวยควำมสะดวกเหมำะสมและปลอดภยั  

(สำมำรถเลอืกไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 

 1  รำวจบั เช่น รำวจบับนัได รำวจบัในหอ้งน ้ำ  ฯลฯ 4  โถสว้มนัง่รำบ

  2  ทำงลำด      5  ประตู

เลื่อน  3  อุปกรณ์เปิดปิดประตูแบบคนัโยก  6  พืน้บำ้นเป็น

ระดบัเดยีวกนั 

12.  พืน้ทีส่่วนตวั หอ้งนอนของท่ำนมกีำรออกแบบเพื่อเพิม่กำรระบำยอำกำศตำม

ธรรมชำตหิรอืไม ่

0  ไมม่เีลย  1  มบีำงพืน้ที ่   2  มทีุก

พืน้ที ่

13.  ท่ำนใชพ้ืน้ทีส่เีขยีวเพื่อพบปะพูดคุยหรอืท ำกจิกรรมร่วมกบัเพื่อนหรอืครอบครวั

บ่อยครัง้หรอืไม ่

0  ไมค่่อยไดใ้ช ้  1  ใชบ่้อยครัง้ 

14.  ท่ำนคดิว่ำพืน้ทีส่เีขยีว เช่น สวนสำธำรณะหรอืสวนในชุมชน มสี่วนช่วยใหท้่ำนท ำ

กจิกรรมเพื่อสุขภำพ (เช่น เดนิเล่น ออกก ำลงักำย) หรอืไม่ 

0  ไมม่สี่วนช่วย  1  มสี่วนช่วย 

15.  เวลำช่วงเชำ้-สำย (6.00 – 11.59 น.) ท่ำนใชเ้วลำกบัพืน้ทีใ่ดในพืน้ทีพ่กัอำศยัมำก

ทีสุ่ด 
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1  หอ้งนอน    2  พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

3  พืน้ทีท่ ำอำหำร   4  พืน้ทีส่วน/ ระเบยีงภำยนอก 

16.  เวลำช่วงบ่ำย (12.00 – 17.59 น.) ท่ำนใชเ้วลำกบัพืน้ทีใ่ดในพืน้ทีพ่กัอำศยัมำก

ทีสุ่ด 

1  หอ้งนอน    2  พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

3  พืน้ทีท่ ำอำหำร   4  พืน้ทีส่วน/ ระเบยีงภำยนอก 

17.  เวลำช่วงค ่ำ (18.00 – 23.59 น.) ท่ำนใชเ้วลำกบัพืน้ทีใ่ดในพืน้ทีพ่กัอำศยัมำกทีสุ่ด 

1  หอ้งนอน    2  พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

3  พืน้ทีท่ ำอำหำร   4  พืน้ทีส่วน/ ระเบยีงภำยนอก 

 

18.  เวลำช่วงเยน็ (24.00 – 05.59 น.) ท่ำนใชเ้วลำกบัพืน้ทีใ่ดในพืน้ทีพ่กัอำศยัมำก

ทีสุ่ด 

1  หอ้งนอน    2  พืน้ทีน่ัง่เลน่ 

3  พืน้ทีท่ ำอำหำร   4  พืน้ทีส่วน/ ระเบยีงภำยนอก 

19.  ท่ำนนอนหลบัอยู่กบัใคร 

1  นอนคนเดยีว   2  นอนกบัผูอ้ื่นทีเ่กี่ยวขอ้ง  

20.  ท่ำนใชเ้วลำอยู่ในหอ้งนอนประมำณกี่..................................ชัว่โมงต่อวนั 

21.  ท่ำนใชเ้วลำอยู่ในหอ้งนัง่เลน่ หรอืพืน้ทีส่วนประมำณกี่.......................ชัว่โมงต่อวนั 
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ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดำ้นสุขภำวะของกลุ่มตวัอย่ำง 

ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย √ ลงใน  หน้ำขอ้ควำมทีต่รงควำมเป็นจรงิ 

 

22.  ในแต่ละวนัท่ำนมโีอกำสไดท้ ำกจิกรรมทีส่่งเสรมิสุขภำพ เช่น กำรออกก ำลงักำย

หรอืกำรเดนิเล่นในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงหรอืไม่ 

0  ไมม่ ี   1  มบีำ้ง  2  มเีป็นประจ ำ 

23.  ท่ำนมกีำรพูดคุยหรอืท ำกจิกรรมร่วมกบัคนในครอบครวัหรอืเพื่อนบำ้นบ่อย

เพยีงใด 

0  ไมเ่คย    1  ทุกวนั   

  2  สปัดำหล์ะ 2-3 ครัง้   3  สปัดำหล์ะครัง้ 

24.  ท่ำนคดิว่ำ พืน้ทีส่่วนตวั (หอ้งนอน) ในปัจจุบนัสำมำรถนอนหลบัไดอ้ย่ำงเตม็ที่

หรอืไม ่

0  ไมใ่ช ่    1  ใช ่

25.  ท่ำนคดิว่ำ พืน้ทีส่่วนรวม (พืน้ทีน่ัง่เล่น/ พืน้ทีท่ ำอำหำร/ พืน้ทีส่วน ระเบยีง

ภำยนอก) ในปัจจุบนัสำมำรถท ำกจิกรรมตำมลกัษณะพืน้ทีไ่ดอ้ย่ำงเตม็ทีห่รอืไม่ 

0  ไมใ่ช ่    1  ใช่



 

 

 B-01 

การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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B-02 

Chi-Square Goodness of Fit Test 
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B-03 

Chi-Square Test of Independent 
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B-04 

Correlation 
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ประวติัผู้เขียน 
 

ช่ือ  นำย ณัฐชนน จงหมำยกลำง 

ช่ือการค้นคว้าอิสระ ส ารวจกิจกรรมของผูส้งูอายุเพือ่ปรบัปรุงที่อยู่อาศยัใหส้อดคลอ้งกับ

แนวคิดดา้นสขุภาวะ 

สาขาวิชา  นวตักรรมและกำรออกแบบเพื่อควำมยัง่ยนื 

ประวติั ปีกำรศกึษำ 2567:   

สถำปัตยกรรมศำสตรมหำบณัฑติบณัฑติ  

(นวตักรรมและกำรออกแบบเพื่อควำมยัง่ยนื)  

มหำวทิยำลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้พระนครเหนือ 

ปีกำรศกึษำ 2563:   

วทิยำศำสตรบณัฑติ 

(คอมพวิเตอรช์่วยออกแบบและบรหิำรงำนก่อสรำ้ง) 

มหำวทิยำลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้พระนครเหนือ วทิยำเขต

ปรำจนีบุร ี

ปีกำรศกึษำ 2559:  
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