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บทคัดย่อภำษำไทย   

บทคัดย่อ 
ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ อุบัติเหตุที่มักเกิดในผู้สูงอำยุอันตรำย

กว่ำในวัยอื่นหลำยเท่ำ จำกสถิติผู้สูงอำยุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป จะหกล้มร้อยละ 30-70 พบว่ำ 1 ใน 5 ไม่
สำมำรถกลับมำเดินได้อีก พื้นเป็นปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนที่ส่งผลต่อควำมเสี่ยงในกำรหกล้มของ
ผู้สูงอำยุ พื้นที่รับแรงกระแทกจะสำมำรถช่วยลดกำรบำดเจ็บของผูสู้งอำยุได้ ยำงเป็นวัสดุธรรมชำติมีควำม
ยืดหยุ่นสำมำรถรับแรงกระแทกได้ดี และในปัจจุบันมีกำรผลิตวัสดุปูพื้นจ ำนวนมำกมักมำพร้อมกับปัญหำ
เศษวัสดุเหลือทิ้งจำกกระบวนกำรผลิต ไม้เทียมเป็นวัสดุที่นิยมมีผิวสัมผัสที่หยำบ มีค่ำแรงเสียดทำนที่สูง 
กันลื่นได้ดี ประกอบด้วยผงไม้เนื้อแข็ง พลำสติก และน ้ำยำประสำน ในอัตรำส่วน 50:40:10 มีคุณสมบตัิ 
แข็งแรง เหนียว ค่ำกันควำมลื่น R12 และ R13 กำรน ำเศษไม้เทียมกลับมำใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยศึกษำ
สัดส่วนผสมเศษไม้เทียม (แบบหยำบ แบบละเอียด) ต่อยำงพำรำในอัตรำส่วน 1:3 1:5 1:7 และ 1:9 มีแบบ 
1 ช้ันคืออัตรำส่วนตำมที่ก ำหนด และ 2 ช้ัน คือช้ันที่ 1 อัตรำส่วนตำมที่ก ำหนดช้ันที่ 2 ยำงพำรำ ชุดกำร
ทดลองทั้งหมดทดสอบ 3 กำรทดสอบคือ กำรทดสอบแรงดึง ASTM D412 กำรทดสอบกำรคืนรูปหลังกด 
ASTM D3574 และกำรทดสอบผิวสัมผัสด้วยแบบสอบถำม จำกกลุ่มตัวอย่ำง 50 คน จำกกำรทดสอบแรง
ดึงชุดกำรทดลองทั้งหมดมีค่ำมำกกว่ำบล็อคยำงปูพื้น (มอก.2377-2559) พื้นสังเครำะห์ (มอก.2683-2558) 
ในอัตรำส่วนเดียวกัน กำรทดสอบกำรคืนรูปหลังกดพื้นที่เหมำะกับผู้สูงอำยุอัตรำส่วน 1:9 แบบหยำบและ
แบบละเอียด ในรูปแบบ 1 ชั้นและ 2 ชั้น เมื่อเทียบกับ มอก.2761-2559 (แผ่นรองฝ่ำเท้ำเพื่อลดแรง
กระแทกส ำหรับใช้ทำงกำรแพทย์) กำรทดสอบผิวสัมผัสค่ำที่เหมำะกบัพื้นภำยในบ้ำนคืออัตรำส่วน 1:9 ทั้ง
แบบหยำบและแบบละเอียด ดังนั้นแผ่นพื้นที่เหมำะกับเป็นพื้นภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ คืออัตรำส่วน 
1:9 แบบละเอียดในรูปแบบ 2 ชั้น ตำมด้วยอัตรำส่วน 1:9 แบบละเอียดในรูปแบบ 1 ชั้น และแผน่พื้นที่
เหมำะกับกำรใช้ในพื้นที่เปียกคืออัตรำส่วน 1:7 แบบละเอียดในรูปแบบ 2 ช้ัน  

 (มีจ ำนวนทั้งสิ้น 61 หน้ำ) 
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 บทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

ABSTRACT 
Currently, Thailand has fully entered an aging society. Accidents 

that occur in the elderly are far more dangerous than those in other age 
groups. According to statist ics, 30 -70% of elderly individuals aged 65 
and above experience falls, and it is found that 1 in 5 of them will not 
be able to walk again. The floor is an environmental factor within the 
home that affects the r isk of falls among the elderly. Impact -absorbing 
flooring can help reduce injuries to the elderly. Rubber, being a natural 
mater ial, is  flexible and can absorb shock effectively. Currently, many 
f loor ing mater ia ls  are produced with the problem of  lef tover  scraps 
f rom the product ion process . Compos i te wood i s  a popular  mater ial 
with a rough surface and high friction coefficient, making it slip-resistant. 
I t  cons i s t s  o f  ha rdwood powder ,  p la s t i c ,  and  bond ing  agent s  i n  a 
50:40:10 ratio. It is strong, durable, and has a slip resistance rating of 
R12 and R13. The use of composite wood scraps is being explored for 
reuse by studying the mixing rat ios of coarse and f ine composite wood 
scraps wi th natural rubber  in rat ios of  1 :3 ,  1 :5 ,  1 :7 ,  and 1:9 .  These 
include a s ing le -layer format (us ing the def ined rat io)  and a double -
layer  format (where the f i r s t  layer  fo llows the def ined rat io  and the 
second layer  i s  rubber ) .  The test ing cons i s ts  o f  three tests :  tens i le 
strength testing (ASTM D412), compression set testing (ASTM D3574), and 
surface texture testing using a questionnaire from a sample group of 50 
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people. The tensi le strength tests of all exper imental samples showed 
higher values than rubber flooring blocks (Thai Industrial Standard 2377 -
2559) and synthetic flooring (Thai Industrial Standard 2683 -2558) at the 
same ratio. The compression set tests fo r the floor ing suitable for the 
elderly indicated that the 1:9 ratio of both coarse and fine types in both 
single-layer and double-layer formats was ideal, compared to the Thai 
Industrial Standard 2761-2559 (shock-absorbing insoles for medical use). 
The surface texture test showed that the most suitable ratio for indoor 
home flooring is 1:9 for both coarse and fine types. Therefore, the most 
appropr iate floor ing for use inside the home for the elderly is the 1:9 
f ine type in a double-layer format, followed by the 1:9 f ine type in a 
single-layer format. For use in wet areas, the 1:7 fine type in a double -
layer format is most suitable.  

 

 (Total 61 Pages) 
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บทท่ี 1 

บทน า 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

กำรหกล้มเป็นอุบัตเิหตุทีม่ักเกิดในผูสู้งอำยุซึ่งอันตรำยกว่ำวัยอื่นหลำยเท่ำ เนื่องจำกผูสู้งอำยุมี
ควำมเสื่อมถอยของร่ำงกำย ทรงตัวได้ไม่ดี ก้ำวพลำดระหว่ำงเดิน ท ำให้แขน ขำ ศีรษะ หรือส่วนอื่น ๆ 
เกิดกำรกระแทกกบัพื้นหรือสิ่งของต่ำง ๆ ส่งผลใหเ้กิดกำรบำดเจ็บ ท ำให้เกิดอบุัติเหตุได้ง่ำย โดยสถิติ
ผู้สงูอำยุตั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป จะหกล้ม 30-70% เมื่อผูสู้งอำยุหกลม้และกระดกูหักพบว่ำ 1 ใน 5 ไม่
สำมำรถกลบัมำเดินได้อีก พื้นเป็นปัจจัยทำงสิง่แวดล้อมภำยในบ้ำนที่สง่ผลต่อควำมเสี่ยงในกำรหกลม้
ของผูสู้งอำยุ  

ปัจจุบันวัสดุปูพื้นภำยในบ้ำนมีให้เลือกหลำกหลำยประเภท เช่น กระเบื้อง พรม ไม้จริง ไม้

ส ำเร็จรูป และหิน แต่ละชนิดมีคุณสมบัติและควำมเหมำะสมในกำรใช้งำนแตกต่ำงกันท ำให้มีกำรออก

ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ อย่ำงต่อเนื่องทุกปี เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรที่เปลี่ยนแปลงของผู้บรโิภค กำรผลิต

วัสดุปูพื้นจ ำนวนมำกมักมำพร้อมกับปัญหำเศษวัสดุเหลือทิ้งจำกกระบวนกำรผลิต ผู้ผลิตไม้เทียม

ส ำหรับพื้น ระแนง ไม้กรุผนัง และฝ้ำ ต้องเผชิญกับปัญหำเศษไม้เทียมเหลือทิ้ง กำรน ำเศษไม้เทียม

กลับมำใช้ในกระบวนกำรผลิตเดิมมีควำมยุ่งยำกและไม่คุ้มทุน เศษไม้เทียมซึ่งประกอบด้วยผงไม้จริง

เนื้อแข็ง พลำสติก และน ้ำยำประสำน ในอัตรำส่วน 50:40:10 มีศักยภำพส ำหรับกำรพัฒนำเป็นวัสดุ

ใหม่ เศษไม้เทียมมีลักษณะคล้ำยข้ีเลื่อย น ้ำหนักเบำ และมีพื้นผิวหยำบ เหมำะกับกำรท ำวัสดุปูพื้นที่

ไม่ลื่น ซึ่งกำรน ำวัสดุน้ีกลับมำใช้จะช่วยลดปริมำณขยะที่ย่อยสลำยไม่ได้ และเพิ่มมูลค่ำให้กับเศษวัสดุ 

กำรผสมเศษไม้เทียมกับยำงพำรำ ซึ่งหำได้ง่ำยในประเทศไทย มีคุณสมบัติยืดหยุ่นสูง รับน ้ำหนักได้ดี 

ทนทำนต่อกำรเสื่อมสภำพ และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำมำรถสร้ำงวัสดุปูพื้นที่เหมำะสมส ำหรบักำร

ใช้งำนในบ้ำนผู้สูงอำยุ โดยคุณสมบัติของพื้นลดแรงกระแทกนี้มีคุณสมบัติ พื้นผิวไม่ลื่น ค่ำควำมฝืด

เพียงพอ (R=9) เดินสบำย ไม่เย็นเท้ำ ป้องกันกำรสะสมของเชื้อโรค ท ำควำมสะอำดง่ำย ลดแรง

กระแทก ช่วยลดควำมเสี่ยงจำกกำรบำดเจ็บหำกเกิดกำรหกล้มและรำคำที่เข้ำถึงได้ วัสดุชนิดนี้เหมำะ

ส ำหรับผู้ใช้งำนที่ต้องกำรพื้นลดแรงกระแทกที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะผู้สูงอำยุที่มัก
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ประสบปัญหำหกล้มในบ้ำน นอกจำกช่วยลดควำมเสี่ยงและเพิ่มควำมสะดวกสบำยในชีวติประจ ำวัน 

แล้วยังช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมใช้ทรัพยำกรที่ยั่งยืน 

งำนวิจัยน้ีมุ่งเน้นศึกษำกำรพัฒนำวัสดุปูพื้นลดกำรกระแทก โดยใช้วัสดุที่เหลือจำกกระบวนกำร
ผลิตและวัสดุธรรมชำติซึ่งได้แก่ เศษไม้เทียม ยำงพำรำ เป็นส่วนผสม เพื่อศึกษำเปรียบเทียบคุณสมบตัิ
และรำคำกับตำมท้องตลำด 
ค าส าคัญ : พื้นลดแรงกระแทก ผู้สูงอำยุ ไม้เทียม ยำงพำรำ  
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1  เพื่อน ำเศษไม้เทียมมำพัฒนำเป็นพื้นส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
1.2.2  เพื่อศึกษำคุณสมบัติของพื้นลดแรงกระแทกทีท่ ำจำกเศษไม้เทียม 
1.2.3  เปรียบเทียบคุณสมบัติไมพ้ื้นในท้องตลำดทีเ่กี่ยวกับผูสู้งอำยุ 

1.3  สมมติฐานการศึกษา 
เศษไม้เทียมและยำงพำรำในสัดส่วนที่เหมำะสมท ำให้วัสดุปูพื้นให้มีคุณสมบัติลดแรงกระแทก

และกันลื่นเหมำะสมกับผู้สูงอำยุ 
1.4  ขอบเขตทางการศึกษา 

1.4.1  ศึกษำคุณสมบัติและรำคำของพื้นลดแรงกระแทกของวัสดุที่มีในท้องตลำด 
1.4.2  ศึกษำลักษณะ คุณสมบัติของเศษไม้เทียม ยำงพำรำ 
1.4.3  ศึกษำมำตรฐำนที่เกี่ยวข้อง 
1.4.4  ออกแบบพื้นส ำหรับผู้สงูอำยุ 
1.4.5  ทดสอบคุณสมบัติต่ำงๆได้แก่ กำรทดสอบแรงดึง กำรคืนรูปหลังกด และกำรทดสอบ

ผิวสัมผัส 
1.5  ขอบเขตทางการศึกษา 

1.5.1  เพื่อศึกษำสัดส่วนของเศษไม้เทียมและยำงพำรำที่ท ำให้วัสดุปูพื้นลดแรงกระแทกได้ตำม
มำตรฐำน 

1.5.2  ก ำหนดสมมติฐำนและตัวแปรในงำนวิจัย 
1.5.3  วำงแผน ออกแบบ และผลิตช้ินงำน 
1.5.4  ทดสอบประสิทธิภำพด้ำนต่ำงๆของช้ินงำน 
1.5.5  ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั้งทำงด้ำนคุณสมบัติและสรปุผลวิจัย 

1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
1.6.1  เพื่อลดปริมำณและเพิ่มมูลค่ำขยะทีม่ำโรงงำนอุตสำหกรรมไม้เทียม 
1.6.2  เพื่อสร้ำงผลิตภัณฑ์ทำงเลือกและเพิ่มมูลค่ำสินค้ำที่ท ำจำกเศษไม้เทียมและยำงพำรำ



 

 

 

 

 
 

 
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำแผ่นพื้นลดแรงกระแทกสำหรับผู้สูงอำยุจำกเศษไม้เทียมและยำงพำรำ 

ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษำวรรณกรรมหรืองำนวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
2.1  ผู้สูงอำยุ 
2.2  พื้น 
2.3  ยำงพำรำ 
2.4  เศษไม้เทียม 
2.5  มำตรฐำนกำรทดสอบ 
2.6  วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  ผู้สูงอายุ 

2.1.1  ทฤษฎีผู้สูงอายุ  
พระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ.2546 [16] ได้นิยำมค ำว่ำผู้สูงอำยุคือบุคคลที่อำยุ 60 ปีข้ึน

ไป องค์กำรอนำมัยโลกได้มีกำรแบ่งผู้สูงอำยุตำมจ ำนวนอำยุที่เพิ่มข้ึนดังนี้ 
1. ผู้สูงอำยุวัยต้น (the young old)      มีอำยุในช่วง 60-69 ปี 
2. ผู้สูงอำยุวัยกลำง (the middle old)  มีอำยุในช่วง 70-79 ปี 
3. ผู้สูงอำยุวัยปลำย (the oldest old)      มีอำยุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป 

 
2.1.2  ความส าคัญของผู้สูงอายุ 

เกียรติคุุณ และคณะ [4] ได้กล่ำวว่ำ สูงอำยุหมำยถึง ประชำกรที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไปมี
สัดส่วนเพิ่มขึ้นเกินร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งหมด ทั้งนี้ ในช่วงไม่เกิน 10 ปีนับจำกปัจจุบัน หรือ
ประมำณปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเปลี่ยนผ่ำนสู่ "สังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์" (Complete Aged 
Society) ซึ่งหมำยถึงกำรที่ประชำกรสูงอำยุเพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ส่งผลกระทบในหลำยด้ำน ด้ำน
เศรษฐกิจและสังคม ครอบคลุมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และระดับรัฐ สกำวรัตน์. (2558) 
[20] ได้แบ่งผู้สูงอำยุแบ่งได้ดังนี้  
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1.  สูงอำยุตำมวัย (Chronological aging) หมำยถึง กำรสูงวัยตำมปีปฏิทินโดยนับจำก
ปีที่เกิด 

2. สูงอำยุตำมสภำพร่ำงกำย (Biological aging) หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำน
ร่ำงกำยและกระบวนกำรหน้ำทีท่ี่ปรำกฏขณะที่มีอำยุเพิ่มข้ึน 

3. สูงอำยุตำมสภำพจิตใจ (Psychological aging) หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงในหน้ำที่
ของกำร รับรู้ แนวควำมคิด กำรเรียนรู้ เชำวน์ปัญญำและลักษณะทีป่รำกฏในระยะต่ำง ๆ  ของแต่ละคน
ที่มีอำยุเพิม่ขึ้น 

4. สูงอำยุตำมสภำพสังคม (Sociological aging) หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงบทบำท
หน้ำที่ สถำนภำพบุคคลในระบบสังคม 

 
2.1.3  สถิติประชากรผู้สูงอาย ุ

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติกระทรวงดิจทิัลเพื่อเศรษฐกจิและสังคม [24] ได้กล่ำวว่ำ ส ำนัก 
งำนสถิติแหง่ชำติได้ส ำรวจจ ำนวนประชำกรสงูของอำยุอย่ำงต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ.2537 โดยจะมีกำร
ส ำรวจอย่ำงต่อเนือ่งทกุ ๆ  3 ปี และในปี พ.ศ.2567 นี้ วัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมลูเกี่ยวกบัลกัษณะ
ของประชำกร เศรษฐกจิ สงัคม ภำวะสุขภำพ กำรสนบัสนุน และลกัษณะกำรอยูอ่ำศัยของผูสู้งอำยุ 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลจะท ำจำกครัวเรือนตัวอย่ำงจ ำนวน 86,880 ครัวเรือนในทุกจังหวัดทั่วประเทศ 
ทั้งในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล โดยจะด ำเนินกำรในช่วงเดือนเมษำยน - มิถุนำยน 2567 ซึ่งมี
รำยละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 

 
 

ภาพท่ี 2-1 แสดงจ ำนวนร้อยละของผู้สงูอำยุ พ.ศ.2537-2567 
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(ส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติกระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม 2566) 
เมื่อพจิำรณำจำกกำรแบ่งตำมเพศพบว่ำ ผู้สงูอำยุเพศหญงิมำกกว่ำผูสู้งอำยุเพศชำย 

ร้อยละ 57.90 และ 42.10 ตำมล ำดับ และในทกุกลุ่มช่วงวัย ผู้สูงอำยุเพศหญิงมีจ ำนวนมำกกว่ำ
ผู้สงูอำยุเพศชำย ส ำหรบักำรแบ่งกลุ่มผู้สงูอำยุตำมกลุ่มช่วงวัย พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูสู้งอำยุวัยต้น
ที่มีอำยุตั้งแต่ 60-69 ปี ร้อยละ 59.30 รองลงมำ คือ กลุ่มผูสู้งอำยุวัยกลำงทีม่ีอำยุตั้งแต่ 70-79 ปี ร้อย
ละ 29.80 และน้อยทีสุ่ดคือ กลุม่ผูสู้งอำยุวัยปลำยมีอำยุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป ร้อยละ 10.90 กลุ่มช่วงวัย
อ้ำงอิง ตำมแผนผูสู้งอำยุแห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-2 แสดงร้อยละของผูสู้งอำยุจ ำแนกตำมกลุม่ช่วงวัย แสดง พ.ศ.2567 
(ส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติกระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม 2566) 

 
 กำรวิเครำะห์คำดกำรณ์จ ำนวนของผูสู้งอำยุที่มีภำวะพึ่งพงิในอนำคตอีก 20 ปีข้ำงหน้ำ ใน
ภำพรวมของประเทศ จ ำแนกตำมเพศและอำยุ แนวโน้มผู้สงูอำยุที่มีภำวะพึ่งพงิเพิม่ขึ้นแยกรำย
จังหวัด (x 1000 ประชำกร) มรีำยละเอียดดงันี ้

-  เพศชำย  
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจำก 18,000,000 รำยในปี 2564 เพิ่มเป็น 94,000,000 รำยในปี 2583 

-  เพศหญิง  
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจำก 58,000,000 รำยในปี 2564 เพิ่มเป็น 210,000,000 รำยในปี 2583 
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ภาพท่ี 2-3  แสดงจ ำนวนผู้สงูอำยุเพศชำยกลุ่มติดบ้ำน [25] (ภำวะพึ่งพิงของผู้สงูอำยุไทย ในอนำคต
อีก 20 ปี วำรสำรออนไลน)์ 

 

 
 

ภาพท่ี 2-4  แสดงจ ำนวนผู้สงูอำยุเพศหญงิกลุม่ติดบ้ำน [25] (ภำวะพึ่งพิงของผู้สงูอำยุไทย ในอนำคต
อีก 20 ปี วำรสำรออนไลน)์ 
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2.1.4 อุบัติเหตุในผู้สูงอาย ุ
อุบัติเหตุจำกกำรหกล้มในผู้สูงอำยุ มักเกิดจำกกำรสูญเสียกำรทรงตัว เช่น กำรลื่นล้มใน

ห้องน ้ำ กำรตกเตียง หรือกำรตกบันได ซึ่งมักพบในผู้สูงอำยุที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีขึ้นไป อุบัติเหตุ
ดังกล่ำวอำจส่งผลให้อวัยวะต่ำง ๆ  เช่น แขน ขำ หรือศีรษะ เกิดกำรกระแทกและได้รับบำดเจ็บ เช่น 
กระดูกสะโพกหัก ซึ่งเป็นอำกำรที่พบบ่อยเมื่อเกิดกำรหกล้มในกลุ่มผู้สูงอำยุ อุบัติเหตุเหล่ำนี้เป็น
สำเหตุหลักที่ท ำให้เกิดอัตรำควำมพิกำร อัมพฤกษ์ อัมพำต รวมทั้งอัตรำกำรเสียชีวิตที่สูง เนื่องจำก
ผู้สูงอำยุมักมีภำวะกระดูกบำงหรือกระดูกพรุน ท ำให้กระดูกแตกหรือหักได้ง่ำยเมื่อเกิดกำรหกล้ม อีก
ทั ้งกำรบำดเจ็บที ่ศีรษะยังเสี่ยงต่อกำรเกิดเลือดคั ่งในสมอง นอกจำกควำมเสี ่ยงทำงร่ำงกำยแล้ว 
อุบัติเหตุจำกกำรหกล้มยังส่งผลกระทบต่อด้ำนจิตใจของผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะผู้ที่เคยประสบอบุัติเหตุ
ดังกล่ำวมำก่อน จะมีควำมกลัวและกังวลในกำรเดิน ซึ่งอำจน ำไปสู่กำรขำดควำมมั่นใจและเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำ วนิดำ รำชมี[17] 

 
2.1.5 ปัจจัยเสี่ยงการหกลม้ในผูสู้งอายุ 

อุมำพร รำศี และปฤษฐพร กิง่ [13] ปัจจัยเสี่ยงต่อกำรพลัดตกหกล้มในผูสู้งอำยุสำมำรถ
แบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกัดังนี ้

1.  ปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพร่ำงกำยและควำมสำมำรถที่ลดลง เช่น กำรมองเห็นไม่ชัดหรอื
สำยตำผิดปกติ กำรเดินเซหรอืเคลื่อนไหวล ำบำก กำรรับรู้ทีช้่ำ รวมถึงโรคประจ ำตัวหรือโรคเรื้อรงั เช่น 
โรคหลอดเลือด โรคพำร์กินสัน และกำรใช้ยำบำงชนิดที่อำจเพิม่ควำมเสี่ยงต่อกำรพลัดตกหกล้ม เช่น 
ยำนอนหลบั ยำลดควำมดันโลหิต ยำต้ำนอำกำรซมึเศร้ำ หรอืกำรใช้ยำหลำยชนิดพร้อมกัน (มำกกว่ำ 4 
ชนิด) 

2. ปัจจัยเสี่ยงทำงพฤติกรรมกำรใช้ชีวิต เช่น กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือกำร
ขำดกำรออกก ำลังกำย ซึ่งอำจท ำให้ควำมสำมำรถในกำรทรงตัวและกำรเคลือ่นไหวลดลง 

3.  ปัจจัยเสี่ยงจำกสิ่งแวดล้อม เช่น พื้นบ้ำน พื้นบันได หรอืพื้นห้องน ้ำที่ลื่นหรือมสีิ่งกีด
ขวำง แสงสว่ำงไม่เพียงพอ บันไดที่ไม่มรีำวจับ หรือมีข้ันบันไดที่สูงชันและแคบ รวมถึงรองเท้ำที่ไม่
เหมำะสมและไมส่ำมำรถยึดเกำะพื้นได้ดี 
  

ปัจจัยเหล่ำน้ีล้วนเป็นสำเหตุทีเ่พิ่มควำมเสี่ยงตอ่กำรหกล้มของผูสู้งอำยุ จึงจ ำเป็นต้องมี
กำรดูแลและปอ้งกันอย่ำงรอบคอบ 
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ภาพท่ี 2-5  แสดงจ ำนวนผู้สงูอำยุทีร่ับกำรรักษำในโรงพยำบำลด้วยสำเหตุพลัดตกหกลม้  

(อุมำพร รำศี และปฤษฐพร กิ่ง) 
 

 
ภาพท่ี 2-6 อัตรำกำรเสียชีวิตจำกอุบัตเิหตุพลัดตกหกลม้ในผู้สงูอำยุ 60 ปีข้ึนไป  

(อุมำพร รำศี และปฤษฐพร กิ่ง) 
 

2.1.6 ออกแบบบ้านเพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอาย ุ
นิภำพรรณ เจนสันติกลุ [8] พักอำศัยและกำรออกแบบทำงด้ำนสถำปัตยกรรมสิ่งแวด- 

ล้อมต่ำง ๆ มสี่วนช่วยในกำรป้องกันกำรเกิดอบุัติเหตุพลดัตกหกล้มในผูสู้งอำยุได้ฉะนั้นเรำต้องหมั่น
คอยประเมินสภำพบ้ำนที่อยูอ่ำศัย ทั้งในบ้ำนและบริเวณบ้ำน ปรับสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยกับกำรอยู่
อำศัยของผูสู้งอำยุ เพือ่ลดควำมเสี่ยงเหล่ำน้ี ได้แก่ 
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1.  ผู้สูงอำยุควรอยูบ่้ำนช้ันเดียว กรณีบ้ำน 2 ช้ัน ควรจัดให้ผู้สงูอำยุอยู่ช้ันล่ำง 
2.  มีรำวจับหรือรำวช่วยพยุงตัวภำยในบ้ำน ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง 4 ซม. 
3.  มีแสงสว่ำงเพียงพอ ต ำแหน่งสวิทช์ไฟควรอยู่สูงจำกพื้น 120 ซม.และปลั๊กไฟสูง

ระหว่ำง 35- 90 ซม. 
4.  พื้นเรียบเสมอกัน ไม่ลื่น ไม่ควรมีธรณีประตู ไม่มีสิ่งกีดขวำงบริเวณทำงเดิน และจัด

วำงสิ่งของในบ้ำนให้เป็นระเบียบ 
5.  ลูกบิดหรือมือจับประตูเป็นแบบก้ำนโยก สูงจำกพื้น 100 - 120 ซม.ส ำหรับบันได

บ้ำน (ถ้ำมี) ลูกตั้งควรสูงไม่เกิน 15 ซม. ลูกนอนควำมกว้ำง ไม่น้อยกว่ำ 28 ซม. และมีรำวจับสูงจำก
พื้น 80 ซม. 
 
2.2 พ้ืนภายในบา้น กรมกจิกำรผูสู้งอำยุ. (2564) [1] ได้กล่ำวว่ำ 

2.2.1  พื้นส ำหรับผู้สูงอำยุ กำรจัดพื้นที่ภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุเป็นสิ่งส ำคัญ โดยเฉพำะใน
ห้องนอนซึ่งเป็นหอ้งที่ผูส้งูอำยุใช้เวลำอยู่มำกทีสุ่ดและมีผลต่อควำมปลอดภัยของผูสู้งอำยุ เนื่องจำกใน
เวลำกลำงคืนซึ่งไม่มีแสงไฟเพียงพอ ผู้สูงอำยุอำจไม่สำมำรถมองเห็นสิ่งของในห้องได้สะดวก บ้ำนพัก
อำศัยที่มีขนำดใหญ่ส่วนมำกมักจะออกแบบให้มีหอ้งนอนอยู่ที่ช้ัน 1 เพื่อลดควำมเสี่ยงจำกกำรเดินข้ึน-
ลงบันได ซึ่งท ำให้ผู้สูงอำยุสำมำรถเข้ำใช้งำนได้สะดวก และในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน สำมำรถเคลื่อนย้ำย
ไปยังโรงพยำบำลได้ง่ำยข้ึน นอกจำกนี้ควรเว้นระยะรอบเตียงนอนให้มีพื้นที่เพียงพอส ำหรบักำรเดินได้
สะดวก และส ำหรับผู้สูงอำยุที่ใช้รถเข็น ควรมีพื้นที่กว้ำงอย่ำงน้อย 90 เซนติเมตร 

2.2.2  พื้นห้องนอนและห้องอื่น ๆ  ของผู้สูงอำยุควรมีควำมเรียบและเป็นระนำบเดียวกัน เพื่อ
ป้องกันไม่ให้มีขอบหรือระดับพื้นที่อำจท ำให้สะดุดหกล้มได้ วัสดุพื้นควรมีควำมฝืดและไม่มันเงำเพื่อ
ลดควำมเสี ่ยงจำกกำรลื ่นล้ม พื ้นที ่ที่เหมำะสมส ำหรับกำรปูภำยในห้องนอนของผู ้สูงอำยุคือพื้ น
กระเบื้องยำง (Vinyl) ซึ่งมีคุณสมบัติในกำรดูดซับแรงกระแทก ช่วยลดกำรบำดเจ็บจำกกำรหกล้มได้ดี 
พื้นกระเบื้องยำงยังมีควำมนุ่มกว่ำพื้นกระเบื้องทั่วไป และไม่เย็นเท้ำในเวลำกลำงคืน อีกทั้งยังมีควำม
ฝืดพอสมควร ท ำให้ไม่ลื่นแม้จะใส่รองเท้ำเดินในบ้ำน พื้นประเภทนี้ยังสำมำรถปูทับพื้นกระเบื้องเดิม
ได้อย่ำงสะดวก 

2.2.3  พื้นห้องน ้ำเป็นส่วนทีส่ ำคัญในด้ำนควำมปลอดภัย อำรยำ เอกปริญญำ และผศ.ดร.สมพศิ 
ฟูสกลุ [28] ได้กล่ำวว่ำ กำรออกแบบควรออกแบบให้พื้นหอ้งน ้ำอยู่ในระดบัเดียวกบัห้องอื่นๆ พื้นผิว
สำมำรถรับแรงกระแทกได้บำงส่วน สัมผัสแตกต่ำงกับพื้นภำยในห้อง ควำมลำดเอียงประมำณ 1:200 
และควรติดตั้งรำงระบำยน ้ำทีฝ่ังอยู่ในพื้นเพื่อป้องกันน ้ำขังในห้องน ้ำ กระเบือ้งที่ใช้ปพูื้นห้องน ้ำควรมี
ค่ำกันลื่นอยู่ที่ R10 เพื่อให้พื้นไมล่ื่นและปลอดภัยส ำหรบัผูส้งูอำยุในกำรใช้งำน 
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2.2.4  วัสดุปูพื้นภำยในที่อยู่อำศัย กำรปรับปรุงและวัสดุปูพื้นก่อนปรับปรุงจำกกำรวิเครำะห์
ข้อมูลชั้นที่มีกำรปรับปรุงและวัสดุปูพื้นก่อนปรับปรุงที่อยู่อำศัยประเภทบ้ำนเดี่ยว ทำวน์เฮ้ำส์และ
คอนโดมิเนียม อรณิดำ พรรณรัตนศิลป์  [27]  ได้กล่ำวว่ำวัสดุปูพื้นก่อนกำรปรับปรุงและวสัดุปูพื้น
หลังปรับปรุงดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2-1  รำยกำรวัสดุปพูื้นก่อนปรบัปรุงที่ใช้ภำยในที่พกัอำศัย 

 
ตารางท่ี 2-2  รำยกำรวัสดหุลงัปูที่ใช้ภำยในที่พักอำศัย 

 
จำกกำรวิเครำะห์โดยรวมพบว่ำวัสดุปูพื้นที ่ได้รับควำมนิยมมำกที่สุดหลังกำร

ปรับปรุงคือพื้นไม้ส ำเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งเมื่อแยกตำมประเภทที่อยู่อำศัย พบว่ำในประเภท
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บ้ำนเดี่ยว พื้นไม้ส ำเร็จรูปได้รับควำมนิยมสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 68 ส่วนในประเภททำวน์เฮ้ำส์ พื้นไม้
ลำมิเนตและพื้นไม้ส ำเร็จรปูได้รับควำมนิยมเทำ่กัน คิดเป็นร้อยละ 50 ขณะที่ในประเภทคอนโดมิเนยีม 
พื้นไม้ลำมิเนตได้รับควำมนิยมสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 55 สำเหตุที่วัสดุปูพื้นดังกล่ำวได้รับควำมนิยม 
เนื่องจำกปัจจัยด้ำนควำมสะดวกและควำมสวยงำม ซึ่งมีผลต่อกำรตัดสินใจเลือกวัสดุจำกผู้บริโภค 
 

2.2.5  ควำมหนำกระเบือ้งปพูื้น เอ เดคคอร์ [29] ควำมหนำกระเบื้องมีรำยละเอียดดังนี ้
1.  กระเบื้องหินแกรนิตมีควำมหนำระหว่ำง 4 ถึง 14 มิลลเิมตร โดยแบ่งออกเป็น 

2 ประเภทตำมระดบัควำมหนำ ได้แก่   
1.1 กระเบื้องบำง ซึ่งมีควำมหนำระดับ 4-5 มิลลเิมตร   
1.2  กระเบื้องหนำ ซึง่มีควำมหนำระดับ 8-14 มิลลเิมตร 

2.  กระเบื้องปูพื้นสีเรียบ หรือกระเบือ้งมำตรฐำนทั่วไป เช่น กระเบื้องลำยไม้ มี
ควำมหนำระหว่ำง 6 ถึง 16 มิลลิเมตร โดยควำมหนำของกระเบื้องจะมีผลต่อรำคำ ซึ่งกระเบือ้งทีม่ี
ควำมหนำมำกจะมีรำคำสูงข้ึน ควำมหนำที่นิยมใช้มำกทีสุ่ดอยู่ที่ประมำณ 8-9 มิลลิเมตร เนื่องจำกมี
รำคำที่เหมำะสมและทนทำนพอสมควร เหมำะส ำหรับกำรปพูื้นในบ้ำน โรงแรม หรืออพำรท์เมนท์ ส่วน
กระเบื้องที่มีควำมหนำระดบั 10-12 มิลลิเมตร มักใช้ในอำคำร ห้ำงสรรพสินค้ำ หรอืพื้นทีท่ี่ต้องรองรับ
น ้ำหนักมำก และกระเบื้องที่มีควำมหนำถึง 16 มิลลเิมตร จะมีควำมทนทำนสงูและรำคำสงู โดยมักเป็น
กระเบื้องแผ่นใหญ ่

3.  กระเบื้องยำงมีควำมหนำระหว่ำง 2 ถึง 5 มิลลิเมตรเป็นวัสดุที่ได้รับควำมนิยม
เนื่องจำกรำคำและคุณภำพที่ทนทำนและติดตั้งง่ำย โดยกระเบื้องยำงจะแบ่งออกเป็น 3 ระดับควำม
หนำ ได้แก่   
   3.1  ควำมหนำระดับบำง 2-3 มิลลเิมตร   
      3.2  ควำมหนำระดับปำนกลำง 3.2-4 มิลลเิมตร   
     3.3  ควำมหนำระดับหนำ 5 มิลลิเมตรข้ึนไป 
2.3 ยางพารา 

2.3.1 ยางพารา 
มำริสำ พูลพลบ [15] ได้กล่ำวว่ำ ยำงพำรำเป็นพืชที่ปลูกในแถบตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งเป็น

แหล่งก ำเนิดวัตถุดิบยำงธรรมชำติที่ส ำคัญที่สุด ในปัจจุบันยำงถือว่ำเป็นพืชชนิดเดียวที่ใช้ประโยชน์
มำกในอุตสำหกรรมผลิตภัณฑ์ยำง 

ยำงธรรมชำติเป็นยำงที่ได้มำจำกต้นยำง Hevea Brazilliensis น ้ำยำงสดที่กรีดได้จำกต้น
มีสีขำวข้นและมเีนื้อยำงแห้ง (Dry Rubber) ประมำณ 30 % แขวนลอยอยู่ในน ้ำ ถ้ำน ำน ้ำยำงที่ได้น้ีไป
ผ่ำนกระบวนกรปั่นเหว่ียง (Centrifuge) จนกระทั่งได้น ้ำยำงที่มีปริมำณยำงแห้งเพิ่มข้ึนเป็น 60 % 



 

 

 

12 
 

 
 

เรียกว่ำ น ้ำยำงข้น (Concentrated Latex) กำรเตมิสำรแอมโมเนียลงไปจะช่วยรกัษำสภำพของน ้ำ
ยำงข้นให้เกบ็ไว้ได้นำน ส่วนที่เหลือจะถูกน ำไปใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสำหกรรมถุงมอืยำงและถุงยำง
อนำมัย เป็นต้น แต่เมื่อน ำน ้ำยำงสดที่กรีดได้มำเตมิกรดเพื่อให้อนุภำคน ้ำยำงจบัตัวกันเป็นของแข็ง
แยกตัวจำกน ้ำ จำกนั้นก็รีดยำงใหเ้ป็นแผ่นด้วยเครื่องรีด (Two-roll Mill) และน ำไปตำกแดดเพื่อไล่
ควำมช้ืนก่อนจะน ำไปอบรมควันที่อุณหภูมิประมำณ 60-70°C เป็นระยะเวลำ 3 วัน 
 

 
         (ก)                                                         (ข) 

ภาพท่ี 2-7  ลักษณะทำงพฤกษ์ศำสตร์ (ก) ต้นยำงพำรำ (ข) น ้ำยำงพำรำ (วิภำภรณ์ เสือพ่วง) 
 

2.3.2  คุณสมบัติของยางธรรมชาต ิ
2.3.2.1 ยำงธรรมชำติมีสมบัติทนต่อแรงดึง  (Tensile Strength)  มีควำมยืดหยุ่นสูงมำก 

เหมำะกับกำรผลิตผลิตภัณฑ์บำงชนิด เช่น ถุงมือยำง ยำงรัดของ เป็นตัน 
2.3.2.2 ยำงธรรมชำติมีสมบัตเิชิงพลวัต (Dynamic Properties) ที่ดี มีควำมยืดหยุ่น 

(Elasticity) สงู ในขณะที่มีควำมรอ้นภำยใน (Heat Build-up) ที่เกิดขณะใช้งำนต ่ำ และมสีมบัตกิำร
เหนียวติดกัน (Tack) ที่ด ี
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ตารางท่ี 2-3  องค์ประกอบของน ้ำยำงธรรมชำติ (สุวัฒน์ จฑุทิพย์ และเดี่ยว. 2563) 
องค์ประกอบ น ้ายางธรรมชาติ(%โดยน า้หนัก) 

ยำงไฮโดรคำรบ์อน  36.0 
โปรตีนและกรดอะมโิน  1.4 
นิวทรอลลิปิด  1.0 
ไกลโคลปิิดและฟอสโฟลปิิด  0.6 
คำร์โบไฮเดรต  1.6 
สำรอนินทรีย์  0.5 
อื่นๆ  0.4 
น ้ำ  58.5 

 
จักรกฤษณ์ มหัจฉริยวงศ์ [5] ได้กล่ำวว่ำโครงสร้ำงหลักของยำงธรรมชำติทีม่ีผลกระทบต่อ

สมบัติของมันมีดงันี้: 
 1.  องค์ประกอบทำงเคมี ยำงธรรมชำติมีส่วนประกอบหลักเป็นคำร์บอนและ

ไฮโดรเจน ซึ่งท ำให้ยำงธรรมชำติไม่ทนน ้ำมันปิโตรเลียม เนื่องจำกขำดควำมสำมำรถในกำรต้ำนทำน
สำรเหล่ำน้ีได้ดี 

 2.  พันธะคู่ในโมเลกุล ยำงธรรมชำติมีพันธะคู่ที่สำมำรถท ำปฏิกิริยำกับสำรต่ำงๆ ได้
ง่ำย เช่น ออกซิเจนและโอโซน ซึ่งเป็นสำเหตุที่ท ำให้ยำงเสื่อมสภำพได้ง่ำย กำรวัลคำไนซ์ด้วยก ำมะถัน
ช่วยให้ยำงมีควำมทนทำนข้ึน แต่กำรท ำปฏิกิริยำกับออกซิเจนและโอโซนก็ยังคงเกิดข้ึนได้ ดังนั้นกำร
ออกแบบสูตรของยำงจงึจ ำเป็นต้องใช้สำรกันเสือ่ม เช่น สำรต้ำนกำรออกซิไดซ์ (Antioxidant) เพื่อยืด
อำยุกำรใช้งำนของยำง 

 3.  ควำมยืดหยุ่นและอุณหภูมิกำรใช้งำน สำยโซ่โมเลกุลในยำงธรรมชำติสำมำรถ
เคลื่อนไหวและหักงอได้ง่ำย ท ำให้ยำงมีควำมยืดหยุ่นสูงและสำมำรถใช้งำนได้ในอุณหภูมิต ่ำมำก ยำง
ธรรมชำติมีค่ำอุณหภูมิคล้ำยแก้ว (Glass Transition Temperature, Tg) เท่ำกับ -72 องศำเซลเซียส 
ซึ่งต ่ำกว่ำยำงสังเครำะห์ ยกเว้นยำงบิวทำไดอีนและยำงซิลิโคน 

 4. ควำมสมบูรณ์ของโครงสร้ำงโมเลกุล ควำมสม ่ำเสมอในโครงสร้ำงโมเลกุลท ำให้
ยำงธรรมชำติสำมำรถตกผลึกได้เมื่อยืด ซึ่งท ำให้ยำงมีควำมต้ำนทำนต่อแรงดึงสูงและมีค่ำควำม
แข็งแรงที่ดี รวมถึงกำรยึดติดของยำงกับพื้นผิวได้ดี 
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 5. น ้ำหนักโมเลกุลสูง ยำงธรรมชำติมีโมเลกลุทีม่ีขนำดใหญ่ ท ำให้มีควำมหนืดสูงและ
ไม่สำมำรถน ำไปแปรรูปโดยตรงได้ จ ำเป็นต้องผ่ำนกระบวนกำรบดเพื่อลดขนำดของโมเลกุลก่อนที่จะ
น ำไปผสมกับสำรเคมีอื่นๆ เพื่อกำรใช้งำนที่เหมำะสม 

 
2.3.3 การใชป้ระโยชน์จากยางพาราธรรมชาติ 

บงกช เศวตำมร์ และคณะ [9] ได้กล่ำวไว้ว่ำ ประเทศไทยมีควำมได้เปรียบในด้ำน
อุตสำหกรรมยำง เนื่องจำกเป็นประเทศผู้ผลติยำงอันดับต้น ๆ  ของโลกซึ่งเปิดโอกำสให้สำมำรถพัฒนำ
ประเทศให้เป็นศูนย์กลำงกำรผลิตและส่งออกผลติภัณฑ์ยำงแปรรปูเบื้องต้นที่มคุีณภำพสูง    และตอบ 
สนองควำมต้องกำรของผู้ใช้ได้ ซึ่งภำครัฐมีเป้ำหมำยในกำรเพิ่มกำรใช้ยำงในประเทศเป็นร้อยละ 20 
จำกเดิมที่ใช้เพียงร้อยละ 11 ของผลผลิตทั้งหมด หรือประมำณ 3.2 – 3.4 แสนตันต่อปี 

ในปี 2553 คำดกำรณ์ว่ำกำรใช้ยำงพำรำในอุตสำหกรรมภำยในประเทศจะอยู่ที่ประมำณ 
0.373 ล้ำนตัน ซึ่งเพิ่มข้ึนจำกปี 2552 รำว 3 เปอร์เซ็นต์ โดยสำเหตุหลักมำจำกกำรขยำยฐำนกำรผลติ
ของประเทศผู้ใช้ยำงใหญ่ เช่น จีนและญี่ปุ่นที่มีกำรเพิ่มกำรลงทุนในประเทศไทย 

1. ยำงยำนพำหนะ ได้แก่ ล้อรถยนต์ ล้อเครื่องบิน ล้อรถจักรยำนยนต์ ล้อรถจักรยำน 
และล้อรถอื่นๆ ทั้งยำงนอกและยำงใน รวมถึงยำงอะไหล่รถยนต์  

2.  ยำงยืดและยำงรัดของ  
3.  ถุงมือยำงทำงกำรแพทย์  
4.  อุปกรณ์กีฬำ พื้นรองเท้ำที่  
5.  สำยพำน  
6.  ฟองน ้ำ  
7.  อุปกรณ์และสื่อกำรเรียนกำรสอน เช่น ทำงด้ำนกำรแพทย์  
8.  งำนก่อสร้ำงและวิศวกรรม  

8.1  ยำงรองคอสะพำน (Elastomeric Bearings for Bridges)  
8.2  แผ่นยำงกันน ้ำซึม (Water Stop)  
8.3  ยำงกันชนหรือกันกระแทก (Rubber of Rubber Bumper)  
8.4  ยำงค่ันรอยต่อคอนกรีต (Rubber Hose for Joint of Rubber Sealant)  
8.5  บล็อกยำงปูพื้น (Rubber Block)  
8.6  แผ่นยำงปูอ่ำงเก็บน ้ำ (Rubber Water Confine)  
8.7  ฝำยยำง (Rubber Dam)  
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8.8  แผ่นยำงปูพื้น (Rubber Floor Mat) ส่วนใหญ่ผลิตจำกยำงธรรมชำติ ใช้ปูพื้น
หรือทำงเดินบนอำคำรโรงงำน ส ำนักงำน สนำมบินใช้ได้ทั้งพื้นที่รำบและพื้นที่ลำดเอียง เพื่อป้องกัน
กำรลื่น และลดเสียงที่เกิดจำกกำรเดิน หรือกำรกระแทก  

9.  ยำงพำรำผสมยำงมะตอยส ำหรับท ำผิวถนน  
 
2.3.4 ประโยชน์จากยางพาราธรรมชาติ 

น ้ำยำงพรีวัลคำไนซ์ (Pre-vulcanized latex) หมำยถึง น ้ำยำงข้นที่ผ่ำนกระบวนกำร
ที ่ท ำให้โมเลกุลของยำงเกิดพันธะเคมีเชื ่อมโยง โดยใช้ควำมร้อนและสำรเคมีที ่เหมำะสมผ่ำน
กระบวนกำรวัลคำไนซ์แล้ว น ้ำยำงพรีวัลคำไนซ์ยังคงมีสถำนะเป็นของเหลว ซึ่งถือเป็นน ้ำยำงกึ่ง
ส ำเร็จรูปที่สำมำรถน ำไปข้ึนรูปและท ำกำรวัลคำไนซ์ต่อได้โดยไม่ต้องใช้ควำมร้อนอีกครัง้ โดยกำรวัลคำ
ไนซ์ในข้ันตอนสุดท้ำยจะท ำปฏิกิริยำกับก ำมะถัน เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีควำมยืดหยุ่น ทนทำน และ
ไม่เหนียวติด 
 
2.4  เศษไม้เทียม 

จุฑำทิพย์ อำจชมภู [6]   ไม้เทียมคือไม้สังเครำะห์ที่เกิดจำกกำรน ำวัสดุมำผสมกับไม้ รวมทั้ง
สำรเคมีบำงชนิด จนกลำยเป็นผลติภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติใกลเ้คียงไม้จรงิ ทั้งรูปร่ำง สีสัน สำมำรถน ำมำใช้
งำนได้หลำกหลำยรูปแบบ หรือใช้ทดแทนไม้จริงในรูปแบบต่ำง ๆ  

 
2.4.1  ประเภทของไม้เทียม  

เอ เดคคอร์ [29] ได้แบ่งไม้เทียมประเภทของไม้เทียมดังนี้ 
2.4.1 ไม้เทียมไฟเบอร์ซีเมนต์ (Fiber Cement) เป็นวัสดุที ่มีส่วนผสมจำกเส้นใย

เซลลูโลส ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ และซิลิกำ ซึ่งผ่ำนกระบวนกำรอัดข้ึนรูปให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน 
จุดเด่นของไม้เทียมไฟเบอร์ซีเมนต์คือควำมทนทำนต่อสภำพอำกำศที่หลำกหลำย 

2.4.2 ไม้เทียมแบบไม้อัดซีเมนต์ (Wood Cement Board) ประเภทที่มีส่วนผสมของไม้
จริงหรือไฟเบอร์ และประเภทที่ไม่มีส่วนผสมของไม้จริง 

2.4.3 ไม้เทียม WPC (Wood Plastic Composite) เป็นวัสดุที่มีส่วนผสมจำกไม้และ
พลำสตกิ โดยน ำเอำคุณสมบัติเด่นของทั้งไม้และพลำสตกิมำใช้งำน มีควำมยืดหยุ่นทนทำนสงู 

2.4.4 ไม้เทียมแบบ MDF (Medium-Density Fiberboard) เป็นวัสดุทีม่ีส่วนผสมจำก
ไม้ยูคำลิปตัสและยำงพำรำ  

2.4.5 ไม้พลำสติกคอมโพสิต (Wood Plastic Composite (WPC)) เป็นวัสดุทีม่ีส่วนผสม
จำกไม้ และพลำสตกิ  
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ตารางท่ี 2-4 เปรียบเทียมไมเ้ทียมแตล่ะชนิด 

 
 

2.4.2 ส่วนประกอบหลักของไม้เทียมที่ใช้ในการวิจัย 
ทำงคณะสถำปัตยกรรมและกำรออกแบบ มหำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนคร

เหนือได้มีกำรท ำ MOU กับบริษัท ไอดีเอ็ม (ประเทศไทย) จ ำกัด. [30] เป็นบริษัทผลิตไม้เทียมส ำหรับ
งำนพื้น ฝ้ำ ระแนง ซึ่งวัสดุมีควำมกันลื่นส ำหรับใช้ในพื้นภำยนอก พื้นที่เปียกได้ ไม้เนื้อเหนียว แข็งแรง 
ไม่หักเปรำะ และระยะกำรใช้งำนที่ยำวนำน โดยมีอัตรำส่วนดัง ตำรำง 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5  องค์ประกอบของไม้เทียม 

 
ข้อดีของไม้เทียม 

1.  ไม่มีมอดหรือแมลงรบกวน 
2.  มีควำมแข็งแรงทนทำนและมีน ้ำหนักเบำกว่ำไฟเบอร์ซเีมนต์ที่ขนำดควำมหนำเท่ำกัน 
3.  ทนทำนต่อควำมช้ืน (ข้ึนอยู่กับส่วนผสมระหว่ำงไมก้ับพลำสติก) 

ล ำดับ ชนิด

1 ไม้ เทยีมไฟเบอร์ซีเมนต์ เส้นใยเซลลูโลส ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ ซิลิกำ ภำยใน ภำยนอก

2 ไม้ เทยีมแบบไม้ อัดซีเมนต์ ชิ้นไม้ขนำดเล็ก ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ - - ภำยนอก

3 ไม้ เทยีม WPC ไม้ พลำสติก - ภำยใน ภำยนอก

4 ไม้ เทยีมแบบ MDF ไม้ ยูคำลิปตัส ยำงพำรำ - ภำยใน -

5 ไม้พลำสติกคอมโพสิต ไม้ พลำสติก - - ภำยนอก

ส่วนผสม พ้ืนทีท่ีใ่ช้งำน

ไม้ เทยีม

ล ำดับ ส่วนประกอบ สัดส่วน (%)

1 WOOD POWDER(Hard wood) 56

2 HDPE 28

3 PE-g-MAH 3

4 Lubricant 2.4

5 Pigment (TiO2;Fe red,yellow) 3

6 Filler CaCO3 7

7 Antioxidants 0.3

8 UV Absorbent 0.3

100

องค์ประกอบของไม้เทยีม

รวม
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4.  มีสีภำยในตัว ลดข้ันตอนในกำรทำส ี
5.  ติดตั้งง่ำย สำมำรถตัดแต่งได้เหมือนไมจ้ริง 
6.  สำมำรถน ำกลบัมำรีไซเคิลได้ 
7.  ไม่ลำมไฟ และไม่ติดไฟ 

ข้อเสียของไม้เทียม 
1.  เมื่อใช้งำนไปนำนๆหลำยปี และโดนแดดจัดๆ สีจะซีดจำงลง 
2.  ไม่ค่อยเหมือนไมจ้ริงทั้งสีสัน และผิวสัมผัส 
3.  พื้นไม้พลำสติกคอมโพสิตหลำยรุ่นไมส่ำมำรถทำสีทบัได้ ดังนั้นเมื่อเกิดรอยใหญ่และ

ลึกจงึซ่อมแซมได้ยำก 
 
2.5 มาตรฐานการทดสอบ 

2.5.1 การทดสอบแรงดึง (Tensile strength) 
กำรทดสอบสมบัติควำมต้ำนทำนต่อแรงดงึ (Tensile strength) กำรทดสอบมำตรฐำน 

ASTM D412 [31]  ด้วยเครื่องตรวจวัดสมบัตเิชิงกล Universal Testing Machine S/N : 202330 ข้ึน
รูปด้วยโมลที่มีควำมหนำระหว่ำง 1.50 - 3.20 มิลลิเมตร น ำไปวัดควำมหนำ แล้วน ำช้ินตัวอย่ำงไปจับ
ยึดด้วยหัวจับทัง้สองด้ำน ท ำกำรดงึช้ินตัวอย่ำงโดยใช้อัตรำควำมเร็ว 500 มิลลิเมตรต่อนำที วัดแรงดึง
และระยะยืดจนขำด แล้วน ำไปค ำนวณสมบัติควำมต้ำนทำนต่อแรง ดึงและสมบัติด้ำนควำมสำมำรถใน
กำรยืด ณ จุดขำด  

T= F/A 
โดย  T =  ควำมต้ำนทำนต่อแรงดึง (MPa) 

F =  แรงที่ใช้ในกำรดึงจนช้ินตัวอย่ำงขำด (N)  
A =  พื้นที่หน้ำตัดเริม่ต้นของช้ินทดสอบ (mm)  
 

E = (L-L0)/L0 x 100 
โดย E =  เปอร์เซ็นต์กำรยืด ณ จุดขำด (Elongation at break,%) 

L =  ระยะห่ำงระหว่ำงเส้นที่ขีดบนช้ินทดสอบเมื่อยืดจนขำด (mm)  
L0 =  ระยะห่ำงระหว่ำงเส้นเริ่มต้นก่อนทำกำรทดสอบ (25 mm)  

เปรียบเทียบกับพื้น แผ่นยำงปูพื้น. มอก 2377-2559 [21] ที่มีค่ำเปอรเ์ซ็นต์กำรยืด ณ จุด
ขำด 150 % และพื้นสังเครำะห.์ มอก.2683-2559 [23] ที่มีค่ำเปอรเ์ซ็นต์กำรยืด ณ จุดขำด 40 % 
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2.5.2 ความสามารถในการคืนรูปหลังกด (Compression set)  
ทดสอบมำตรฐำน ASTM D3574 [31] โดยตัดชิ ้นทดสอบเป็นรูปที ่เหลี ่ยมมีขนำด 

5x5x2.5 เซนติเมตร แล้ววำงบนชุดทดสอบกดให้ยุบตัว 50% ของควำมสูงเดิม วำงทิ้งไว้ 15 นำที แล้ว 
น ำเข้ำตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 22 ช่ัวโมง น ำออกจำกตู้อบทิ้งไว้ 15 นำที บันทึก
ผลที่ได้รำยงำนผลในรูปของร้อยละดังสูตรต่อไปนี้ 
 

ควำมสำมำรถในกำรคืนรูปหลงักด (%) = (T0-T1)/T0 x 100 
โดยที่ T0 =  ควำมหนำก่อนกำรกด (cm) 

   T1 =  ขนำดของยำงฟองน ้ำทีเ่หลือ (cm) 
 

ตำม มอก.2761-2559 [22]  มำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมแผน่รองฝ่ำเทำ้เพื่อลดแรง
กระแทกส ำหรับใช้ในกำรแพทย์ เพื่อรักษำโรครองช ้ำหรืออักเสบของฝ่ำเท้ำ กำรกระจำยแรงกดต้องมี
ค่ำคืนตัวไม่น้อยกว่ำ 87%  
 

เปอร์เซ็นต์กำรยุบตัว (Depression) วัดควำมสูงเดิมของยำงที่ใช้ทดสอบแล้ววัดส่วนที่
ยุบตัวลงไปจำกควำมสูงเดิม น ำค่ำที่ได้มำค ำนวณตำมสูตรต่อไปนี้  
 

% กำรยุบตัว =  (C-D)/C x 100 
โดยที่  C =  ควำมสูงของแม่พิมพ์ (cm)  

D =  ควำมสูงเฉลี่ยของยำงฟองน ้ำ (cm) 
 

2.5.3 ความลื่น (Slip Resistance) 
วัดคุณสมบัติกำรกัน ควำมลื่นของพื้นผิววัสดุแต่ละประเภท ซึ่งได้จำกกำรทดสอบ Ramp Test 

ที่พื้นในระดบัควำมลำดชันต่ำงๆ โดยมำตรฐำนที่ใช้ วัดค่ำกันลื่นโดยใช้ค่ำ R (R Value) มีระดบัตั้งแต่ 
R9 - R13 ยิ่งตัวเลขมำกจะยิง่กันควำมลื่นได้มำก กระเบื้องแยกตำมประเภทกำรใช้งำนที่ต่ำงกันออกไป 
จะเริม่จำก R9 ไปจนถึง R13 โดย R9 จะมีประสทิธิภำพในกำรกันลื่นน้อยทีสุ่ด และ R13 จะสำมำรถ
กันควำมลื่นได้ดีที่สุด 

 
R9 เป็นกระเบื้องที่มลีักษณะผิวหน้ำเรียบชนิดผิวด้ำนมีควำมหนืดในกำรปูพื้นที่ 3-10 องศำ 

เหมำะกับกำรใช้งำนทั่ว ๆ  ไปที่เน้นไปในพื้นที่ ที่แห้ง ไม่ว่ำจะเป็นในห้องนัง่เล่น ห้องทำนข้ำว ห้องนอน 
ห้องรับแขก หรือใครจะน ำไปติดตั้งบริเวณโถงทำงเดิน 
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R10 กระเบื้องประเภทนี้มผีิวหน้ำเรียบเหมือนกัน แต่ผิวสัมผัสจะมีควำมหยำบกว่ำกระเบื้อง R9  
ควำมหนืดของพื้นทีท่ี่ 10-19 องศำ เหมำะกบักำรใช้ในบริเวณที่จะมีกำรเปียกน ้ำบ้ำง ส่วนใหญ่มักจะ
น ำไปติดตั้งบริเวณนอกบ้ำน อย่ำงเช่น ลำนจอดรถ ทำงเดิน หรือบริเวณระเบียง 

R11 เพื่อเลือกพื้นผิวส ำหรบัพื้นที่ภำยนอก เป็นค่ำที่ระบสุ ำหรับควำมหนืดในระดับ 19-27 
องศำ เช่น บริเวณทำงเข้ำภำยนอก บันไดนอกตัวอำคำร ทีจ่อดรถนอกอำคำร บริเวณรอบสระว่ำยน ้ำ 
พื้นห้องน ้ำผูสู้งอำยุ 

R12-13 ค่ำควำมหนืดที่ 27-35 องศำ เพื่อเป็นเกณฑ์ในกำรเลือกพื้นผิว ส ำหรับพื้นที่ภำยนอกที่
มีควำมลำดชันมำก เช่น พื้นที่ลำดชันสงู พื้นที่ทีม่ีครำบไขมันและควำมมัน 
 
2.6 วิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
กัญฐณำ (2564) [2] มีกำรศึกษำเกี่ยวกับส่วนผสมของพื้นคอนกรีตบล็อกประสำนปูพื้นที่ให้ได้ตำม
มำตรฐำน มอก. โดยมีส่วนผสมของปูนซีเมนต์ผสมกับน ้ำ ทรำย หิน ผสมกับเศษขยะพลำสติกโดยกำร
บดทดแทนมวลรวมร้อยละ 6-10 ของหน ้ำหนักทั้งหมด ข้ึนรูปและปล่อยแห้งตำมธรรมชำติ 
 
พิชญำ (2553) [13]  มีกำรศึกษำเกี ่ยวกับยำงพำรำที่พัฒนำให้เป็นพื้นรองเท้ำจำกยำงพำรำที่มี
คุณภำพ ควำมปลอดภัย ร่ำงกำยไม่มีกำรเสียสมดุล เพรำะกำรลื่นมีช่วงระยะในแนวยำวคือ 10 -15 
เซนติเมตร เพื่อป้องกันกำรเลื่อนไถล ส ำหรับกำรก้ำวเดินปกติ ต้องมีค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเสียดทำน
สถิตไม่ต ่ำกว่ำ 0.28  
 
พรอุมำ (2567) [12]  มีกำรส ำรวจเกี่ยวกับปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมที่ส่งผลต่อควำมปลอดภัยของ
ผู้สูงอำยุพบว่ำ สถำนที่ที่เกิดกำรหกล้มครั้งล่ำสุดในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ เกิดขึ้นบริเวณตัวบ้ำนมำก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.1 รองลงมำคือบริเวณนอกบ้ำน ร้อยละ 31.6 และภำยในตัวบ้ำน ร้อยละ 
25.3 ดังนั ้นสภำพแวดล้อมภำยในบ้ำนของผู ้สูงอำยุยังขำดควำมเหมำะสมและควำมปลอดภัยที่
เพียงพอ 
 
สกำวรัตน์ (2558) [20] ศึกษำเกี่ยวกับรูปแบบหอ้งนอน ห้องน ้ำและห้องนั่งเล่นทีเ่หมำะสมกับผูส้งูอำยุ 
พบว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ปกติจะอยู่ในห้องนั่งเลน่และห้องนอนมำกที่สดุ Gibler เสนอว่ำ บ้ำนของผู้ที่มี
อำยุมำกเช่น 70 ปีข้ึนไปอำจต้องพิจำรณำให้มีตู้หรือช้ันวำงของที่เหมำะสม มีรำวจับ มีระดับหรือข้ันที่
ต้องก้ำวน้อย พื้นไม่ลื่น ผิวและสีของวัสดุต้องมีควำมแตกต่ำงให้เห็นเด่นชัด เพื่อควำมปลอดภัยของ
ผู้สูงอำยุ ร้อยละ 25-55 ของผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ในชุมชนสูงอำยุในสหรัฐอเมริกำ มีควำมกลัวว่ำจะลื่น



 

 

 

20 
 

 
 

หกล้ม โดยเฉพำะผู้สูงอำยุเพศหญิงผู้ที่มีประวัติกำรลื่นหกล้มมำก่อนแล้ว ดังนั้นวัสดุที่ใช้ในบ้ำนพัก
หลังเกษียณจึงต้องไม่ลื่นเพื่อที่จะลดควำมวิตกกังวลและหวำดกลัวว่ำจะลื่นหกล้มของผู้สูงอำยุ  กำร
ปรับปรุงที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุให้มีควำมเหมำะสมตำมสภำพของวัยที่เปลี่ยนไปเพื่อให้ผู้สงูอำยุได้
อยู่ในบ้ำนที่อยู่ในสภำพแวดล้อมและสังคมที่คุ้นเคยอย่ำงสะดวกขึ้น เป็นกำรเสนอแนวคิดให้ผู้สูงอำยุ
พักอำศัยอยู่ในบ้ำนเดิม แต่ควรมีกำรปรับปรุงให้เหมำะสมกับสภำพทำงกำยภำพของผู้สูงอำยุ 
 
ทวิช นภดล ชยณัฐ นฤพล (2562) [7] ศึกษำสมบัติทำงกำยภำพและสมบัติทำงกลของอิฐที่มีส่วนผสม
ของเถ้ำไม้ยำงพำรำ เพรำะคำดว่ำเถ้ำไม้ยำงพำรำมีผลดีต่อคอนกรีต โดยมีส่วนประกอบของปูนซีเมนต์
ปอร์ตแลนด์ ประเภทที่ 1 เถ้ำไม้ยำงพำรำ และทรำย ในอัตรำส่วน 50: 45 : 5, 60 : 35 : 5 และ 70 : 
25 : 5 โดยน ้ำหนัก อัตรำส่วนของน ้ำต่อวัสดุประสำน 0.80, 1.07 และ 1.76 จำกกำรทดสอบำลังรับ
แรงอัดของคอนกรีตบล็อกประสำนปูพื้นที่ผสมเถ้ำไม้ยำงพำรำแทนที่ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ พบว่ำ
ก ำลังรับแรงอัดของคอนกรีตบล็อกประสำนปูพื้นทุกอัตรำส่วนผสม มีค่ำลดลงตำมอัตรำส่วน กำร
แทนที่ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม มอก. 827-2531 และ 
มอก. 2035-2543 ตำมล ำดับ และสำมำรถลดปัญหำสภำพแวดล้อมและกำรจัดกำรขยะ 
 
จักรกฤษณ์ (2561) [5] ศึกษำเกี่ยวกับน ้ำยำงพำรำผสมคอนกรีตในกำรผลิตคอนกรีตมวลเบำและวัสดุ
ปูพื้น โดยจะเลือกใช้วัสดุทำงธรรมชำติ คือ ยำงพำรำ ใช้น ้ำยำงข้นในกำรพัฒนำคอนกรีตมวลเบำที่มี
ส่วนผสมของเถ้ำลอย ไมโครซิลิกำ และปูนซีเมนต์เป็นองค์ประกอบหลัก ก ำหนดปริมำณน ้ำยำงข้น
เป็น 0, 7.5 ,15% โดยปริมำตร มีกำรทดสอบก ำลังอัด น ำตัวอย่ำงขนำด 1.5 × 1.5 × 1.5 นิ้ว ทดสอบ
ควำมหนำแน่น และเทียบรำคำกับท้องตลำด 
 
ศิริพร (2560) [19] ศึกษำเกี่ยวกับผลิตแผ่นยำงปูพื้นโดยใช้ยำงธรรมชำติเครพผสมกับยำงสังเครำะห์
ชนิดสไตรีนบิวทำไดอีนเป็นองค์ประกอบร่วมในผลิตภัณฑ์ ที่อัตรำส่วน 2 ต่อ 1 ให้ได้มำตรฐำนตำม 
มอก.2377-2551 ควำมแข็ง ควำมต้ำนแรงดึงและควำมยืดเมื่อขำด กำรบ่มเร่ง ควำมทนตอ่กำรขัดสี 
กำรยุบตัวเนื่องจำกแรงอัด ควำมทนต่อสีต่อสภำพลม ฟ้ำอำกำศโดยวิธีเร่งภำวะ ควำมทนต่อควำม
ร้อนของบุหรี่ 
 
จุฑำทิพย์ สุวัฒน์ ฉัตรชัย และวีระยุทธ (2563) [6]  ศึกษำเกี่ยวกับสภำวะที่เหมำะสมส ำหรับกำรผลิต
ไม้เทียมโดยกระบวนกำรอัดข้ึนรูป ร่อนคัดแยกขนำดที่มีตะแกรงแยกขนำด 4 ช้ัน ขนำดของรูตะแกรง 
250 500 750 และ 1,000 ไมโครเมตร อบผงขี้เลื่อยไม้ที่อุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 12 
ชั่วโมง เก็บไว้ในถุงกันควำมชื้นก่อนน ำไปทดลอง ขึ้นรูปไม้เทียมที่อุณหภูมิ 125 135 145 และ 155 
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องศำเซลเซียส ไม้เทียมที่ปริมำณผงข้ีเลื่อยไม้ 20 40 60 80 และ 100 ส่วนเทียบกับยำงหนึ่งร้อยส่วน 
กำรใช้ผงข้ีเลื่อยไม้ขนำดต ่ำกว่ำ 250 ไมโครเมตร จะให้ไม้เทียมมีค่ำมอดูลัสทีร่ะยะยืด 100 เปอร์เซ็นต์ 
สูงที่สุด รองลงมำเป็นผงข้ีเลื่อยไม้ขนำด 250-500 500-750 และ 750 -1,000 ไมโครเมตร 
 
กิตติพันธ์ อิทธิ วิภำดำ และกิตติพงษ์ (2563) [3] ศึกษำเกี่ยวกับกำรผลิตไม้เทียมจำกผงไม้พำเลทผสม
กับพอลิเอทิลีนชนิดควำมหนำแน่นสูงจำกขวดน ้ำรีซเคิล โดยกำรบดย่อยพลำสติกชนิด HDPE และไม้
พำเลท ผ่ำนตะแกรงเบอร์ 4 และเบอร์ 60 ตำมล ำดับ อัตรำส่วนผสม พลำสติกต่อผงไม้พำเลท 5 
อัตรำส่วน คือ 95:5 , 90:10, 85:15, 80:20, 75:25 โดยน ้ำหนัก อัดขึ้นรูปร้อนโดยใช้แรงดัน 1,300 
ปอนด์ต่อตำรำงนิ้ว ด้วยอุณหภูมิ 190 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 5 นำที ได้แผ่นไม้เทียมส ำหรับน ำไป
ทดสอบแรงดึง แรงกระแทก ควำมแข็งผิว ควำมหนำแน่น และกำรทดสอบกำรดูดซึมน ้ำ  พบว่ำ
อัตรำส่วน 95:5 จะรับแรงดึงได้ดีกว่ำอัตรำส่วนอื ่น ๆ ควำมหนำแน่นของแผ่นไม้ แผ่นไม้เทียม
อัตรำส่วน 75:25 มีควำมหนำแน่นมำกกว่ำแผ่นไม้เทียมอัตรำส่วน 80:20 85:15 90:10 และ
อัตรำส่วน 95:5 
 
พรชัย ทัศนีย์ ณิชำภำ และชัชชติภัช (2562) [11] ศึกษำเกี่ยวกับกระเบื้องยำงปูพื้นที่ท ำมำจำกเศษ
ยำงเส้นใยจำกทะลำยปำล์มขึ้นรูปด้วยวิธีกำรอัดแบบร้อน อัตรำส่วนที่ดีที่สุดคือ 5% และ 10%โดย
น ้ำหนัก สำมำรถข้ึนรูปได้ตำมขนำดที่ต้องกำรและมีค่ำสัมประสิทธ์ิน ำควำมร้อนได้ดี 
 
ภควัต เกอะประสิทธ์ิ และคณะ (2567) [14] ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำแผ่นไม้เทียมจำกพลำสติก

ชีวภำพรีไซเคิลผสมผงกะลำมะพร้ำว โดยใช้เครื่องอัดขึ้นรูปร้อน 5 อัตรำส่วน ได้แก่ 90:10 80:20 

70:30 60:40 และ 50:50 ที่อุณหภูมิ 260 องศำเซลเซียส อัตรำส่วน  90:10 มีควำมแข็ง ควำม

หนำแน่นเพิ่มข้ึนและเพิ่มปริมำณควำมช้ืนและกำรดูดซึมน ้ำ



 

 

 

 

 
 

 

 

บทท่ี 3 

การด าเนนิงานวิจัย 
 

กำรด ำเนินกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำแผ่นพื้นลดแรงกระแทกส ำหรับผู้สูงอำยุจำกเศษไม้เทียม
และยำงพำรำ รูปแบบกำรวิจัยเป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำอัตรำส่วนที่เหมำะสม
ในกำรท ำแผ่นพื้นลดกำรกระแทกส ำหรับผู้สูงอำยุจำกเศษไม้เทียมและยำงพำรำ ทดสอบสมบัติทำง
กำยภำพและประสิทธิภำพในกำรรับแรงและเหมำะสมกับผู้สูงอำยุ 
 
3.1 ขอบเขตการศึกษาและการทดสอบขั้นต้น 

3.1.1  กำรน ำเศษไม้เทียมและยำงพำรำมำเป็นส่วนผสมของพื้นลดแรงกระแทก 
3.1.2  กำรใช้อัตรำส่วนเศษไม้เทียมต่อยำงพำรำ 
3.1.3  กำรใช้อัตรำส่วนเศษไม้เทียมต่อยำงพำรำซ้อนทับบนยำงพำรำในปริมำณเท่ำกัน 
3.1.4  กำรทดสอบสมบัติของตัวอย่ำงแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือควำมหนำแน่น ควำมสำมำรถใน

กำรคืนรูปหลังกด เปอร์เซ็นต์กำรยุบตัว แรงดึง และผิวสัมผัส (ค่ำควำมลื่น (R))  
 
3.2 วัตถุดิบและสารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง 

3.2.1  เศษไม้เทียมจำกขบวนกำรผลิต 
3.2.2  ยำงพำรำ 

 
3.3 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

3.3.1  พิมพ์ขนำด 20x20x0.3 เซนติเมตร 
3.3.2  พิมพ์ขนำด 20x20x0.015 เซนติเมตร 
3.3.3  แม่พิมพ์รูปดัมเบลล์ TYPE C 
3.3.4  แม่พิมพ์ขนำด 5x5x2.5 เซนติเมตร 
3.3.5  แม่พิมพ์สี่เหลี่ยมจัตรุัส 30x30 สูง 0.5 เซนติเมตร 
3.3.6  แม่พิมพ์สี่เหลี่ยมจัตรุัส 30x30 สูง 1 เซนติเมตร 
3.3.7  เครื่องช่ังน ้ำหนักมำตรฐำน 
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3.3.8  ตะแกรงร่อน 
3.3.9  ถุงมือยำง 
3.3.10  ตะกร้อ/ส้อม 
3.3.11  ชำมผสมสแตนเลส/ถำดสแตนเลส 
3.3.12  เครื่องปั่นบดละเอียด (Powder Grinder) รุ่น ECO พิเศษกว่ำใคร ด้วยพลังจำกมอเตอร์

ปั่นวัตถุดิบให้เป็นผงละเอียด ถึง 44 – 250 ไมครอน ถูกใช้ในกำรบดเศษไม้เทียมให้เป็นรูปแบบเศษไม้
เทียมแบบละเอียด 

 
ภาพท่ี 3-1  เครื่องปั่นบดละเอียด 

 
3.3.13  หม้อนึ่งไอน ้ำ ถูกน ำมำใช้ในกำรนึ่งช้ินตัวอย่ำง เพื่อให้ช้ินตัวอย่ำงไม่ให้เกิดกำรข้ึนรำและ

น ำไปทดสอบต่อไป 

 
ภาพท่ี 3-2  หม้อนึ่งไอน ้ำ 
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3.3.14  เตำอบ รุ่น EO-10K อุณหภูมิ 70–230 องศำเซลเซยีส 

 
ภาพท่ี 3-3  เตำอบขนำด 70 ลิตร 

3.3.15  เครื่องปริ้นภำพ 3 มิติ  

 
ภาพท่ี 3-4 เครื่องปริ้นภำพ 3 มิติ ส ำหรับข้ึนแบบแผ่นพื้น 

 
3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

3.4.1. เครื่องตรวจวัดปริมำณเชิงกล (แรงดงึ) รุ่น Universal Testing Machine S/N :202330 

 
ภาพท่ี 3-5 เครื่องตรวจวัดปริมำณเชิงกล 



 

 

 

25 
 

 
 

3.4.2.  เครื่องกดอัด  

 
ภาพท่ี 3-6 เครื่องกดอัด 

 
3.4.3.  กระเบือ้งตัวอย่ำงเทียบที่มีค่ำกันลื่น R9 R10 และ R11 

 
ตารางท่ี 3-1 มำตรฐำนควำมลื่นของกระเบื้องในท้องตลำด 

 
R9   กระเบือ้งรุ่น P-SOUTHBAY D.GREY(36P017C)29.85X60 CM. 
R10  กระเบื้องรุ่น PETRA WHITE R10(SR351AM)29.85X60 CM. 
R11  กระเบื้องรุ่น DBLIZZARD PERLA REC.(GT632400R) 30X60 CM. 
 

3.5 สูตรการเตรยีมตัวอย่าง 
1.  อัตรำส่วนเศษไม้เทียมแบบหยำบต่อยำงพำรำในสัดส่วน 1:3, 1:5, 1:7, 1:9 โดยน ้ำหนัก 
2.  อัตรำส่วนเศษไม้เทียมแบบหยำบต่อยำงพำรำในสัดส่วน 1 :3, 1:5, 1:7, 1:9 โดยน ้ำหนัก

ซ้อนทับบนยำงพำรำ ในควำมหนำเดียวกัน 
3.  อัตรำส่วนเศษไม้เทียมแบบบดละเอียดต่อยำงพำรำในสัดส่วน 1:3, 1:5, 1:7, 1:9 โดยน ้ำหนัก 
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4.  อัตรำส่วนเศษไม้เทียมแบบบดละเอยีดต่อยำงพำรำในสัดส่วน 1:3, 1:5, 1:7, 1:9  โดยน ้ำหนกั
ซ้อนทับบนยำงพำรำในควำมหนำเดียวกัน 

 
3.6 การก าหนดความหนาของชิ้นงาน  

กำรก ำหนดควำมหนำของช้ินงำนเปรียบเทียบวัสดุปูพื้นที่มีอยู่นท้องตลำด มีควำมหนำตั้งแต่ 0.3 - 
2.5 เซนติเมตร เนื่องจำกมีหลำกหลำยขนำด วัสดุปูพื้นส่วนมำก มีควำมหนำไม่เกิน 1 เซนติเมตร ดังนั้น
กำรก ำหนดควำมสูงเพื่อสะดวกต่อกำรติดตั้งควรไม่เกิน 1 เซนติเมตร โดยกำรก ำหนดในกำรทดลองที่
ควำมหนำ 0.5 เซนติเมตร 1 เซนติเมตร  
 
3.7 วิธีการด าเนนิการวิจัย 

3.7.1 ศึกษำอัตรำส่วนที่เหมำะสมกบัแผ่นพื้นกันกระแทกส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
3.7.1.1 กำรเตรียมเศษไม้เทียม  

เตรียมเศษไม้เทียม โดยน ำเศษขยะที่ผสมมำออกและเศษไม้เทียมที่ชิ้นใหญ่ออก
ผสมสีเศษไม้เทียมให้ได้ตำมสีที่ต้องกำรตำมเศษไม้เทียมที่ได้มำ ส่วนที่หนึ่งเป็นเศษที่ได้มำและน ำไปใช้ 
ส่วนที่สองน ำเศษไม้เทียมไปปั่นเป็นผงและร่อนผ่ำนตะแกรง 

A –  เศษไม้เทียมแบบหยำบขนำด 2-3 มิลลิเมตร 
B –  เศษไม้เทียมแบบละเอียด (ป่น) 

 

 
 A –  เศษไม้เทียบแบบหยำบ   B -  เศษไม้เทียมแบบละเอียด 

ภาพท่ี 3-7 รูปแบบเศษไม้เทียม 2 แบบ 
 

3.7.1.2 กำรศึกษำอัตรำส่วนที่เหมำะสมของกำรท ำแผ่นพื้นรับแรงกระแทกจำกยำงพำรำ
ผสมเศษ ไม้เทียม จำกกำรทดลองผสมอัตรำส่วน 1 ต่อ 1 และ 1 ต่อ 2 โดยน ้ำหนัก มีกำรไม่จับตัวของ
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สองวัสดุ ท ำให้เริ่มชุดกำรทดลองในอัตรำส่วน 1 ต่อ 3 จึงออกแบบทดลองทั้งหมด 16 ชุดกำรทดลอง 
ดังในแสดงตำรำง 3-1 
 
ตารางท่ี 3-2 ชุดกำรทดลองในกำรข้ึนรปูแผ่นพื้นลดแรงกระแทก 

 

Layer 1 หนำ Layer 2

เศษไม้ เทียม : ยำงพำรำ ( mm.) ยำงพำรำ ( mm.)

1 1 : 3 3

2 1 : 5 3

3 1 : 7 3

4 1 : 9 3

5 1 : 3 3

6 1 : 5 3

7 1 : 7 3

8 1 : 9 3

9 1 : 3 1.5 1.5

10 1 : 5 1.5 1.5

11 1 : 7 1.5 1.5

12 1 : 9 1.5 1.5

13 1 : 3 1.5 1.5

14 1 : 5 1.5 1.5

15 1 : 7 1.5 1.5

16 1 : 9 1.5 1.5

ละเอียด

สัดส่วน

หยำบ

ละเอียด

หยำบ

ชุดกำร

ทดลอง

รูปแบบ

เศษไม้

เทียม
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ภาพท่ี 3-8  แผนผังข้ันตอนกำรวิจัย 
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3.7.2  กำรทดสอบคุณสมบัติของแผ่นพื้นลดแรงกระแทกจำกยำงพำรำผสมเศษไม้เทียม  
3.7.2.1 กำรทดสอบทำงกำยภำพ 

(1) กำรทดสอบแรงดึง Tensile strength ASTM D412 น ำช้ินตัวอย่ำงไปจับยึด
ด้วยหัวจับทั้งสองด้ำน น ำไปค ำนวณสมบัติควำมต้ำนทำนต่อแรงดึงและสมบัติด้ำนควำมสำมำรถใน
กำรยืด ณ จุดขำด 

-  ควำมเร็ว : 500 มม./นำที 
-  อุณหภูมิ / ควำมช้ืน : 25C / 60 % 
-  ยำงพำรำผสมเศษไม้เทียมตำมอัตรำส่วนในตำรำง 3-1 โดยกำรผสมเป็น

แผ่นหนำ 3.2 มิลลิเมตร น ำไปนึ่งและตัดเป็นรูปดัมเบลล์ TYPE Die c  ดังภำพที่ 3-8 
 

 
ภาพท่ี 3-9  รูปแบบมำตรฐำนดัมเบล 

 

 
ภาพท่ี 3-10  รูปแบบดัมเบลที่ใช้ในกำรทดลอง 
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(2) กำรทดสอบกำรคืนรูปหลงักด (Compression set) ASTM 3574 
-  ยำงพำรำผสมเศษไม้เทียมตำมอัตรำส่วนในตำรำงที่ 3-1 โดยกำรผสมเป็น

แผ่นหนำ 2.5 เซนติเมตร- -  น ำไปนึ่ง 15 นำที  
-  กดให้ยุบตัว 50% ของควำมสูงเดิม (1.27 เซนติเมตร) 
-  อบที่อุณหภูมิ 70 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 22 ช่ัวโมง 
-  น ำมำวัดควำมสูง 

 

 
  A – ขนำดตัวอย่ำงช้ินงำน    B – ช้ินงำนทดสอบ 

ภาพท่ี 3-11  ช้ินงำนกำรทดสอบกำรคืนรูปหลงักด 
 

 
 

ภาพท่ี 3-12  ข้ันตอนกำรทดลองกำรกด 
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ภาพท่ี 3-13  ข้ันตอนกำรอบที่อุณหภูมิ 70 องศำ 

 

 
ภาพท่ี 3-14 อบ 22 ช่ัวโมง 

  สูตรการค านวณความสามารถในการคืนรูปหลังกด 
 

ควำมสำมำรถในกำรคืนรูปหลงักด (%) =   T0 - T1     
T0 x 100 

T0 =  ควำมหนำก่อนกำรกด (cm) 
T1 =  ขนำดของยำงฟองน ้ำที่เหลือ (cm) 

 
(3) กำรทดสอบผิวสมัผสั (Slip Resistance) 

-  ยำงพำรำผสมเศษไม้เทียมตำมอัตรำส่วนในตำรำงที่ 3-4 โดยกำรผสมเป็น
แผ่นหนำ 1 เซนติเมตร เทียบกบักระเบื้องที่มีค่ำควำมลื่นตำมมำตรฐำนในทอ้งตลำด ดังตำรำงที่ 3-4 
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ตารางท่ี 3-3 ค่ำควำมลื่นและพื้นที่ที่เหมำะสม

 
 

 
ภาพท่ี 3-15 ช้ินงำนขนำด 30x30 เซนติเมตร (1) เศษไมเ้ทยีมแบบละเอียด (2) เศษไม้เทียมแบบ

หยำบ 

 
ภาพท่ี 3-16 เทียบวัสดุตัวอย่ำงกับค่ำควำมลื่นของกระเบื้องในท้องตลำด 

ภำยใน ภำยนอก แห้ง เปียก

1 R9 3-10 ต ่ำ ✓ ✓ ห้องโถง ห้องอำหำร ห้องรับแขก พ้ืนที่ภำยในออฟฟิศ

2 R10 10-19 ปำนกลำง ✓ ✓ ✓ พ้ืนที่ภำยในบ้ำน ห้องน ้ำ โรงรถ

3 R11 19-27 สูง ✓ ✓ บริเวณภำยนอกอำคำร บันไดนอกตัวอำคำร ที่จอดรถนอกอำคำร

บริเวณรอบสระว่ำยน ้ำ พ้ืนห้องน ้ำผู้สูงอำยุ

4 R12 27-35 สูง ✓ ✓ พ้ืนที่ภำยนอกอำคำร  บริเวณรอบสระว่ำยน ้ำ พ้ืนที่ภำยนอกอำคำร

5 R13 35< สูงมำก ✓ ✓ พ้ืนที่ภำยนอกอำคำร พ้ืนที่ลำดชัน โรงรถ

ล ำดับ
ระดับค่ำ

ควำมล่ืน
ควำมหนดื (องศำ) ค่ำกันล่ืน

Slip Resistance Rating : ค่ำกันควำมล่ืน (ค่ำ R)

หมำยเหตุ
พ้ืนที่ที่เหมำะสม
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3.8 ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลำเริ่มต้น – ระยะเวลำสิ้นสุด 
เดือน พฤศจิกำยน 2567 – มกรำคม 2568 

3.9 สถานท่ีท าการวิจัย 
3.9.1  ห้องทดลองหอ้ง1003 ช้ัน 10 อำคำรสถำปัตยกรรมและกำรออกแบบ 
3.9.2   TECH QUALITY CO.,LTD   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
กำรวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำอัตรำส่วนทีเ่หมำะสมในกำรท ำพื้นลดแรงกระแทกจำก

ยำงพำรำและเศษไม้เทียมจำกโรงงำนอุตสำหกรรม ทดสอบคุณสมบัตทิำงกำยภำพและประสิทธิภำพ
ของแผ่นพื้นลดแรงกระแทก จ ำนวน 16 ตัวอย่ำง คือ T1 – T8 เป็นรูปแบบ 1 ช้ัน ซึ่ง T1 – T4 เป็น
เศษไม้เทียมแบบหยำบ T5 – T8 เป็นเศษไม้เทียมแบบละเอยีด T9 – T16 เป็นรูปแบบ 2 ช้ัน ซึ่ง T9 – 
T12 เป็นเศษไม้เทียมแบบหยำบ T13 – T16 เป็นเศษไม้เทียมแบบละเอียด ซึง่ผู้วิจัยได้ศึกษำผลกำร
ทดลองดงันี ้
4.1  ผลการทดลอง    

4.1.1 กำรทดสอบแรงดงึ  (Tensile strength) 
ตาราง 4-1  ค่ำ Elong @Break (กำรยืดเมื่อขำด) ของจ ำนวน 16 ตัวอย่ำง 

 

ค่าทดสอบ

ASTM D412 มอก.2377-2559 มอก.2683-2558

T1 1 : 3 - 402.55 150.00 40.00

T2 1 : 5 - 461.40 150.00 40.00

T3 1 : 7 - 496.53 150.00 40.00

T4 1 : 9 - 522.41 150.00 40.00

T5 1 : 3 - 521.82 150.00 40.00

T6 1 : 5 - 614.80 150.00 40.00

T7 1 : 7 - 583.51 150.00 40.00

T8 1 : 9 - 626.12 150.00 40.00

T9 1 : 3 1 526.64 150.00 40.00

T10 1 : 5 1 572.20 150.00 40.00

T11 1 : 7 1 606.34 150.00 40.00

T12 1 : 9 1 663.61 150.00 40.00

T13 1 : 3 1 567.47 150.00 40.00

T14 1 : 5 1 711.53 150.00 40.00

T15 1 : 7 1 689.00 150.00 40.00

T16 1 : 9 1 768.21 150.00 40.00

หยำบ

ละเอียด

หยำบ

ละเอียด

สัดส่วน
รูปแบบ

เศษไม้ เศษไม้เทียม : ยางพารา ยางพารา
Amount of

Elong @ Break (%)

ค่ามาตรฐาน



 

 

 

35 
 

 
 

จำกตำรำง 4-1 กำรทดลอง 16 ชุด ได้ค่ำทดสอบตำมมำตรฐำน ASTM D412 มำกกว่ำค่ำ
มำตรฐำนของแผ่นยำงปูพื้น มอก.2377-2559 ที่มีค่ำก ำหนดอยู่ที่ร้อยละ 150   และบล็อกยำงปูพื้น 
มอก.2683-2558 ที่มีค่ำก ำหนดอยู่ที่รอ้ยละ 40 ทั้ง 16 ชุดกำรทดลอง 

 

 
ภาพท่ี 4-1  กรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบของชุดกำรทดลองที่ 1-4 กับมำตรฐำนต่ำงๆ 

  
จำกกำรทดสอบชุดกำรทดลอง ที่ 1–4 อัตรำส่วนที่มีแรงยืดเมื่อขำดได้ดีที่สุดคือชุดที่ 4 ลองลง

มำคือชุดกำรทดสอบที่ 3 ซึ่งเป็นอัตรำส่วนของส่วนผสมของไม้เทียมต่อยำงพำรำคือ 1 : 9 และ 1 : 7 
ตำมล ำดับ ซึ่งชุดกำรทดลองทั้งหมด 4 ชุดกำรทดลองนี้มีค่ำแรงกำรรับดึงมำกกว่ำ มำตรฐำนแผ่นยำง
ปูพื้น มอก.2377-2559 และมำตรฐำนพื้นสังเครำะห์ มอก.2683-2558 

 

 
ภาพท่ี 4-2  กรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบของชุดกำรทดลองที่ 5-8 กับมำตรฐำนต่ำงๆ 
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จำกกำรทดสอบชุดกำรทดลอง ที่ 5–8 อัตรำส่วนที่มีแรงยืดเมื่อขำดได้ดีที่สุดคือชุดที่ 4 ลองลง
มำคือชุดกำรทดสอบที่ 2 ซึ่งเป็นอัตรำส่วนของส่วนผสมของไม้เทียมต่อยำงพำรำคือ 1 : 9 และ 1 : 5 
ตำมล ำดับ ซึ่งชุดกำรทดลองทั้งหมด 4 ชุดกำรทดลองนี้มีค่ำกำรรับแรงดึงมำกกว่ำ มำตรฐำนแผ่นยำง
ปูพื้น มอก.2377-2559 และมำตรฐำนพื้นสังเครำะห์ มอก.2683-2558 

 

 
ภาพท่ี 4-3  กรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบของชุดกำรทดลองที่ 9-12 กับมำตรฐำนต่ำงๆ 

 จำกกำรทดสอบชุดกำรทดลอง ที่ 9–12 อัตรำส่วนที่มีแรงยืดเมื่อขำดได้ดีที่สุดคือชุดที่ 4 ลอง
ลงมำคือชุดกำรทดสอบที่ 2 ซึ่งเป็นอัตรำส่วนของส่วนผสมของไม้เทียมต่อยำงพำรำคือ 1 : 9 และ 1 : 
5 ตำมล ำดับ ซึ่งชุดกำรทดลองทั้งหมด 4 ชุดกำรทดลองนี้มีค่ำกำรรับแรงดึงมำกกว่ำ มำตรฐำนแผ่น
ยำงปูพื้น มอก.2377-2559 และมำตรฐำนพื้นสังเครำะห์ มอก.2683-2558 
 

 
ภาพท่ี 4-4  กรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบของชุดกำรทดลองที่ 13-16 กับมำตรฐำนต่ำงๆ 
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จำกกำรทดสอบชุดกำรทดลอง ที่ 5–8 อัตรำส่วนที่มีแรงยืดเมื่อขำดได้ดีที่สุดคือชุดที่ 4 ลองลง
มำคือชุดกำรทดสอบที่ 2 ซึ่งเป็นอัตรำส่วนของส่วนผสมของไม้เทียมต่อยำงพำรำคือ 1 : 9 และ 1 : 5 
ตำมล ำดับ ซึ่งชุดกำรทดลองทั้งหมด 4 ชุดกำรทดลองนี้มีค่ำกำรรับแรงดึงมำกกว่ำ มำตรฐำนแผ่นยำง
ปูพื้น มอก.2377-2559 และมำตรฐำนพื้นสังเครำะห์ มอก.2683-2558 

ดังนั้นชุดกำรทดลอง 16 ตัวอย่ำง ทั้งแบบ 1 ช้ันและ 2 ช้ัน ทั้งเศษไม้เทียมแบบหยำบและแบบ
ละเอียดที่มีอัตรำส่วนที่ก ำหนดมีค่ำทดสอบแรงดึงได้มำกกว่ำ มอก.2377-2559 ส ำหรับแผ่นยำงปูพื้น 
และ มอก. 2683-2558 ส ำหรับพื้นสังเครำะห์ ดังนั้นชุดกำรทดลองมีควำมสำมำรถตำมมำตรฐำนของ
พื้น 
 

4.1.2  การคืนรปูหลังกด (Compression set) 
ตาราง 4-2  ค่ำกำรคืนรูปหลงักด ของจ ำนวน 16 ตัวอย่ำง 

 

สัดส่วน ควำมสูงหลังอบ ส่วนต่ำง

1 1 : 3 2.50 2.30 0.20 8.00 92.00

2 1 : 5 2.50 2.30 0.20 8.00 92.00

3 1 : 7 2.50 2.30 0.20 8.00 92.00

4 1 : 9 2.50 2.30 0.20 8.00 92.00

5 1 : 3 2.50 2.00 0.50 20.00 80.00

6 1 : 5 2.50 2.10 0.40 16.00 84.00

7 1 : 7 2.50 2.20 0.30 12.00 88.00

8 1 : 9 2.50 2.35 0.15 6.00 94.00

9 1 : 3 2.50 2.10 0.40 16.00 84.00

10 1 : 5 2.50 2.20 0.30 12.00 88.00

11 1 : 7 2.50 2.40 0.10 4.00 96.00

12 1 : 9 2.50 2.50 0.00 0.00 100.00

13 1 : 3 2.50 2.20 0.30 12.00 88.00

14 1 : 5 2.50 2.20 0.30 12.00 88.00

15 1 : 7 2.50 2.40 0.10 4.00 96.00

16 1 : 9 2.50 2.50 0.00 0.00 100.00

การทดสอบการคืนรูปหลังกด

% กำร

ยุบตัว

ชุดกำร

ทดลอง

รูปแบบ

เศษไม้

เทียม
สูงรวม (cm.) (cm.)

ละเอียด

หยำบ

ละเอียด

ควำมสำมำรถ

ในกำรคืนรูป

หลังกด (%)

หยำบ

เศษไม้ เทียม :

 ยำงพำรำ
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ผลกำรทดสอบพบว่ำควำมสำมำรถในกำรคืนรูปหลงักดที่ดทีีสุ่ดคือชุดกำรทดลองที่ 16, 12 
ตำมด้วย ชุดกำรดลองที่ 11, 15  และ ชุดกำรทดลองที ่ 8 ซึ่งมีกำรคืนรปูร้อยละ 100, 96, 94 
ตำมล ำดับ ดังนั้นอัตรำส่วนที่คืนรปูหลังกดได้ดีที่สุด 1 : 9  รูปแบบ 2 ช้ัน ทั้งเศษไม้เทียมแบบหยำบ
และแบบละเอียด  

 
4.1.3  การทดสอบผิวสัมผสั (Slip Resistance (R)) 

เทียบวัสดุทดลองกบักระเบื้องที่มี่ค่ำ R9, R10 และ R11 โดยกำรให้สัมผัสและท ำ
แบบสอบถำมจำกกลุ่มคนตัวอย่ำงจ ำนวน 50 คน วัดค่ำควำมลื่นโดยใช้ค่ำ R (R Value)  

R9 =  ส ำหรับพื้นทั่วไป เหมำะกับห้องนั่งเล่น ห้องโถง 
R10 =  ส ำหรับพื้นที่เปียกน ้ำเหมำะกบัหอ้งน ้ำ ห้องครัวทีจ่อดรถ 
R11 =  ส ำหรับพื้นที่เปียก ที่จอดรถ ซักล้ำง และทำงเดินภำยนอกอำคำร 

 
รูปท่ี 4-5  กระเบื้องที่มีค่ำกันควำมลื่น (ซ้ำย) ทดสอบควำมลื่น (ขวำ) 

ตาราง 4-3  ค่ำผลควำมคิดเห็นควำมลื่น 8 ตัวอย่ำง 
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ผลกำรทดสอบพบว่ำรูปแบบเศษไม้เทียมแบบหยำบทุกอัตรำส่วนมีควำมลื ่นมำกกว่ำ R11 
(ส ำหรับพื้นที่เปียกน ้ำเหมำะกับห้องน ้ำส่วนเปียก ที่จอดรถ ซักล้ำง และทำงเดินภำยนอกอำคำร) 
พื้นผิวที่รู้สึกลื ่นมำกสุดไปน้อยสุดตำมอัตรำส่วนตำมล ำดับ จึงใช้ได้ส ำหรับพื้นส่วนที่เปียก แบบ
ละเอียดมีผลกำรทดลองแตกต่ำงกันคือ อัตรำส่วนเศษไม้เทียม:ยำงพำรำเป็น 1:3 ผลกำรทดลอง
ใกล้เคียงที่ R11 อัตรำส่วน 1:7 ผลกำรทดลองใกล้เคียงที่ R10 และ อัตรำส่วน 1:9 ผลกำรทดลอง
ใกล้เคียงที่ R9 จึงสรุปได้ว่ำ แบบละเอียดอัตรำส่วน 1:5, 1:7, 1:9 เหมำะสมกับพื้นที่ภำยในบ้ำน 
 
ตาราง 4-4  แสดงค่ำเปรียบเทียบ 3 กำรทดสอบ ที่เหมำะสมกับพื้นที่ภำยในบ้ำน 

 

Layer 1 Layer 2

เศษไม้ เทียม : ยำงพำรำ ยำงพำรำ

1 1 : 3 - 402.55 92.00 >R11

2 1 : 5 - 461.40 92.00 >R11

3 1 : 7 - 496.53 92.00 >R11

4 1 : 9 - 522.41 92.00 >R11

5 1 : 3 - 521.82 80.00 >R11

6 1 : 5 - 614.80 84.00 R11

7 1 : 7 - 583.51 88.00 R10

8 1 : 9 - 626.12 94.00 R9

9 1 : 3 1 526.64 84.00 >R11

10 1 : 5 1 572.20 88.00 >R11

11 1 : 7 1 606.34 96.00 >R11

12 1 : 9 1 663.61 100.00 >R11

13 1 : 3 1 567.47 88.00 >R11

14 1 : 5 1 711.53 88.00 R11

15 1 : 7 1 689.00 96.00 R10

16 1 : 9 1 768.21 100.00 R9

ชุดกำร

ทดลอง

รูปแบบ

เศษไม้

เทียม

สัดส่วน

กำรคืนรูปหลังกด 

(Compression set)

กำรทดสอบผิวสัมผัส 

(Slip Resistance ®

หยำบ

ละเอียด

หยำบ

ละเอียด

กำรทดสอบแรงดึง  

(Tensile strength)
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จำกกำรทดสอบ 3 กำรทดสอบ ชุดกำรทดลองที่ 8, 16 ที่มีค่ำผิวสัมผัสคือค่ำ R9 ที่เหมำะกบัพื้น
ภำยในบ้ำน ตำมด้วยชุดกำรทดลองที่ 15 มีค่ำผิวสัมผสัคือค่ำ R10 ที่เหมำะกับพื้นที่เปียก 
 
ตาราง 4-5  ค่ำเปรียบเทียบ 3 กำรทดสอบ  

 
 
 จำกกำรทดลองทกุอัตรำส่วนมีควำมมำรถกันควำมลื่นได้ดีทกุอัตรำส่วน แต่อัตรำส่วนที่ดทีี่สุด
คือ แบบละเอยีดอัตรำส่วน 1:9 ทั้ง 1 ช้ันและ 2 ช้ัน รองลงมำคือแบบละเอียด 2 ช้ัน ในอัตรำส่วน 1:7 
ตำมล ำดับ ซึ่งอัตรำส่วนที่เหมำะกบัแผ่นพื้นส ำหรบัผูสู้งอำยุควรมีค่ำกำรคืนรปูหลังกดมำกกว่ำรอ้ยละ 
87 ซึ่งทุกอัตรำส่วนสำมำรถใช้เป็นแผ่นพื้นได้ยกเว้น รูปแบบ 1 ช้ัน เศษไม้เทียมแบบละเอียดใน
อัตรำส่วน 1:3, 1:5 และรูปแบบ 2 ช้ัน เศษไม้เทียมแบบหยำบ อัตรำส่วน 1:3 

Layer 1 Layer 2

เศษไม้ เทียม : ยำงพำรำ ยำงพำรำ

1 1 : 3 - 402.55 92.00 >R11

2 1 : 5 - 461.40 92.00 >R11

3 1 : 7 - 496.53 92.00 >R11

4 1 : 9 - 522.41 92.00 >R11

5 1 : 3 - 521.82 80.00 >R11

6 1 : 5 - 614.80 84.00 R11

7 1 : 7 - 583.51 88.00 R10

8 1 : 9 - 626.12 94.00 R9

9 1 : 3 1 526.64 84.00 >R11

10 1 : 5 1 572.20 88.00 >R11

11 1 : 7 1 606.34 96.00 >R11

12 1 : 9 1 663.61 100.00 >R11

13 1 : 3 1 567.47 88.00 >R11

14 1 : 5 1 711.53 88.00 R11

15 1 : 7 1 689.00 96.00 R10

16 1 : 9 1 768.21 100.00 R9

ชุดกำร

ทดลอง

รูปแบบ

เศษไม้

เทียม

สัดส่วน

กำรคืนรูปหลังกด 

(Compression set)

กำรทดสอบผิวสัมผัส 

(Slip Resistance ®

หยำบ

ละเอียด

หยำบ

ละเอียด

กำรทดสอบแรงดึง  

(Tensile strength)



 

 

 

 

 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 
กำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำแผ่นพื้นลดแรงกระแทกส ำหรับผู้สูงอำยุจำกเศษไม้สังเครำะห์โรงงำน

อุตสำหกรรม มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษำอัตรำส่วนที ่เหมำะสมในกำรท ำพื ้นลดแรงกระแทกจำก
ยำงพำรำและเศษไม้เทียมมีกำรทดสอบคุณสมบัติทำงกำยภำพและประสิทธิภำพของแผ่นพื้นลดแรง
กระแทกเพื่อดูควำมเหมำะสมกับผู้สูงอำยุ ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลกำรทดลองและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

จำกกำรทดสอบแรงดึง  กำรทดสอบคืนรูปหลงักด และกำรทดสอบผิวสมัผสั สรุปได้ว่ำแรงดึงของ
ทุกชุดกำรทดลองมีค่ำมำกกว่ำพื้นแผ่นยำงปพูื้นและบลอ็กยำงปูพื้น พื้นทีเ่หมำะสมกับผูสู้งอำยุที่ใช้
ส ำหรับภำยในบ้ำนมีค่ำ R9 ตำมมำตรฐำนค่ำควำมลื่นของกระเบื้องในท้องตลำด อัตรำส่วนทีเ่หมำะสม
มำกที่สุดคือ ชุดกำรทดลองที่ 16 (รปูแบบเศษไม้เทียมแบบละเอียด 2 ช้ัน) อัตรำส่วน 1:9 มีกำรคืนรูป
หลงักดร้อยละ 100 มำกกว่ำร้อยละ 87 ที่สอดคล้องกบัแผ่นรองฝ่ำเท้ำเพื่อลดแรงกระแทกส ำหรบัใช้
ทำงกำรแพทย์ มอก.2761-2559 สัดส่วนที่รองลงมำที่เหมำะกับภำยในบ้ำนคือคือ ชุดกำรทดลองที่ 8 
(รูปแบบเศษไม้เทียมแบบละเอียด 1 ช้ัน) อัตรำส่วน 1:9 กำรใช้งำนที่เหมำะสมกบักำรใช้บริเวณที่เปียก
หรือบริเวณภำยนอก (R10) คือ ชุดกำรทดลองที่ 7 และ 15 รูปแบบเศษไม้เทียมแบบละเอียด 1,2 
ช้ันในอัตรำส่วน 1:7 และ กำรใช้งำนที่เหมำะสมกบักำรใช้บริเวณภำยนอก R11 คือ ชุดกำรทดลองที ่
14 (รูปแบบเศษไม้เทียมแบบหยำบ 2 ช้ัน) อัตรำส่วน 1:9 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

เพื่อใหล้ดต้นทุนในกำรผลิต กำรเลือกชุดกำรทดลองกำรคืนรูปอำจจะใช้ในอัตรำส่วนที่คืนรปูได้ไม่
ต ่ำกว่ำร้อยละ 87 และเศษไมเ้ทียมมีหลำกหลำยสีในท้องตลำดสำมำรถออกแบบและต่อยอดต่อไปได้  

กำรทดลองเปรียบเทียบควำมลื่นกบัท้องตลำด มผีิวสมัผสัทีม่ีควำมเป็นยำง อำจจะควรขัดผิวหน้ำ
ให้ถึงเนื้อไม้ เนือ่งจำกพื้นผิวทีม่ีอัตรำส่วนยำงพำรำมำกจะมีผิวสมัผสัทีห่นึบ และตอ่ยอดด้วยกำร
ออกแบบเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของตลอดและควำมสวยงำมของวัสดุ 

กำรทดลองทั้งหมดท ำให้ได้แผ่นพื้นทีม่ีคุณสมบัติหลำกหลำยและสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในงำน
ด้ำนอื่นๆหรือแปรรปูเป็นวัสดุอื่น เช่น พรมเช็ดเท้ำภำยนอกอำคำร แผ่นเสริมส้นรองเท้ำ เป็นต้น 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  ตำรำงแสดงค่ำกำรทดสอบแรงดึง 16 ชุดกำรทดลอง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Max Load Strength

เศษไม้เทียม : ยางพารา ยางพารา (kgf) (kgf/cm2) ASTM D412 มอก.2377-2559 มอก.2683-2558

T1 1 : 3 - 1.64 7.4042 0.7404 402.55 150.00 40.00

T2 1 : 5 - 2.83 13.4594 1.3459 461.40 150.00 40.00

T3 1 : 7 - 2.47 13.4436 1.3444 496.53 150.00 40.00

T4 1 : 9 - 3.18 15.6714 1.5671 522.41 150.00 40.00

T5 1 : 3 - 2.97 18.7772 1.8777 521.82 150.00 40.00

T6 1 : 5 - 4.39 33.6139 3.3614 614.80 150.00 40.00

T7 1 : 7 - 3.96 27.9156 2.7916 583.51 150.00 40.00

T8 1 : 9 - 4.42 39.6442 3.9644 626.12 150.00 40.00

T9 1 : 3 1 2.82 11.5801 1.1580 526.64 150.00 40.00

T10 1 : 5 1 2.68 11.9217 1.1922 572.20 150.00 40.00

T11 1 : 7 1 5.49 24.9191 2.4919 606.34 150.00 40.00

T12 1 : 9 1 4.48 23.6800 2.3680 663.61 150.00 40.00

T13 1 : 3 1 5.76 19.9935 1.9994 567.47 150.00 40.00

T14 1 : 5 1 6.58 35.0083 3.5008 711.53 150.00 40.00

T15 1 : 7 1 10.99 48.0063 4.8006 689.00 150.00 40.00

T16 1 : 9 1 8.47 37.7960 3.7796 768.21 150.00 40.00

Amount of
Elong @ Break (%)

Mpa

หยำบ

ละเอียด

หยำบ

ละเอียด

สัดส่วน
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  ตำรำงแสดงค่ำกำรทดสอบแรงดงึ 16 ชุดกำรทดลอง  

 

Young's Modulus @300% Young's Modulus @300% Young's Modulus @100%

(kgf/cm2) (kgf/cm2) (kgf/cm2)

T1 2.2008 0.2201 2.8143 0.2814 4.8896 0.48896

T2 3.0974 0.3097 3.9938 0.3994 7.1595 0.71595

T3 2.7720 0.2772 3.4472 0.3447 5.7362 0.57362

T4 2.8116 0.2812 3.4979 0.3498 5.8406 0.58406

T5 3.2282 0.3228 4.1420 0.4142 7.4296 0.74296

T6 3.0050 0.3005 3.6203 0.3620 6.1039 0.61039

T7 2.9615 0.2962 3.5791 0.3579 5.861 0.5861

T8 3.5297 0.3530 4.3318 0.4332 6.9301 0.69301

T9 2.3536 0.2354 2.9903 0.2990 5.197 0.5197

T10 2.3941 0.2394 3.0712 0.3071 5.1952 0.51952

T11 2.2286 0.2229 2.7499 0.2750 4.4517 0.44517

T12 2.6924 0.2692 3.2743 0.3274 5.3529 0.53529

T13 2.7360 0.2736 3.4436 0.3444 6.5716 0.65716

T14 2.6618 0.2662 3.2555 0.3256 4.9057 0.49057

T15 3.1296 0.3130 3.9191 0.3919 4.4517 0.44517

T16 2.8477 0.2848 3.2629 0.3263 7.4296 0.74296

ระยะการยืดเป็น %

Amount of MpaMpaMpa
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ  สุขพรรษำ อุตรนคร 

ชื่อวิทยานิพนธ ์ พื้นรับแรงกระแทกส ำหรบัผูสู้งอำยุจำกเศษไม้สังเครำะห์

โรงงำนอุตสำหกรรม 

สาขาวิชา  นวัตกรรมและกำรออกแบบเพื่อควำมยั่งยืน 

ประวัต ิ วุฒิกำรศึกษำ 
ปีกำรศึกษำ 2560 :   

สถำปัตยกรรมศำสตรบ์ัณฑิต  สำขำวิชำสถำปัตยกรรม 

มหำลัยวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 

ปีกำรศึกษำ 2555 :  โรงเรียนสำมเสนวิทยำลัย (วิทย์-คณิต) 

ผลงำนทำงวิชำกำร :  (รอตีพมิพ์) 
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